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RESUMO:

Este artigo analisa a emergéncia do trabalho como prescrigdo terapéutica no contexto da
Assisténcia a Alienados em Minas Gerais, entre 1900 e 1934, com o objetivo de discutir
trés questoes: 1) a vinculacdo entre a acdo de fazer o louco trabalhar e uma pratica
terapéutica; 2) o modo como o trabalho ¢ tomado pelas politicas e praticas alienistas
brasileiras nas primeiras décadas do século XX; 3) os deslocamentos que se vinculam a
prescricdo do trabalho dentro e fora das instituicdes para alienados. Para o
desenvolvimento desses objetivos, foram pesquisados documentos que tratam da
criacdo da Assisténcia a Alienados e de seu ordenamento. A analise se fundamenta nas
proposicdes foucaultianas, especialmente em suas formulagdes sobre o governo dos
outros.
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ABSTRACT:

This article analyses the emergence of work as a therapeutic prescription in the context
of the Assistance to Alienated People in Minas Gerais between 1900 and 1934, with the
objective of discussing three questions: 1) the relationship between making the mentally
ill work and a therapeutic practice; 2) the way working is viewed by Brazilian public
policies and alienating practices in the first decades of the twentieth century; 3) the
displacements related to the prescription of work inside and outside the institutions for
alienated people. In order to develop these objectives, documents dealing with the
creation and organization of the Assistance to Alienated People were investigated. The
analysis is based on foucaultian’s presuppositions, especially on his formulations on the
government of others.
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Introducao

A escrita deste texto surgiu no decorrer de uma pesquisa sobre as praticas de
cuidado preconizadas pela legislagdo contemporanea de saude mental brasileira
(NUNES & GUARESCHI, 2011). Nessa ocasido, foi possivel identificar os servicos de
atencdo psicossocial propostos hoje, bem como as estratégias terapéuticas
recomendadas pelo Ministério da Saitde. Vemos que, junto ao tratamento
farmacologico, as atividades grupais e atendimentos individuais multidisciplinares, sdo
enunciadas, de modo recorrente, atividades que se relacionam a ideia de trabalho, seja
por meio da mencao as oficinas de artesanatos ou de atividades de geracdo de trabalho e
renda.

Diante da atual e expressiva aproximacdo entre o tratamento ¢ as acdes que
remetem a uma no¢do de trabalho, algumas questdes se colocaram: trata-se, nesse
momento, de um acontecimento novo? Essa aproximagdo ja se delineava em outro
momento da historia? Serd que essa aproximacao se delineava de algum modo no inicio
do século XX, momento em que alguns dos estados brasileiros, como Minas Gerais,
instituiam suas praticas de cuidado da alienacdo mental? Com inquietacdo no presente,
era ao passado que essas questdes remetiam. E nesse transito entre o que fazemos hoje e
o que nos precede, buscamos dar passagem ao que essas perguntas insistiam em
movimentar, forcando-nos a pensar a atualidade como constituida também daquilo que a
precede.

Nos dias de hoje, a nocdo de saide mental ndo remete somente a uma
experiéncia individual, como a acepgdo veiculada pela Organizacdo Mundial de Saude,
que a define como “um estado de bem-estar no qual o individuo ¢ consciente de suas
proprias capacidades, pode enfrentar as tensdes normais da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e frutifera e ¢ capaz de fazer uma contribuicdo a sua comunidade”
(ORGANIZACI()N..., 2012). Ela se refere, igualmente, a um campo de tensdes e de
lutas marcado pelo movimento social pela Reforma Psiquiatrica, o qual inclui uma série
de servicos e estratégias voltadas para o cuidado das “pessoas portadores de transtornos
mentais”, conforme a expressdo inscrita na Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, principal

ordenamento legal desse campo.
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Diferentemente dos dias atuais, na passagem dos séculos XIX e XX falava-se em
alienacdo mental, a qual estava incluida no campo das “molestias mentaes e nervosas” e
era entendida como um estado de alheamento do individuo com ele proprio, o qual
poderia ser permanente ou duradouro. Acreditava-se que os alienados mentais poderiam
ser de dois tipos: os loucos e os delirantes. Os primeiros eram considerados incuraveis,
pois sofriam uma alteracdo profunda do proprio eu. Quanto aos segundos, eles eram
considerados como passiveis de cura, mas acreditava-se que atuavam sobre eles uma
série de sensagoes, nomeadas de delirios, que os levavam a pratica de atos destoantes da
razdo (ROXO, 1906: 9).Na efervescéncia da produgdo e circulagdo de concepgdes como
essas e buscando alinhar-se ao que existia de vanguarda, ¢ criada, pelo Governo
estadual, a Assisténcia a Alienados de Minas Gerais, o que se da por meio da fundacdo
do Asylo Central de Assisténcia a Alienados, em 1900, e da Colonia Mineira de
Alienados, em 1910 (ESTATISTICAS..., op. cit.). A criagdo desses estabelecimentos
marca um reposicionamento de Minas Gerais frente ao Governo central, pois a0 mesmo
tempo que o Estado atende aos mandatos do Governo central, passa a se ocupar de seus
“alienados” em estabelecimentos proprios, os quais sdo regidos, desde seu fundamento,
por minuciosos regulamentos que detalham o modo de funcionamento de cada um dos
espacos e delimitam as estratégias terapéuticas para a cura de seus internos. Esses
mesmos regulamentos, pelas descrigdes que oferecem, passam a constituir, junto aos
discursos médicos e juridico-policiais, aqueles que serdo recebidos como o publico-alvo
das instituicdes criadas. Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo
discutir como, no contexto mineiro e brasileiro dos anos de 1900 a 1930, se da a
emergéncia do trabalho como forma de tratamento da alienacdo mental e como se d4 o
desdobramento do trabalho em uma norma de conduta que passa a funcionar dentro e
fora dos espagos asilares. Ao fazer esse recuo, buscamos as contribui¢des de Michel
Foucault para pensar, a partir do campo da Psicologia Social, o que fazemos hoje ou
sobre as nossas praticas em saude mental. Todavia, nos mantemos atentos ao alerta do
filésofo quando diz que “a genealogia ndo pretende recuar no tempo para restabelecer
uma grande continuidade, para além da dispersdo do esquecimento sua tarefa ndo ¢ a de
mostrar que o passado ainda estd 14, bem vivo no presente” (FOUCAULT, 2005a: 21).
Nem a busca de uma continuidade, nem de uma origem, mas a consciéncia de que, “ao
nos debrucarmos sobre o passado, € possivel pensar o presente e desnaturalizar o

patologico como da ordem de uma esséncia imutavel” (SILVA et alii, 2008: 455). Ao
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nos furtarmos de pressupor a saude mental e a alienagdo mental como imutéaveis,
inserindo-as na ordem das construgdes humanas e, por isso, sociais, torna-se preciso
entdo olhar para as praticas que sobre elas incidem, a0 mesmo tempo em que as
constituem como objetos de investimento. Ao nos referirmos as praticas, o fazemos
baseados na acep¢do que Foucault retoma da filosofia socratica e que diz respeito ao
modo de ocupar-se de alguém, de um enfermo ou de um rebanho. Trata-se do
estabelecimento de uma relagdo com o outro, o que inclui uma série de prescrigdes
quanto ao modo de cuidado com a sua saude e com seu corpo, € a vigilancia para que
todas as orientagcdes quanto ao regime e aos exercicios, por exemplo, sejam seguidos
(FOUCAULT, 1982-1983/2010)". Trata-se, por fim, de praticas que dizem respeito a
condugdo de condutas (FOUCAULT, 1979-1980/2010). Para o desenvolvimento deste
estudo, o texto foi organizado em duas partes principais. Na primeira, intitulada
“Alienagdo mental: sobre sua institucionalizag@o e as formas de tratamento”, analisamos
os dois documentos que criam e regulamentam a Assisténcia a Alienados do Estado de
Minas Gerais, sendo eles a Lei 290 de 16 de agosto de 1900 e o Regulamento aprovado
pelo Decreto 1.579, de 21 de fevereiro de 1903 Esses documentos sdo considerados
em conjunto aos discursos alienistas difundidos no Brasil nos primeiros anos do século
XX para discutir o modo como o trabalho emerge como uma pratica terap€utica naquele
contexto. Na segunda parte, “O trabalho como norma de conduta dentro e fora dos
hospicios”, pesquisamos como os sujeitos sdo descritos nos regulamentos psiquiatricos,
nos decretos governamentais e no ordenamento penal. Nessa etapa, analisamos a
“Mensagem do Presidente Arthur da Silva Bernardes”, pronunciada em 1920, na qual
encontramos uma descricdo da situacdo da Assisténcia a Alienados passados 20 anos
desde sua criacdo, assim como a direcdo que ela deveria tomar. Na sequéncia desse ato,
abordamos a Lei 778 de 16 de setembro de 1920 e o Regulamento da Assisténcia a
Alienados de Minas Gerais (conhecido como Regulamento Affonso Pena), aprovado
pelo Decreto 6.169, de 31 de agosto de 1922. Esses documentos demarcam os esfor¢os
para a reforma das instituicdes para alienados e a busca torna-las espagos que
promovam, pelo trabalho, a readaptacdo dos alienados. Eles ainda registram a
importancia atribuida ao trabalho, mas também o modo como ele ¢ utilizado para
reforcar certas diferengas constituidas nas praticas asilares, as quais se vinculam ao
modo como a sociedade se organiza em um momento que certos modos de vida passam
a ser inscritos em discursos que os percebem como proximos da patologia ¢ do crime.

Buscamos mostrar como esse alinhamento delineia-se por meio da discussdo de alguns
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aspectos destacados na Consolidacdo das Leis Penais, aprovada por Gettlio Vargas em
1932, e no Regulamento da Assisténcia Hospitalar do Estado de Minas Gerais, em
1934. Destacamos como, no periodo abordado, se modificam os modos de constitui¢ao
do publico-alvo das instituicdes para alienados, conforme se reordenam as instituigdes
asilares e as estratégias de Governo estabelecidas dentro e fora desses espacos. Ao
tratarmos da emergéncia do trabalho como tratamento para a ‘“alienacdo mental”,
apontamos a necessidade de colocarmos em analise o que fazemos hoje no campo que
convencionamos chamar de “saude mental”, problematizando as vinculagcdes e os
deslocamentos entre as praticas de cuidado atuais e aquelas colocadas em curso no
passado. Fazer essa historia € fazer a historia do presente, conforme nos ensina Michel

Foucault.

Documentos estudados: sobre os procedimentos e estratégias de pesquisa

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa documental e
bibliografica. A primeira foi iniciada em 2006, durante uma investigagdo sobre a
institucionalizagdo dos Centros de Referéncia em Saude Mental (CERSAM) em Betim,
Minas Gerais (NUNES, 2009). Na ocasido, foi necessario entender as condi¢des de
possibilidade para a constituicdo da Assisténcia a Alienados em solo mineiro e suas
transformagdes. Na época, foram consultados os arquivos do Museu da Loucura,
localizado na cidade de Barbacena, Minas Gerais, onde se encontra a obra Historia da
psiquiatria mineira (1989), cujo autor médico-psiquiatra, Joaquim Affonso Moretzsohn,
fez um trabalho de compilagdo da legislacdo que institui e regulamenta a Assisténcia a
Alienados de Minas Gerais, arquivando também dados, fatos e fotos até o periodo que
antecede a reorientagdo da assisténcia psiquiatrica (como era entdo nomeada) devido as
mobilizagdes pela Reforma Psiquidtrica. A partir da obra de Moretzsohn (1989),
selecionamos para o estudo atual: leis, decretos, regulamentos, projetos e a citada
Mensagem do Presidente de Minas Gerais. Interessavam-nos documentos cuja fungdo
era a de criar e/ou organizar as instituicdes destinadas aos “alienados mentais”, bem
como aqueles documentos que prescreviam praticas de cuidado e de tratamento para o
publico referido. Apds a primeira sele¢do, iniciamos a busca pelos originais, tentavamos
localizar publicagdes da Imprensa Oficial Mineira, seguindo as referéncias citadas por
Moretzsohn. Com éxito, localizamos quase todos os documentos originais, os quais

estdo digitalizados e disponiveis virtualmente no sitio da Biblioteca da Assembleia
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Legislativa de Minas Gerais’. A excecio se refere a Mensagem do Presidente Arthur da
Silva Bernardes, a qual foi xerocopiada e enviada pelos Correios pelos técnicos da
Assembleia, pois a mesma ndo esta disponivel para consulta online. Conforme os
registros da Assembleia, o Projeto que resultou no Regulamento da Assisténcia
Hospitalar de Minas Gerais, de 1934, foi destruido em um incéndio que ocorreu em
1955. Por isso, utilizamos a versdo compilada por Moretzsohn. Ao localizarmos os
documentos originais, tratamos de compara-los aos documentos integralmente
transcritos na obra Historia da Psiquiatria Mineira, ndo sendo observadas divergéncias.
A pesquisa bibliografica foi desenvolvida junto ao processo de busca e analise de
documentos, a qual possibilitou que esses ultimos fossem considerados em conjunto
com os discursos dos especialistas, especialmente aqueles que provém do campo da
medicina e do direito — os quais, historicamente, sdo legitimados a intervir sobre os

corpos ¢ as acdes humanas.

Alienacao mental: sobre sua institucionaliza¢ao e formas de tratamento

Em Minas Gerais, a emergéncia das praticas de cuidado no campo da alienagdo
mental estd situada entre os debates cientificos, o ordenamento juridico e o contexto
social e politico da época em que leis especificas foram desenhadas para regular o
tratamento daqueles que eram considerados doentes mentais. Esse conjunto ¢ analisado
em relacdo a Lei 290, de 16 de agosto de 1900, e ao Regulamento aprovado pelo
Decreto 1579A, de 21 de fevereiro de 1903. A primeira formaliza a Assisténcia a
Alienados nas terras mineiras e o segundo estabelece as condigdes para o
funcionamento de seus estabelecimentos.

A Lei 290 autoriza a abertura de um hospicio na cidade de Barbacena, localizada
a 157 km da capital do estado, distante da Belo Horizonte que, aquela época, havia sido
recentemente construida. A citada lei sinaliza um crescente investimento do Estado no
sentido de ordenar os espagos destinados a reclusdo dos alienados mentais. De igual
maneira, ela vincula juridicamente o hospicio e os alienados mentais e referenda a
reclusdo como uma forma de assisténcia, cuja responsabilidade compete ao poder
publico (MINAS GERAIS, 1900). Logo em seguida, o Decreto 1579A, de 21 de
fevereiro de 1903, aprova o Regulamento da Assisténcia de Alienados, o que reafirma a
cidade de Barbacena como aquela que recebera um hospicio e uma coldnia agricola,
ambos destinados, na letra da lei, “a receber os habitantes do Estado que, por motivo de

alienagdo mental, carecem de tratamento [...]” (MINAS GERAIS, 1903: 133).
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A criagdo dessas instituigdes alinhava-se as nogdes alienistas que se dispersavam
pelo Brasil, as quais produziram sentidos e agdes ao encontrarem condi¢des de
existéncia no solo brasileiro (VENANCIO, 2003a). Nesse processo, a alienagdo mental
foi tomada como um conceito pratico, na medida em que foi utilizada como um suporte
para o internamento de um grande numero de individuos. Entre esses, estavam aqueles
que passaram a ter seus modos de vida percebidos como desviantes em relacdo a razdo
e, especialmente, em relacdo as normas estabelecidas naquele tempo. Entendemos com
Foucault (1976/2009) que, a partir do conhecimento aprofundado da anatomia e
fisiologia humanas, criaram-se critérios de normalidade, o que redundou em uma
norma, a partir da qual sdo definidos os normais e os anormais. No curso Seguranca,
territorio, populacdo, proferido por este autor entre 1977 e 1978, ele conceitua como
“normag¢do” o movimento que primeiro estabelece uma norma, para, em seguida, definir
a normalidade e seu desvio. Nesse mesmo curso, sdo nomeadas como disciplinas ou
como a expressdo de um poder disciplinar as diferentes estratégias utilizadas para
intervir sobre os corpos, isolando-os e tratando-os com vistas a um modelo 6timo. Nesse
sentido, o estabelecimento, em primeiro lugar, de uma norma, faz com que a mesma
assuma o status de um modelo geral, a partir do qual se tenta conformar os gestos e
acoes de uma pessoa, acdo esta nomeada por Foucault como ‘“normalizacdo”
(FOUCAULT, 1977-1978/2008a). Ao sustentarem esses pressupostos, Veiga-Neto &
Lopes (2007: 955-956) concluem que “¢ dito normal aquele que ¢ capaz de amoldar-se
ao modelo e, inversamente, o anormal ¢ aquele que ndo se enquadra ao modelo”. Esse
arranjo de poder, organizado segundo “padrdes prévios” (op. cit.: 956), incide
diretamente sobre o corpo para modifica-lo, adestra-lo, potencializa-lo em sua forga
fisica, destituindo-o de sua poténcia politica. Trata-se do uso generalizado das
prescri¢des, o que ganha visibilidade na emergéncia de instituicdes como as escolas, os
conventos, os hospitais e os hospicios (FOUCAULT, 1975/2005b).

Grosso modo, no caso da alienagdo mental, na medida em que os discursos sobre
a mesma criam efeitos de verdade, forma-se uma relagdo simples: a criagdo dos
hospicios ¢ respaldada por discursos que os enunciam como os locais privilegiados para
o cuidado e cura dos alienados. Logo, pode-se concluir que, quando alguém é tido como
alienado, deve ser ele também internado. Como consequéncia, posto que 0s insanos
devam ser internados, € porque, como anormais, ndo podem mais permanecer no espaco

publico. Mesmo que grosseira, essa constru¢do busca dar mostras de como o discurso
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nos interpela a assumir determinadas posi¢des e como constroi modos de ver ¢ pensar
sobre si e sobre o outro. Ela expressa, de algum modo, como a constitui¢do de uma
norma cria, em contrapartida, modos de definicdo e especificagdo dos normais ¢ dos
anormais. Mais que isso, a possibilidade de identifica-los e trata-los ¢ compativel com a
influéncia de Phillipe Pinel (1745-1826) e de seu discipulo, Jean Etienne Dominique
Esquirol (1772-1840) na formacdo dos nossos hospicios. Para esses alienistas, o
asilamento era apregoado como um meio de prestar assisténcia fisica e moral aos
internos, devendo-se assim separar os insanos dos arrazoados (VENANCIO, 2003;
SILVEIRA, 2008).

Na entrada para o século XX, correlativamente a influéncia de Pinel no Brasil,
forma-se, na cidade do Rio de Janeiro, um movimento liderado pelo médico Juliano
Moreira (1873-1933), que insere nos debates nacionais a concep¢do de tratamento da
alienacdo mental apregoada pela psiquiatria alema. O médico baiano passa a defender
praticas que dispensem o uso de meios coercitivos e empreende a criagdo de “oficinas
de trabalho” e o emprego da “klinoterapia”, introduzindo o labor e o leito como meios
de tratamento no Hospicio Pedro II (VENANCIO, 2003b). Silveira (op. cit.) confere um
realce ainda maior a4 capacidade de Juliano Moreira transmitir essa nova forma de
relacdo com a loucura, podendo-se mesmo dizer que o alienista forma uma “escola” e
estabelece uma forma de “ensino” ao aglutinar em torno de si alunos interessados,
pesquisadores em formagcio e interlocutores proximos e distantes, como Emil Kraepelin
(1856-1925). Esse ultimo ¢ considerado o sistematizador da psiquiatria alema, a qual se
torna reconhecida como cientifica e diferenciada na forma de produzir conhecimentos,
pois passa muito mais pelo cenario académico e pelas clinicas universitarias do que

propriamente pelo asilo, como fazia Pinel (RIBEIRO, 1999; SILVEIRA, op. cit.).

O Brasil na entrada do Século XX

Mesmo que entre os alienistas brasileiros se acirrassem os debates sobre os
meios de tratamento da alienagdo mental, o internamento mantinha-se intocado, seja
entre os adeptos da perspectiva francesa ou alema. Trata-se da entrada para o Século
XX, momento em que o pais € 0s espacos publicos passavam por transformagdes que
culminaram em novas atribui¢cdes aos hospicios (ja antigos na histéria brasileira). Nessa
época, ocorrem profundas modificagcdes quanto ao nosso regime politico ¢ as relagdes
de trabalho. Isso porque, em um intervalo de pouco mais de 60 anos, entre os anos de

1822 e 1889, o Brasil ndo s6 deixa de ser Colonia de Portugal e se torna independente,
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como coloca fim ao Império (PRADO JUNIOR, 1949). Nesse tempo, a aprovacao da
Lei Aurea, em 13 de maio de 1888, decreta o fim da escraviddo. Ja a Proclamacéo da
Republica, em 15 de novembro de 1889, demarca a formacdo do Estado e promove a
laicizagdo das institui¢des nacionais, o que resulta na retirada da Igreja da administragdo
das instituicdes manicomiais e, ainda, na busca pelo reposicionamento do pais frente ao
mercado internacional.

Com essa movimentagdo, em 24 de fevereiro de 1891 ¢é promulgada a
Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do Brasil e formalizado o sistema
republicano, federativo e representativo, ato que marca o fortalecimento do Estado
(independente do Império) e a formalizacdo das restricdes ao poder Estatal por meio de
instituicdes harmonicas, mas autolimitadoras, como os Poderes Legislativo, Executivo e
Judiciario. O processo de autolimitagdo do Estado ocorre igualmente pela atribuigcdo de
garantias e direitos aos brasileiros e estrangeiros que no Brasil residirem (BRASIL,
1891).

Conforme analisa Ferreira Filho (1990), as Constitui¢des brasileiras (exceto a de
1988) seguem uma tendéncia consagrada no Século XVIII pelo liberalismo politico,
pautando-se pela garantia de direitos fundamentais em detrimento das formas abusivas
de poder. Esse modelo esta expresso na Declaragdo dos Direitos do Homem e do
Cidadao, promulgada na Franca em 1789, que inscreve a liberdade, a seguranga, a
resisténcia a opressdo e a propriedade privada como direitos imprescritiveis e
inalienaveis. No caso brasileiro, o autor afirma que sdo privilegiados os direitos
privados em detrimento dos sociais, o que se evidencia pelo siléncio a respeito da
protecdo ao trabalhador e pela dificuldade do texto constitucional de distinguir
cidadania e nacionalidade, reduzindo a primeira as condigdes impostas a segunda.

Esses acontecimentos impdem profundas modificagdes nos modos de produgio,
no regime politico e no complexo jogo entre a garantia de direitos e a obediéncia ao
regramento do Estado. Para que a Constituicdo garanta o direito a liberdade, a terra e a
seguranga pessoal, outros mecanismos de seguranga sdo colocados em funcionamento,
os quais incidem, por meio de sanc¢des e penalidades, sobre aqueles que infringem os
dominios estabelecidos. Nesse cendrio, a Constitui¢do pode ser entendida como uma
contratualidade social que se articula a uma racionalidade de governo e as estratégias de
gestdo dos espacos e das populagoes (FOUCAULT, 1978-1979/2008b). Frente aos

interesses da Republica, sdo realgados os cuidados com o territorio, mas especialmente
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com a populagdo, pois, estabelecidas as fronteiras geograficas e politicas, elas precisam
ser defendidas. Para tanto, sdo requeridas taticas tdo planejadas quanto as que sdo
colocadas em curso para tornar o pais competitivo no mercado internacional. Esse
ultimo objetivo reforga a abertura do pais para novos fluxos imigratorios. Trata-se de
atrair trabalhadores livres para formar uma massa de assalariados nos setores cafeeiro e
industrial ¢ de buscar estrangeiros para tornarem-se aqui pequenos proprietarios por
meio de um sistema de financiamento de terras pelo poder publico. Com o movimento
de potencializacdo da industria e promocao da colonizagdo em regides distantes do pais,
observa-se que a ocupagao do espacgo € recoberta pelo imperativo de torna-lo produtivo
(PRADO JUNIOR, op. cit.).

E preciso sublinhar que o reconhecimento de direitos individuais pela
Constituicao de 1891 e o estimulo para imigragdo ocorrem em um contexto politico que
acata a aboli¢do da escravatura, mas mantém-se omisso quanto a proposi¢do de politicas
de garantia de direitos aos ex-escravos, entre eles o direito a propriedade da terra. Desse
modo, a busca por homens dispostos a empregar sua for¢a de trabalho se da em um pais
cuja nocao de trabalho ainda ndo se desvinculou totalmente da escravidio (PRADO
JUNIOR, op. cit.). Como consequéncia, o valor do trabalho se estabelece de um modo
ambivalente neste pais, pois, por um lado, ele ¢ perpassado por uma desvalorizacdo, ao
ser considerado atributo de escravos, e ndo da nobreza, mas, por outro lado, ele ¢
reconhecido como uma das condi¢gdes de possibilidade para alavancar a economia e o

desenvolvimento local.

A gestiio dos espacos asilares

Em linhas gerais, foram delineadas as peculiaridades da conjuntura brasileira no
momento de emergéncia da Lei 290 e do Regulamento de 1903, em que se nota um
momento oportuno para selar a alianca entre os debates médicos e as necessidades
sociais, especialmente no que tange a possibilidade de isolar, em determinados espagos,
os individuos cujos comportamentos sdo considerados improprios para a nova ordem
social. Para além do isolamento, formam-se duas promessas: uma relacionada a cura dos
individuos internados e outra a identificagdo e erradicacdo dos vicios da popula¢do, com
o0 objetivo de torna-la forte e trabalhadora. Assim, a cria¢do do asilo e sua
regulamentacgdo sdo bem-vindas em um Estado ainda novo, que traz em sua bandeira os

ideais da Ordem e do Progresso.
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Tais ideais também se colocam na gestdo dos espagos asilares, os quais
conformam estratégias de vigilancia e controle que, por meio da escrita de tudo o que
ocorre no cotidiano institucional, enreda a todos em um mesmo plano de visibilidade.
Com o registro grafico, previsto no Regulamento da Assisténcia a Alienados, busca-se a
configuragdo de uma rede ligada de ponta a ponta pela vigilancia mitua, a qual deve
abranger todo o asilo. A espessura dessas estratégias de controle se assemelha a
concretude da disposi¢do dos corpos pelo interior do Hospicio Central de Barbacena em
suas divisdes principais: Pavilhdo de Observacdo, Gabinete Eletroterdpico, oficinas,
quartos, salas e enfermarias. O primeiro ¢ conformado como um lugar de passagem,
reservado as observagdes, anotagdes e exames, com a finalidade de comprovar os
motivos para a internacdo, conforme prescreve o Regulamento de 1903, em seu
Capitulo VII, que trata da Admissdo dos Enfermos: “Art. 31° - Todos os individuos que,
por atos indicativos de alienagdo mental, tiverem de ser recolhidos ao hospicio, dardo
entrada provisoria ao pavilhdo de observagdo até ser verificada a alienagdo. A matricula
se fara 15 dias depois da entrada, salvo o caso de divida ainda existente. Art. 32° - No
hospicio serdo recolhidos enfermos indigentes e contribuintes” (MINAS GERAIS,
1903: 141).

O Regulamento prevé um intervalo temporal para a verificagdo da alienagao.
Contudo, no espaco institucional, a distingdo entre indigentes e pensionistas ¢
estabelecida de imediato. Mais do que isso, a separagdo entre essas duas categorias ¢
anterior a0 momento de entrada na instituicdo e, de algum modo, produz uma
continuidade entre as praticas que ocorrem dentro e fora do asilo, quando ¢ atualizado
um modo de distingdo dos individuos a partir de sua possibilidade de arcar com os
custos da propria existéncia. Cabe lembrar que o direito a liberdade foi assegurado pela
Constituicdo de 1891, mas também o internamento se tornou uma pratica legitimada
pelo ordenamento juridico. No Hospicio de Barbacena, conforme o Regulamento de
1903, o pedido para a admissdo de indigentes competia ao Chefe de Policia e ao
Secretario do Interior. A documentagdo necessaria para formalizar o internamento
resumia-se ao preenchimento de uma guia com a caracterizacdo do enfermo (nome,
idade, sexo, cor, endereco, filiacdo, naturalidade, profissdo etc.), registro dos motivos
que provem ou tornem suspeita a alienagdo, atestado de residéncia no estado ha mais de

seis meses e, caso existissem, atestados médicos afirmativos de moléstia mental

(MINAS GERALIS, 1903).
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Diferentemente ocorre com os pensionistas ou contribuintes. Isso porque o
requerimento para a internagcdo de um deles era outorgado as pessoas do seu circulo de
convivéncia familiar e social (conjuge, descendente, ascendente, tutor ou curador, chefe
da corporacdo religiosa ou beneficente a que pertencer o individuo e parentes
proximos). Além disso, era exigido um parecer médico, o preenchimento da guia ja
referida e o pagamento dos custos do primeiro trimestre de internagdo, o que variava
conforme a classe escolhida. Para os contribuintes que optassem por uma habitacao de
classe I, isso resultava em um quarto mobiliado e direito a alimentacdo especial. Essas
regalias diminuiam nas classes II e Il e se extinguiam em se tratando dos indigentes
recolhidos as enfermarias. Em relagdo as visitas, os primeiros poderiam té-las duas
vezes por semana, enquanto que, para os indigentes, o recebimento de visitantes
restringia-se a uma vez no més (MINAS GERALIS, 1903).

Diferencas sutis. Porém, clas indicam a constituicdo de dois dominios. Por um
lado, da-se a constru¢do de uma rede de enunciacdo que reserva ao meio privado o
requerimento para inclusdo de um de seus membros em um hospicio. Por outro lado,
certos individuos s@o internados pela a¢do do poder publico, o que evidencia um
movimento que constitui certas vidas como passiveis de recolhimento compulsorio em
espagos especializados. Essas vidas sdo manejadas pelos equipamentos de governo,
especialmente por aqueles desenvolvidos para a contengdo da desordem, como as
Chefaturas de Policia. Esses movimentos indicam que, no interior do hospicio, como em
diferentes praticas sociais, ocorre certa cisdo que se desdobra na garantia de direitos
para alguns e em praticas que visam a contenc¢do da desordem, essas ultimas objetivadas

pela contenc¢do de determinados individuos.

Praticas de cuidado da alienacio mental: o trabalho como terapéutica

Quando analisados os meios de tratamento prescritos no Regulamento de 1903,
observa-se que nao ha divergéncia entre a indicacdo do repouso no leito e a aplicagdo de
meios coercitivos, como o uso do colete de forcas, a reclusdo a solitaria ou a célula, a
privacdo de visitas ou outras distracdes (MINAS GERALIS, 1903). Pode-se dizer que ha
uma continuidade entre os meios utilizados para o tratamento e para a manutencdo da
ordem entre os enfermos, de modo que as medidas terapéuticas se assemelham as
estratégias de uma ortopedia fisica e moral (FOUCAULT, 1973-1974/2006). No
Regulamento, constam igualmente como formas de tratamento: banhos, hidroterapia e a

utilizacdo do “Gabinete Electro-therapico” para administragdo de correntes
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transcerebrais. Essas técnicas parecem ser indicadas homogeneamente aos internos, o
que ndo se observa em relacdo a prescrigdo do trabalho como um recurso terapéutico, o
qual é reservado apenas a um grupo. Dessa maneira, a acdo de fazer o “louco” trabalhar
emerge como parte da terapéutica, a0 mesmo tempo em que ¢ inscrito no Regulamento
institucional, em que se l&: “a Colonia ¢é reservada exclusivamente a alienados
transferidos do hospicio e capazes de entregar-se a exploracdo agricola e outras
pequenas industrias” (MINAS GERAIS, 1903: 140).

A qualificagdo das Colonias Agricolas como espaco de destinacdo dos alienados
considerados aptos ao trabalho ¢ compativel com o que ensinava Henrique Roxo (1877-
1969) como professor interino de “Clinica Psychiatrica e de Molestias Nervosas, na
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro” (ROXO, 1906). A importancia de situar no
contexto brasileiro as aulas de Henrique Roxo se relaciona a transmissdo do que
propunha Phillippe Pinel, autor do Tratado Médico-Filosofico sobre a aliena¢do mental
ou Mania (1800/2007), e do suico Eugen Bleuler (1857-1939), cuja obra expoente ¢é
Demencia Precoz (1960).

Henrique Britto de Belford Roxo, como foi batizado, era brasileiro, nascido e
formado médico no Rio de Janeiro. Partilhava de um grupo de influentes alienistas do
pais, como Teixeira Branddo e Juliano Moreira. Como discipulo do primeiro, Roxo era
considerado um conhecedor das propostas de Pinel e Esquirol. Apesar disso, orgulhava-
se de ter visitado o Instituto Germanico para Pesquisa Psiquiatrica, localizado em
Munique, e partilhava de muitas das ideias de Bleuler, especialmente sua relagdo com as
formulacgdes freudianas (SILVEIRA, 2008). Esse conjunto de influéncias fez com que
Roxo se tornasse professor de uma série de psiquiatras brasileiros e fosse um dos
responsaveis pela difusdo dos debates europeus em terras brasileiras no que se refere ao
tratamento da alienagdo mental (SILVEIRA, op.cit.). Seu contato com as experiéncias
francesas, alemds e suicas produziu uma espécie de pedagogia conciliatéria, que
agregava em seu ensino o tratamento moral, sustentado pelo isolamento, pela brandura e
pela filantropia (PINEL, 1800/2007), com apontamentos fundamentados pela escola
alema, vislumbrando a profilaxia como uma agdo do futuro, quando o progresso da
ciéncia permitiria a cura e o impedimento das moléstias mentais (ROXO, 1906).

Ressaltamos um trago comum entre Bleuler e Pinel, o qual tem importancia nos
ensinamentos de Henrique Roxo: o reconhecimento do trabalho como uma terapéutica.

Essa estratégia ¢ referenciada na obra de Bleuler (1960: 485), na qual ele afirma que “el
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trabajo regulado mantiene la atividade del pensamento normal”. O retorno a
normalidade por meio do trabalho era algo reconhecido por Pinel, como indica um de
seus exemplos acerca das vantagens do tratamento moral, no qual ele relata que escolhia
entre os convalescentes aqueles que ndo se repugnavam frente as fungdes mais pesadas
e que delas se tornavam desejosos mediante a obten¢do de um pequeno lucro. Conforme
seus relatos, os resultados eram incriveis e podia-se observar o retorno das disposigdes
naturais dos internos, o distanciamento dos atos de violéncia ¢ a fortificacao diaria do
exercicio da razao, “arrancando-lhes da influéncia nociva de uma vida sedentaria, bem
como de ideias tristes e de melancolia” (PINEL, 1800/2007: 128).

No que tange ao trabalho, o catedratico brasileiro ¢ enfatico na sua explanagdo
sobre seus beneficios, sendo enfatico, de igual maneira, em suas criticas ao Hospicio
Nacional de Alienados, designagdo dada ao Hospicio Pedro II apds a Proclamacao da
Republica. Para ele, em detrimento das grandes instituicdes, deveriam ser criados
pequenos asilos, agricolas e familiares, pois esses permitem aos alienados se entregarem
ao trabalho, produzindo assim sua cura e, consequentemente, reduzindo seu “peso” para
a nagdo. Tao logo os especialistas enunciam o trabalho como um recurso terapéutico, o
trabalho dos internos ¢ associado a uma espécie de indenizagdo produzida para o
Estado. Essa relacdo aparece tanto nas reflexdes de Henrique Roxo sobre a Coldnia
Agricola da Ilha do Governador, dirigida por Juliano Moreira, quanto na referéncia que
o catedratico faz sobre a Colonia de Alienados de Juqueri, em Sao Paulo, cujo diretor
era Franco da Rocha. Quanto a primeira, ele diz:

Ahi o alienado ndo consome apenas proventos do Estado. Indemnisa-o até
certo ponto do dispéndio que com ele tem. Trabalha na lavoura e do cultivo da
terra colhe proventos para a nagdo. Ha um verdadeiro tratamento moral dos
alienados. Entregues a vida de roca a cultivar a terra, tem uma distra¢do que
dimilzui as alucinagoes que teem, as obsessoes que o empolgam (ROXO, 1906:
309)".

Em relagdo a segunda, suas consideragcdes seguem a mesma linha. Em suas
palavras: “[h]a ahi relativa compensacdo do dispéndio do Estado. Claro esta que este
ndo busca colher quanto gasta, mas ao menos faz o tratamento do alienado, sem que este
fique muito oneroso” (ROXO, 1906: 309). Para ele, nem todos poderiam desfrutar dos
beneficios de um asilo agricola, pois esse tipo de instalagdo ndo era recomendado aos
pacientes agitados e aqueles cujos impulsos poderiam leva-los a matar um de seus

companheiros com o uso das ferramentas (ROXO, 1906).
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Simetricamente ao reconhecimento do trabalho como um importante agente para
a cura dos alienados, esses passam a ser descritos como um peso para os cofres
publicos. Quando a promessa de cura alia-se a promessa de tornar o tratamento menos
oneroso para o poder publico, tornam-se mais marcantes as distingdes entre
contribuintes e indigentes no interior dos hospicios. Além disso, ¢ produzida uma
descontinuidade em relacdo ao valor das Colonias Agricolas que, gradativamente,
assumem a funcdo de recolher os individuos tidos como indigentes e incuraveis. As
consequéncias ndo param por ai. Isso porque, se, no interior dos hospicios, e
corroborado pelas falas médicas, a recuperagdo (ou formacdo) da capacidade de
trabalhar € constituida como um efeito, o qual poderia ser nomeado como a “cura”, de
modo reverso, a incapacidade para trabalhar ou a indisposi¢do para o labor assumem no
plano social um estatuto de um problema, cuja resolucdo ja foi elaborada, testada e
confirmada pelos especialistas. Dentro e fora do hospicio, sem descontinuidade, o
trabalho se torna norma de conduta e passa a operar como um crivo que recai sobre a
populacdo, demarcando fronteiras e, especialmente, vidas que passam a ser manejadas
como coisas publicas.

Deslocamento significativo, pois o internamento, aos poucos, se desvincula de
uma pratica filantropica e se aproxima das praticas de seguranca. Abandonada a
filantropia, ¢ preciso perguntar sobre os sujeitos que passam a ser constituidos pelas
praticas cuja promessa de cura € recoberta pelo internamento do “louco” por outros

motivos.

O trabalho como norma de conduta dentro e fora do hospicio

De 1900 a 1920, estima-se o crescimento da populagdo brasileira em 75%,
passando de 17,4 milhdes para 30,6 milhdes de pessoas (GOMES, 2002). Esse
crescimento responde a uma demanda pelo incremento da forga de trabalho no Pais, mas
resulta na ampliacdo de problemas para os estados, conforme ddo mostras os
documentos que serdo tratados nesta secdo. Entre esses documentos, consideramos, em
primeiro lugar, a Mensagem do Governador de Minas Gerais, Arthur da Silva
Bernardes, em 15 de junho de 1920, quando analisa a situacdo das instituigdes para
alienados naquele momento, por ele consideradas de grande interesse para a assisténcia
e seguranca publica. Conforme sua avaliagdo, naquele momento, 0s recursos que

existiam, mesmo que representassem os esforcos do Estado para proteger os doentes
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mentais e a sociedade, ndo eram suficientes. Nas palavras do Presidente, a Assisténcia a
Alienados

Ndo tem, siquer, capacidade para o numero crescente de loucos de todo o
género, cuja guarda incumbe ao poder publico, bastando assignalar que a
Assisténcia esta sempre repleta, com uma lotagdo muito superior a normal e
que um sem numero de pedidos aguarda, constantemente, na Chefia de Policia
a ocorréncia de vagas, enquanto os infelizes loucos povoam as cadeias ou
vagam pelos povoados e estradas, com risco proprio e alheio (MINAS
GERAIS, 1920a: 50).

Essa passagem pode ser percebida como um efeito das praticas discursivas que
constituem certos modos de vida como sujeitos ao manejo estatal, o que ocorre, por
exemplo, por meio das institui¢cdes para alienados. Além disso, as descrigdes presentes
na Mensagem do Presidente formam imagens que informam sobre o publico que,
gradativamente, ¢ constituido como alvo das institui¢des para alienados: “loucos de
todo género”, “infelizes loucos”, “sujeitos que povoam as cadeias” ou “vagam pelos
povoados”. Por meio dessas praticas, se estabelece uma correlagdo entre a alienagdo
mental e a percepc¢do do risco, aproximacao que tem como efeito a constru¢do de uma
ligacdo entre a alienacdo mental e a periculosidade, e que redunda em uma reorientagdo
dos espagos de modo que os “loucos” passem a ser enunciados como expurgos, para os
quais nao ha espaco nas cidades ou nas cadeias. Com isso, sdo demandados lugares
ainda mais especializados e com fungdes que ultrapassam a reclusdo, pois a seguranga
social precisa ser assegurada. E isso que proclama Arthur Bernardes em outro trecho de
sua Mensagem: “E indispensivel a constru¢io do manicomio penal para que os
criminosos loucos ndo estejam a agravar com o espetaculo de sua alienacdo mental a
pena de seus companheiros de prisdo, e os loucos criminosos julgados irresponsaveis
ndo voltem sem tratamento ao seio da sociedade que alarmaram” (MINAS GERALIS,
1920a: 51).

Nos primeiros anos do século XX, os discursos referentes a alienacdo mental
giravam em torno de uma nogéo de “cuidado” que a ela deveria se dispensar. Porém, no
decorrer do tempo, ha um deslocamento que faz com que esse termo assuma outra
funcdo nas praticas, tornando-se um imperativo — “cuidado!” —, pois sdo loucos e, se
assim o sdo, sdo perigosos. Entre 1920 e 1930, a estratégia da reclusdo ¢ percebida
como insuficiente, mas ndo ¢ descartada. Entdo, outros esfor¢os sdo empreendidos, em

uma busca por formas de “governo” que incidam dentro e fora dos hospicios. Tomamos

aqui o termo governo, na acep¢do dada por Foucault no curso Do governo dos vivos,
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proferido entre 1979 e 1980 no Collége de France. Nessa ocasido, ele esclarece que
utiliza a nogdo de governo de um modo distinto dos sistemas administrativos. Ele a
utiliza, portanto, “[...] no sentido largo e antigo de mecanismos e procedimentos
destinados a conduzir os homens, a dirigir a conduta dos homens” (FOUCAULT, 1979-
1980/2010: 43). Assim, consideramos que a proximidade da loucura com o risco nao
produz uma ruptura com o sistema asilar, mas o reinvestimento no trabalho como
terapéutica e como modo de conducdo das condutas dentro e fora dos hospicios.

Nessa linha, pode ser percebida a Lei 778, de 16 de setembro del920, que
autoriza a reforma das instituicdes regidas pela Assisténcia a Alienados e cria um
pavilhdo para os suspeitos de alienagdo em Belo Horizonte (MINAS GERAIS, 1920b).
Conforme o texto da Lei, o pavilhdo destinava-se a Faculdade de Medicina para o
ensino pratico em psiquiatria. Porém, ao mesmo tempo em que a referida Lei cria um
pavilhdo e o entrega para aqueles que representam a vanguarda do saber médico-
psiquiatrico, ela atualiza alguns lacos deixados para trds na historia das praticas de
tratamento da alienacdo mental. Delineia-se, assim, algo como um desvio na historia,
sendo esses os desencontros a serem pontuados, conforme Foucault, quando este trata
da genealogia (FOUCAULT, 2005). Cabe, portanto, voltar a lei e aos lagcos que ela
restabelece: “Art. 3°- Fica ainda o Poder Executivo auctorizado a subvencionar os
pavilhdes que, para tratamento dos doentes mentais, os estabelecimentos de caridade
existentes no Estado se propuserem a crear € a manter annexos aos MmesSMmos
estabelecimentos” (MINAS GERAIS, 1920b: 31). Cria-se um pavilhdo para os
especialistas e subvencionam-se outros criados pelas instituicdes de caridade.
Contradi¢des? Talvez ndo, pois a conciliagdo justificava-se sob a necessidade de
expansdo das praticas psiquiatricas. Se os lugares foram definidos pela Lei 778, as agdes
que neles deveriam ocorrer sdo prescritas pelo Decreto 6.169, de 31 de agosto de1922, e
pelo Regulamento, de mesma data, que ele aprova.

Nesses documentos, ha um alinhamento entre o risco, a pobreza, a alienacdo
mental e o trabalho, bem como desses com o aparato juridico-policial, visto a prescrigdo
de que os hospicios deveriam promover “ndo o simples asilamento dos insanos que pelo
seu estado de perturbacdo mental se tornarem perigosos a seguranca publica (...), mas
condicdes para que as colonias agricolas e as oficinas nas quaes a a¢do inestimavel do
trabalho possa[m] ser utilizada[s] como meio precioso de readaptagdo da atividade (...)”

(MINAS GERAIS,1922: 184). Nesse texto, a acdo de fazer o louco trabalhar ¢
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enunciada como aquela que faria a passagem da simples reclusdo para a readaptacdo da
atividade.

Se ¢ explicita a proximidade entre os discursos dos especialistas e dos politicos,
também sdo evidentes os descompassos entre as proposi¢des politicas e a
implementagdo das ag¢des. Em relagdo a fundacdo de uma Coldnia Agricola em
Barbacena, seu decreto data de 1903, porém sua abertura se da tardiamente, em 27 de
setembro de 1910, conforme registro no Anudrio Estatistico do Brasil
(ESTATISTICAS..., op. cit.). A abertura da Colonia, mesmo que tardia, ¢ os posteriores
Regulamentos que dela tratam mostram que o trabalho é, naquele contexto, exaltado
como terapia. Entretanto, a prescrigdo do trabalho, mesmo que dito terapéutico, ¢
destinado a um grupo bem especifico. Ao menos é isso que informa o Art. 82 do
Regulamento de 1922: “[o]s alienados indigentes capazes de entregar-se a exploracao
agricola ou aos trabalhos nas pequenas industrias serdo removidos para as Coldnias”
(MINAS GERALIS, 1922: 210). No mesmo texto, sdo previstas subvencdes do Estado
para as instituicdes de caridade, proporcionais ao nimero de indigentes por elas
socorridos.

A inscri¢do dessas medidas nos textos legais referenda a diferenciagdo produzida
nas praticas sociais entre aqueles que mantém uma vinculagdo formal de trabalho e
aqueles que estdo fora dele, como os indigentes. Observamos que a readaptacdo da
atividade direciona-se apenas a esse ultimo grupo, os mesmos que entram no sistema
asilar pela forca policial e ndo por um pedido dos membros de sua familia ou por um
representante do Ministério Piblico. E preciso destacar que a presenca desse tltimo
agente, nos casos de internacdo de contribuintes, ¢ assegurada no Regulamento da
Assisténcia Hospitalar do Estado de Minas Gerais, aprovado em 1934 (MINAS
GERALIS, 1935). Esse acontecimento coroa um sistema que pode servir igualmente a
garantia de direitos e a contencdo das desordens sociais. Esta tltima, cada vez mais,

aparece associada a retirada de determinados individuos dos espacos publicos.

Aos indigentes: o trabalho!

No decorrer da década de 1930, o Interventor Federal no Estado de Minas
Gerias, Olegario Maciel, cria a Inspetoria de Assisténcia Hospitalar e de Alienados
(6rgdo responsavel pelos servigos hospitalares, servicos de alienados e pela assisténcia
médica publica e privada) e a subordina a Secretaria de Educacdo e Saude Publicas

(MINAS GERAIS, 1935). Essa mudanca ndo produz uma descontinuidade entre a
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alienag¢do mental, a indigéncia e os dispositivos juridico-policiais. Ao contrario, o que se
nota ¢ uma inscri¢do desses enunciados no plano das praticas penais.

Em 1932, Getulio Vargas aprova um novo Cddigo Penal, o qual ndo revoga o de
1890, mas acrescenta inimeras modificagdes resultantes de decretos e do Codigo de
Menores de 1927 (PIRAGIBE, 1933). Das consequéncias desse ato, vale sublinhar trés.
O Codigo de 1932 prevé como ndo criminosos: a) os menores de 14 anos; b) aqueles
que se encontram em completa perturbacdo dos sentidos e da inteligéncia no ato do
crime; e c) aqueles cuja afec¢do mental os isenta de culpabilidade. Mesmo que pareca
estranha essa simetria entre criangas e alienados, ela se assenta no entendimento de que
ambos sdo considerados como apartados das luzes da razdo (FOUCAULT, 1973-
1974/2006). Por isso, mediante a pratica de um crime, ndo s@o qualificados como
criminosos. Todavia, ao menos no caso dos adultos, isso ndo lhes assegura uma
condi¢do de liberdade. Ao contrario, para a seguranga do publico, a pena ¢ convertida
em recolhimento aos hospitais de alienados (PIRAGIBE, op. cit.).

Em segundo lugar, a associacdo entre alienacdo e irracionalidade ¢é reforgada
quando, no Capitulo que trata das Contravencdes de perigo comum, ha previsdo de
penalidade para aquele que “deixar soltos animais bravos ou perigosos” ou “deixar
vagar loucos confiados a sua guarda, ou, quando evadidos de seu poder, ndo avisar a
autoridade competente, para os fazer recolher” e, ainda, “receber em casa particular,
sem aviso prévio a autoridade, ou sem autorizagdo legal, pessoas afectadas de alienacdo
mental” (PIRAGIBE, op. cit.: 178). Assim, ¢ realcada a objetivacdo do louco como um
ser perigoso, que além de ser enunciado como despossuido da razdo, ¢ descrito como
tdo danoso quanto um animal bravo.

A terceira consequéncia diz respeito a qualificacdo da pobreza e dos
comportamentos considerados desviantes como crimes, cuja penalidade deve ser
cumprida em hospicios e colonias ou em prisdo com trabalho. O Cédigo Penal define
certos modos de vida como do ambito dos atos infracionais, como os “mendigos

3

validos”, os “vagabundos”, os “desordeiros”, os “vadios” e os “capoeiras”. Os dois
ultimos dessa lista tém a seguinte descricdo no Capitulo XIII do citado Codigo: “§ 1° -
Os individuos maiores, de qualquer sexo que, sem meios de subsisténcia por fortuna
propria ou profissdo, arte, officio, ocupagdo legal e honesta em que ganhem a vida,

vagarem pela cidade na ociosidade” (PIRAGIBE, op. cit.: 186).
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Quando certos modos de vida (ou condigdes de existéncia) sdo considerados
rasurados pela falta de fortuna ou de trabalho e sdo tomados como da ordem da infragao,
isso ndo os isenta das prescrigdes psiquiatricas, mas faz com que essas vidas sejam
reinvestidas. Mais do que isso, a regularidade entre os ordenamentos dos hospicios e o
Codigo Penal contribui para o processo de individualizacdo das causas da pobreza, que
a situa entre a patologia e as praticas punitivas. Nao ¢ sem razao que, pouco depois de
aprovado o Codigo Penal de 1932, um grupo de renomados psiquiatras e diretores de
hospitais psiquiatricos (como passam a ser designados) formulam um projeto para
reforma desses espacos, o qual ¢ acatado pelo Interventor Federal no Estado, passando a
constituir o “Regulamento de Assisténcia Hospitalar do Estado de Minas Gerais”. O
projeto previa a reorganizacdo da rede hospitalar psiquiatrica, de modo a tornar o
Instituto Raul Soares, criado em 1924, em Belo Horizonte, a porta de entrada de todo o
sistema ¢ as Colonias Agricolas, sua ultima instdncia. Vejamos o fluxo proposto pelos
especialistas: “[t]odas as internagdes novas se farfo neste Instituto. Ai sdo os doentes
observados, estudados, classificados e, reconhecida a cronicidade e incurabilidade do
caso, remetidos as colonias” (MORETZSONH, 1989: 59). Como ato continuo, sugerem
a reforma das Colonias para que elas comportem o dobro de internos e a abertura de
mais duas unidades destinadas as mulheres, uma situada em Barbacena e a outra na
cidade de Oliveira.

Com essa reorganizacdo dos fluxos, as Colonias Agricolas sdo posicionadas
como o ultimo destino daqueles atestados como incuraveis, cronicos e indigentes
(FIRMINO, 1982). Entretanto, o isolamento ndo era a ultima fun¢do desses lugares,
competindo-lhes transformar aqueles que para l4 eram enviados. A transformacao
deveria ocorrer pela prescricao do trabalho e resultaria na produc@o de sujeitos que ndo
oferecessem riscos para a sociedade. Porém, quando os especialistas deixam de
prometer a cura, o que defendem? Vejamos outro fragmento do projeto apresentado ao
Interventor do Estado:

O hospital rural ndo deve ser, de acordo com os postulados da psiquiatria
moderna, um servigo exclusivamente fechado. E indispensavel que se lhe anexe
uma colonia, onde os enfermos, de qualquer sexo, se entreguem a trabalhos
agricolas, pequenas industrias, etc., compativeis com seu estado mental. A
Vantagem é dupla. Nao so o doente deriva sua atividade morbida, nociva e
perigosa, em atividade util, produtiva e disciplinada — o que acarreta uma
sensivel melhoria para o seu estado mental — como do ponto de vista
econdomico, passa a ser uma fonte de renda, ele que era um parasita, um peso
morto no or¢amento do Estado (MORETZSOHN, op. cit.: 59).
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Transformar individuos — “perigosos, nocivos, inuteis, parasitas ¢ pesos mortos”
— em fonte de renda para o Estado. O governo da vida em prol da Ordem e do
Progresso, da disciplina e da produtividade: um beneficio para o meio social. Dadas
essas condi¢des de possibilidade, em continuidade ao Cédigo Penal de 1932, ¢ aprovado
o Regulamento em 1934, alicercado nas contribuicdes dos especialistas para o manejo
da populacdo, cujo objetivo pode ser entendido como o de adequar os modos de vida as
necessidades construidas em diferentes momentos de uma sociedade. Esse processo
resulta em um detalhado documento cujo objeto € a doenca mental, situada em 1934, no
ambito da “Assisténcia a psicopatas e seus estabelecimentos”. O Regulamento de 1934
¢ composto por 218 artigos (o que supera a extensdo da Constitui¢do Federal
promulgada naquele ano) e demarca as funcgdes dos estabelecimentos sob sua
competéncia. Por meio desse ato, o que se observa ¢ seu enquadramento na logica que
rege o campo das penalidades e o distanciamento dos ideais assistencialistas que
chegaram ao Brasil com os ensinamentos de Pinel. No referido Regulamento, as antigas
expressoes relacionadas as praticas destinadas aos insanos — como prote¢do, auxilio e
socorro — perdem espaco ¢ sdo substituidas por nogdes provenientes do campo das
praticas de seguranca, conforme se 1€ no Paragrafo tnico do Art. 3°: “[o] individuo
suspeito de doenga mental que ameacar a sua propria vida ou a de outrem, perturbar a
ordem ou ofender a moral publica, sera recolhido, provisoriamente, para observacdo em
sessdo especial” (MINAS GERAIS, 1935: 111). Como efeito, a doenga mental,
categoria da nosografia psiquiatrica entdo vigente, ¢ recoberta pelo internamento
motivado pela perturbagdo da ordem e pela ofensa a moral publica.

A loucura, ao ser objetivada como alienacdo mental, logo ¢ situada no campo
das doencas do corpo. Contudo, € por meio de praticas cingidas pela moralidade que a
alienacdo mental ¢ aproximada da pobreza, da miséria ¢ da indigéncia, ¢ que sua
reclusdo ¢ decretada. Nesses deslocamentos, a pobreza deixa de ser percebida como
digna de indulgéncia para ser percebida — em um Estado laico — como da ordem da
transgressao e do risco. E, assim, o Regulamento de 1934, em seu Artigo 134, inciso 4,
confere as Colonias o mandato de recolher “os indigentes, adultos, observados até o
diagnostico, acompanhados de todas as notas clinicas, bem como os ex-pensionistas que
tenham caido na indigéncia” (MINAS GERIAS, 1935: 141). Apesar da referéncia ao
diagnodstico, no tempo aqui estudado, uma continuidade pode ser delineada: a

constitui¢do da indigéncia no plano das praticas alienistas, que se desdobra no seu
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internamento constituido como atributo da forga policial ¢ na emergéncia do trabalho

como pratica terapéutica que apenas sobre ela incide.

Consideracoes finais

Neste artigo, discutimos como a vinculagdo entre a agcdo de fazer o louco
trabalhar e uma pratica terapéutica emerge cingida pelo respaldo das diferentes
correntes médicas que influenciaram os alienistas brasileiros. Entretanto, isso ndo foi
suficiente para que a prescricdo do trabalho se constituisse, meramente, como um
recurso terapéutico. Essa prescri¢do serviu, no interior das instituicdes asilares, para
reforcar uma divisdo entre aqueles para os quais o internamento era constituido como
uma forma de garantia de direitos e outros que ali adentravam pela acgdo policial. Para
esses sujeitos, cujas denominagdes variaram — mantendo-se a referéncia aos indigentes
—, a acdo de fazé-los trabalhar serviu para o Estado como uma forma de minimizar o
custo das internagdes e como medida de contengdo para os supostos riscos que 0s
mesmos representavam ao meio social.

Por esses motivos, o modo como o trabalho foi constituido na legislacdo
analisada e nos discursos dos alienistas fez com que deixasse de ser referido como um
meio de promogdo da cura e passasse a ser tomado como uma estratégia de
transformacgdo de “loucos perigosos” em “sujeitos uteis, disciplinados e produtivos”.
Chegamos a essa proposi¢ao quando observamos que, nos primeiros 30 anos do século
XX, h4a uma continuidade em relagdo ao internamento de indigentes pela forga policial e
a prescricdo do trabalho como uma medida terapéutica restrita a esse grupo. Como
consequéncia, vemos que essa pratica se desloca dos meios asilares e se vincula a
prescri¢do do trabalho dentro e fora das institui¢des para alienados, sendo constituida
como uma norma de conduta que situou, como consequéncia, certos modos de vida
entre a patologia e as estratégias de punicdo, aproximando, com isso, a pobreza da
alienacdo mental e, ambas, da noc¢do de periculosidade.

Esse transito pelo passado for¢a nosso pensamento a pensar sobre as atuais
formas de tratamento no campo da saide mental. De modo especial, aponta a
necessidade de colocarmos como questdo o modo como constituimos hoje o publico das
acOes terapfuticas ofertadas pelos diferentes servigos previstos pela Legislacdo
Nacional de Saude Mental. Se ndo buscamos uma origem, a0 menos apontamos a
necessidade de indagar sobre os desvios que mantém certa continuidade no que tange a

prescri¢ao do trabalho como algo da ordem do terapéutico, o que ja se apresentava no
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inicio do século passado. E o que podemos dizer sobre o que fazemos hoje com as
oficinas e estratégias de geracdo de renda e trabalho para os usuarios dos servigos de

saude mental?
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