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Uma Investigocdo da Canstrugda da ldentidade
de Adalescentes em um Pragrama Institucionol
de Apoio a Farmacéaa Escalar e Prafissionol:
Mapeanda um Espaca de Passibilidades de

Introducéa

Fsta pesquisa investiga a situaciio singular
vivida por jovens adolescentes, menos favoreci-
dos economicamente, que participam de um pro-
grama de apoio & formacio escolar e profissional,
Esse programa, desenvolvido por um pool de em-
presas, seleciona jovens carentes com potencial
intelectual, dando-thes apoio psicolégico, social
e cultural desde o ensine fundamental (sétima
série) até a pos-graduagio e entrada no mercado
de trabalho. Os jovens selecionados passam a es-
tudar em escolas consideradas as melhores na
regifio central da cidade, fazem cursos especiats
de linguas, sendo acompanhados pelo programa,
gue lhes oferece um conjunto de atividades de
apoio. Observa-se que esta nova condigio de
vida, embora os afaste, gradativamente, das re-
laches de vizinhanga, acaba por desencadear uma
convivéncia mals intensa entre estes jovens, que
passam. a conviver em. CSPEQOS <omuns € <. Con-
dicdes muito semelhantes.

Concebendo a identidade como fendmeno
social, como um processo de identificacio e de
rransformacio que se constitui ¢ é constituido
nas relacdes homem-meio (Ciampa, 1987), essas
mudangas significativas em condigbes objetivas
de vida, voltadas para a futura profissio, passam
a direcionar o foco do estudo. Que repercussdes
essas condighes teriam no processo de constitui-
¢Bo da identidade destes jovens?

Bordieu (1996, p.21) afirma que uma classe
particular de condictes de existéncia produz con-
dicionamentos associados {habitus), ou gostos,
sistemas de disposi¢des durdveis {estruturas es-
truturadas) predispostas a funcionar como estru-
turas estruturantes, como principios organizado-
res de préticas e representaghes. Estes habitus
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refletern um estilo de vida, um conjunto de es-
cothas, categorias sociais de percepgio que esta-
belecem diferengas, as quais, tornando-se sim-
bolicas, constituem uma verdadeira linguagem.
Sdo esquemas classificardrios que permitem es-
tabelecer diferengas, discernir, distinguir.

Uma mudanga particular de condigdes de
existéncia estava sendo permitida para estes jo-
vens, a qual, muito provavelmente, os predispu-
nha a tecer novos habitus, novas significagdes,
gostas, novas disposigdes, novas escolhas. Enfim,
a construin, sob novas referéncias socials, suas
identidades. Quais as novas significacBes que
passam a ser tecidas?

Urma mudanga tio radical na vida destes
adolescentes estaria conduzindo-os a0 enfrenta
mento de algam estigma? Goffman (1988} con-
cebe o estigma como um atributo profundamen-
te depreciativo decorrente de expectativas soci-
ais nio correspondidas e que geram uma identi-
dade social virtual, que difere da identidade so-
cial real, daquela categoria e atributos que real-
mente a pessoa possui.

Considerando que passavam a conviver pa-
ralelamente com duas situacgdes muito diferen-
tes, até que ponto rio estariam suscetivels 2 nAo
corresponderem 2s expectativas normativas des-
tes dois grupos sociais muito distintos? Que no-
vas e antigas exigéncias sociais (expectativas
normativas} estariam sendo colocadas sobre es-
tes jovens! Até que ponto esta nova situagio so-
cial 0s aceita plenamente! Até que ponto a anti-
ga situagiio social os estranhal Quais os meca-
nismos de aceitacio ou rejeicio, e 0 que estari-
am incorporando neste processo! {Que negocia-
¢#o com a realidade estariam fazendo!? Que peso
a profissio, seu projeto profissional ¢ de vida es-
tariam tendo neste momento de transi¢io na
construcao de suas identidades?

Este artigo descreve ¢ guadro tedrico para
a abordagem tematica da identidade, bem como
discute, a partir da andlise e resuitados, o pro-
cesso da pesquisa com fundamentos epistemolé-
gicos gualitativos e importincia de programas
sociais de apoio a0 jovem.

1. Quodro Teérico-Metodolégico

A perspectiva tedrica da categoria Identi-
dade adotada € aguela definida por Anténio da

Costa Ciampa, em sua obra Estdria de Severino e a
Histéria de Severing (1987}, A identidade é en-
tendida como um processo de construgio, de re-
presentacio de si, considerando o contexto soci-
al e a historicidade do processo. E um fendmeno
soctal, relacional, wma vez que € no contexto das
relacdes sociais que se configura e se metamor-
foseia. Identidade € metamorfose e metamorfose
¢ vida.

Segundo o autor, embora a identidade seja
representada pelo nome e outras predicagdes,
stmbolos que nos representam e que nos dao a
ilusdo de substincia, de algo imediato e imutéa
vel, ela ndo € um objeto dado, idéntico 4 si prd-
pric € reconhecido como uma caracteristica do
psiguismo do individuo estatico. Ela € processo.

Assim, a identidade envolve diversas dimen-
stes: o substantivo propric que nomeia o sef, &
posigio social e da familis, o ser membro de uma
espécie, a perspectiva geogrifica ¢ histérica e as
relagdes de poder em uma sociedade, inclusive
as expectativas de futuro de um grupo.

Estas predigdes sdo compreendidas, inclusi-
ve, como negaciio do ser, uma forma de determi-
né-lo. O sujeito ndo é algo, ele ¢ o que faz, ©
fazer é sempre atividade no mundo em relacio
208 OULros.

Nesta perspectiva, o individuo, ac nascer ¢
a0 ingressar no grupo social, é associado com um
conjunto de expectativas, representacdes prévi-
as que, interalizadas, constituem a identidade
pressuposta. {Juando mantidas pelo grupo e re-
petidas pelo sujeito, ocorre o processo de reposi-
¢io. No entanto, ¢ sujeito pode se contrapor a
esse processo construinde uma histéria diferen-
te, podendo ocorrer a superago.

O grupo social e os significados atribufdos
por este &s circunsténcias o aos momentos da
vida apresentam grande importincia para a sua
construgio. A identidade envolve a identifica-
¢Ao {ignaldade) em relagfo ao grupo social, mas
passa também pela diferencia¢io do individuo

singular em relagdo ao grupo,

Como visto, para a identidade do ser é neces-
sario o sujeito fazer-se acio. A atividade, o traba-
Tho, séo formas de encontrar a vida, A identidade
enquanto deseio de vida pode entrar em contradi-
¢do com os determinantes da condigfo social e da
ideologia enquanto expectativas sociais,
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Tomando o teatro por analogia, sugere o ator
como a manifestacio empirica da identidade. O
ator, aguele que age, envolve-se em atividades,
investido em um papel. O ator apresenta-se como
personagem, podendo dar vida a vérios personagens,
segundo a variedade de papéis que desempenha ao
longo de sua vida. O ser humano transforma-se,
inevitavelmente, através desses processos.

Identidade sugere totslidade. Uma totali-
dade que, no entanto, oculta a presencga de muil-
tiplos personagens, que ora se conservam, se su-
cedem, ora coexistem, ora se alteram, gerando o
movimento. Processa-se a metamorfose.

A identidade se concretiza e se forma por
meio da agfio. Enquanto vida, encontra-se na agao
de cada membro da comunidade, nos significa-
dos, nos valores do grupo, nas relagdes sociais de
vizinhanga, compadrio, amizade, solidariedade.

“Ter uma identidade humana é ser identifi-
cado ¢ identificar-se como humano” (Ciampa, 1987,
p. 38). Alguns comportamentos sdo negados s
pessoas como alternativas de identidade e isto
envolve dimensdes politicas e ideolégicas maio-
res. Ciampa (1987}, ao entender a identidade como
um vir-a-ser lumano, denuncia as condicoes so-
ciais que a negam, condi¢Bes do sistema capitalis-
ta que impedem as pessoas de vir-a-ser.

Quando o individuo consegue negar e su-
perar as condighes que impedem o seu desenvol-
vimento enquanio sujeito, fala-se de alterizagdo.
E o individuo que se toma outro; que alcanga uma
condicio de desenvolvimento; uma identidade
em metamorfose constante.

Como apreender esses processos complexos
aue mediatizam as relagdes do homem com o
meio? Concebendo o sujeito como sintese subje-
tivada de sua historia pessoal ¢ social ¢ tendo a
linguagem como uma das vias de acesso A identi-
dade, por exceléncia, opta-se pela via da lingua-
gem para se compreender o sentido subjetivo da
identidade. A subjetividade nessa concepgio é
contraposta com a materialidade e a identidade
entendida como um processo dialético.

Tendo entio como objetivo a compreensio
do processo de construgio da identidade, fend-
meno processual nfo passivel de apreensio empi-
rica indireta, optou-se por uma pesquisa com fun-
damentos em uma epistemologia qualitativa gue
pudesse ser sensivel 2 apreensio desta realidade .

Na epistemologia qualitativa compreende-
se 0 conhecimento como uma produgio constru-
tivo-interpretativa (Rey,1997,1999). Este processo
investigador integra, reconstrdi € apresenta em
construghes interpretativas os diversos indicado-
res, produzidos durante a investiga¢io. Sendo
assim, o dado fundamental serd a representagiio
subjetiva da identidade veiculada por meio da
linguagem, ¢ interpretada pelo guadro referen-
cial tedrico adotado. Com outras palavras, esta
pesquisa significard apreender: como estes ado-
lescentes se tepresentam em termos de suz iden-
tidade? Como acreditam que os outros represen-
tem sua identidade? Quais as dimensdes de sua
identidade que s@o repostas ou transformadas
pelos outros e quais agdes a caracterizam!? E, ain-
da, quais os significados destes processos no con-
texto mais amplo da sociedade? '

A metodologia desta pesquisa consistiv em
encontros de grupo, nos guais s¢ construin um
espaco dialdgico e de reflexdo entre investiga-
dores e grupo de adolescentes. A andlise de con-
teddo e a andlise de contexto histérico e critico
constituiram as estratégias basicas e compartilha-
das de construgao de conhecimento.

2. O Processo da Pesquisa

Participaram da pesquisa seis adolescentes
do programa de apoio que responderam & cha-
mada para participar de um grupo de reflexio
sobre a profissio. Foram realizados seis encontros
com o grupo, no periodo de sete semanas. Cada
encontro semanal teve uma hora e meia de du-
raciio, com aplicagfio de vdrias dinmicas de grupo
objetivando a identificacio de indicadores do
eixo identidade - profissio - condigoes objetivas
de vida. Cada encontro foi filmadeo e transcrito,

A seguir sfio apresentadas as etapas que,
dinamicamente, constitufram o processo da pes-
quisa, bem como a configuragio apreendida do
processo de construgio da identidade desses jo-
vens neste momento de suas vidas.

Negaciondo sentidos e significadas: a
cantrata psicalégico entre pesquisodares e
participantes do pesquiso

No primeiro encontro, em um circulo, fo-
ram realizadas as apresenragdes da equipe de
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pesquisadores e das adolescentes, e levantadas
trabalhadas as expectativas de ambos os ados.
Os pesquisadores esclareceram que seriam opor-
tunizadas condicdes de reflexdo, conhecimento
de si, conhecimento do outro e implicacbes para
a escotha profissional. Por outro lado, e por inte-
resse dos pesquisadores, seria estudada a ques-
tao da identidade profissional.

Destaca-se, nesses procedimentos, que a li-
vre opgio pela participagio no grupo por parte
das adolescentes ¢ a transparéncia dos objetivos,
tanto de pesquisadores como de participantes da
pesquisa, caracterizam um dos principios funda-
mentais da pesquisa baseada em uma epistemo-
logia qualitativa, que assume seu objeto de estu-
do em toda a sua totalidade.

Utilizondo o imaginagdo como estratégia de
reflexdo sobre o futura e envolvimento do
sujeito na pesquiso em suo tatalidode

Evitando um modelo de pesquisa que se li-
mitasse a aspectos essencialmente racionais e, na
medida em que 2 identidade constitui-se em um
sentimento de identificar-se ou diferenciar-se, foi

-utilizada uma dinimica em que a imaginacéo foi

a protagonista. Entende-se, como Machado
(1998), a imaginagio como uma condigdo em que
o individuo pode perguntar-se, livre das amarras
do certo e do errado, uma condi¢io em que ©
real deixa de ser rigido.

Apés uma atividade de relaxamento ¢ atra-
vés da utilizacdo de figuras de revista, escolhidas
individualmente, deu-se inicio a uma segunda
dindmica, num outro dia, quando cada uma das
adolescentes ali presentes escotheu alguns obje-
tos dispostos no meio do cfrculo que tivessem afi-
nidade com a escotha da sua profissao. Observou-
se, NO grupo, um primeiro momento de descontra-
¢do, as jovens riam, conversavam, brincavam ac
se abaixarem para pegar os objetos e revistas.

Em seguida, a coordenadora do grupo soli-
citou s adolescentes que fechassem os olhos e
imaginassem uma segiiéncia de eventos: o curso
do ensino médio, sua aprovagiio no vestibular, no
curso que queriam, os anos do curso superior, sua
vida, seus relacionamentos, enfim, imaginassem
um percurso, do presente até o futuro. A identi-
dade passa necessariamente pela dimensdo do
tempo: passado, presente, futuro dimensionam e

significam seu processo de constituigdo e trans-
formagio.

A coordenadora do grupo, dardo conti-
rwidade & aplicagdo da técnica de imaginagho,
sugeriu que elas ja estavam formadas e atuando
profissionalmente e que, sem nomear abertamente
a atividade profissional escolhida, deveriam des-
crever suas atividades profissionais.

Juntas, as pesquisadoras e as jovens passa-
ram a refletir sobre o processo pelo qual o grupo
tinha passado e a identificar questdes que julga-
vam emergentes. Surgiu dominantemente o tema
“ser bem-sucedide” como um nicleo de signifi-
cado que aglutinava um conjunto de represen-
taches dominantes associadas & identidade pro-
fissional, o gue fundamentou a programagéo da
préxima sessao. Destaca-se que houve acordo em
relacdo a esse nicleo de significado, o qual foi
compartithado entre o pesquisador e o grupo.

A estratégia de imaginagio através de um
percurso temporal permitiu uma participacéo efe-
tiva das participantes no grupo. Observaram-se
manifestagBes de empatia, emogdes, risos, triste-
zas, preocupagdes, processos de tomada de deci-
sdo em grupo, reflexio, expressao de sentidos in-
dividuais, construciio de significados, renegoci-
acdo de significados e sentidos. Abria-se um es-
paco para a vida — emogfo ~ significagio, no pro-
cesso da pesquisa.

A estrarégia da imaginagho na coleta/ans-
lise de dados possibilitou a expressfio do indivi-
duo em toda a sua totalidade, em contraposicio
a um tipo de pesquisa centrada na resposta tio
somente cognitiva e racional dos participantes.

A ondlise de cantetida sendo realizoda
enquonto um processa comportilhoda:
identificondo, canstruindo e compartilhanda
sentidos e significodas comuns oo projeto
profissionol

Como resultado das reflexdes compartithadas
do grupo identificou-se o tema “Ser bem-sucedido

- e mal-sucedido”. Ficou claramente evidenciada a

importancia da profissdo para o ser bem ou mal-su-
cedido na vida como um todo. O que significava
ser bem ou mal-sucedido? Isto estaria associado a
valores de vida substantiva, as relagdes, ac bem-
estar, ou estaria associado a sucesso, dinheiro, status
e portanto, associado a valores instrumentais 7
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A equipe foi dividida em dois grupos com
quatro adolescentes cada, solicitando-thes que
representassem graficamente, através do desenho,
o tema “Ser bem o mal-sucedido”. O grupo ex-
pressou um momento de descontragiio enquanto
preparava a apresentagdo. Ao final, debateu-se
e refletiu-se sobre a histria produzida através
do desenho.

A atividade de representar graficamente
permitiu ac restante do grupo compartithar as
imagens com cada participante. Foram produzi-
das situacbes bem reais, onde dimensdes emoci-
onais e atitudinais foram claramente percebidas,
como medo, persisténcia, tomada de deciso,
manifestactes de agrado, desagrado, construcgoes,
reconstrucdes de sentidos e significados, contra-
digdes e consensos. O nivel essencialmente cog-
nitivo foi ultrapassado, sendo enriquecido pela
expressao de sentimentos, sentidos e comparti-
lhamento de significactes. Observou-se claramen-
te uma negociagio de sentidos e significados, bem
como uma inovadora imagem furura de si, com-
partilhada com o grupo.

Abrinda espaca para o expresséa e
{re)aproprioccéo do emacgaa

O terceiro encontro desenvolveu-se com a
temética “Linha da Vida". O objetivo era conhe-
cer a histéria de vida de cada integrante através
dos fatos importantes que a constituissem. Cada
adolescente representou no chio, com um bar-
bante, a histéria de sua vida. Nesta dinfimica,
foram trazidos pelas adolescentes acontecimen-
tos relacionados, principalmente, ao dmbito fa-
miliar e escolar, & entrada no projeto, & impor-
tdncia do grupo; momentos que provocaram in-
tensa emogio nas adolescentes sendo comparti-
lhados por todo o grupo.

Observou-se nitidamente um processo de
intercessdo da histdria particular com a histéria
do grupo. Um novo pacto grupal foi compartitha-
do. A emogio fot o gue mais emergiu nesta dina-
mica, gue, se por um lado, mostrava indicadores
claros de quiio significativos eram os aconteci-
memntos relatados, por outro congribuiu para uma
reflexiio profimda por parte do grupo e de cada
participante sobre o outro, sobre si, sobre a vida.
O grapo refletin junto, aprendeu junto, passan-
do cada 1ma a compreender melhor a outra ¢ a
st mesma a partir desta vivéncia.

[t

Q desenha permitinda a objetivacéo da
estigma. O retrata de uma imagem
distarcida da identidade.

No quarto encontro, com o intuito de le-
vantar a imagem social percebida pelas adoles-
centes de como a escola e a vizinhanga as viam,
o grupo foi estimulado a desenvolver o tema:
“Como me véem na cscola e na vizinhanga”, Em
um papel dobrado ac meio longitudinaimente,
sugeriu-se que desenhassem o contorno do cor-
po de cada adolescente, estando deitadas no
chio. Em uma das metades, a adolescente repre-
sentou a imagem que acredita que os colegas da
escola possuem dela e, na outra, a imagem cor-
respondente em relagio A vizinhanca de seu bair-
ro. A imagem expressa apareceu com clara dis-
torgao. Cada metade foi representada de manei-
ra diferente da outra. Gu seia, segundo a per-
cep¢io das adolescentes, ¢ bairro as via de uma
forma ¢ a escola de outra. As diferengas e/ou se-
melhancas das imagens foram objeto de discus-
s&o e reflex@o por parte do grupo.

Neste movimento do grupo o estigma foi cla-
ramente evidenciado. As adolescentes retrata-
ram graficamente as imagens distorcidas de suas
identidades sociais, que podiam ser percebidas
através do desenho. A dindmica de grupo desen-
volvida nio s6 permitiu a apreensao do estigma,
como este passou a ser objeto de reflexio, apren-
dizagem e manejo saudédvel das contradigdes das
identidades sociais.

Do ponto de vista das estratégias de pes-
quisa gualitativa observamos o valor da dindmi-
ca de grupe enquanto facilitadora da condigéao
de reflexdo, uma dimensic humana essencial a
ser apreendida.

Jogo do “imagem e oc¢dia”. sintetizando sentidos
e significados da eixa identidode , projeto
profissional e condicdes objetivas de vido .

No quinto encontro, a partir da idéia do jogo
“Imagem ¢ agio”, foram selecionadas palavras
percebidas como representativas para o grupo
durante os encontros anteriores, a fim de facili-
tar a auto-avaliagio das participantes quanto s
atividades desenvolvidas. As expressoes escolhi-
das foram: profissdo, amigos, familia, futuro, es-
cola, sonhos, Programa, “quem sou eu?”, mudan-
ca de vida, adolescéncia, trabalho, dévida, difi-
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culdade, desafio, responsabilidade, felicidade,
unido de grupo, persisténcia e lazer As adoles-
centes foram distribuidas em dois grupos, nos
quais cada adolescente, ao sortear a palavra,
deveria articula-la através de expressbes corpo-
rais {mfmicas} para que o seu grupo pudesse adi-
vinhar ¢, assim, ganhar ponios. As palavras fo-
ram escritas no quadro-negro, dispostas em cir
culo, juntamente com os nomes das participan-
tes. Ao final da atividade, os encontros realiza-
dos anteriormente foram avaliados pelas adoles-
centes, quando observaram-se relatos do quio
significativos tinham sido os encontros, no senti-
do de propiciar condi¢des de um maior conheci-
mente de si, do outro, condi¢des essenciais para
a opcho profissional.

3. Configurondo o Processo do
Identidode

Considerando o quadro te6rico analitico
¢ 0 conhecimento come uma consirugdo com-
partilhada, serdo apresentadas, a seguir as sinte-
ses integradoras, enquanto estratégia para a apro-
ximagchio do processo de identidade destas jovens.
Pode-se apreender :

A realizagda pessool essenciolmente
vinculada aa projete profissionol

Na leitura das expectativas das adolescentes
em relag@o aos encontros e a partir de dados de
autopercepgao individual, revelou-se como carac-
terfstica dominante ¢ comum ao grupo em busca
da realizacio pessoal aliada ao projeto profissional,
com base em critérios substantivos. Cu seja, a pro-
fissdo foi associada com aquela atividade de gue
“se gosta”, com a qual se identifica, com aquela
atividade que nao inibe a expressio de seu ser, que
facilita o desenvolvimento de sua individualidade,
em contraposicio aquela profissdo que traz apenas
reconhecimento social e status. Observou-se a va-
lorizacio das caracteristicas de “amizade”, de “ser
compreensiva”, “ser responsavel”,

Observa-se, nessas passagens, o movimento
da consciéneia e da identidade pessoal, monito-
rando a negociagio desses jovens com a constru-
gdo de sua identidade profissional.

() programa de apoio passa a significar a
possibilidade de ser profissional. Do sonho de ser

profissional, associado & condigio anterior, passa-se
A meta concreta de ser profissional. A transforma-
o, a metamorfose ¢ nitida. A possibilidade de tor-
nar-se outro, de alterizacio, passa pela mudanga
de condigio objetiva. O programa significava esta
possibilidade; a possibilidade de tornar-se outro: de
concretizar seu projeto de identidade.

A emergéncio da estigma e suos formos de
enfrentamento.

Ao vivenciarem, na dindmica proposta, o
perfil de si nas duas condigbes {bairro ¢ escola),
as imagens de si que acreditam serem nutridas
nesses contextos foram citadas como diferentes.
Na escola, elas acreditam, de um modo geral,
serem percebidas como socidveis, boas estudan-
tes, extrovertidas, esforcadas, alegres, amigas,
compreensivas, responsdveis, legais, estudiosas,
simpéaticas. J4 na vizinhanga, acreditan serem
percebidas como atarefadas e prestativas, ima-
gens estas exemplificadas nos seguintes relatos:
“Para os préximos, sou simpética, meiga, esforga-
da, ocupada, compreensiva; outras pessoas me
acham metida, superficial, chata”; “Tenlo certe-
za gque me véem como metida, orguihosa, nariz
empinado, estudiosa”. As imagens sio diferentes,
segundo a visBo das integrantes do grupo. “Sou
percebida como diferente na escola e em casa”,
“As pessoas acham que eu sou outra coisa.”

Evidenciou-se claramente, nesta situagao,
que as caracteristicas “negativas” eram atribui-
coes vindas da comunidade do bairro. As adoles-
centes, a0 adotarem padroes relacionais ditados
pela escola, de rempo ¢ desempenho, distancia-
vam-se dos padrdes relacionais normativos do
grapo do baisro, sendo vistas com “atributos” ne-
gativos, passando 2 situacdo de estigmatizadas.
Contudo, mais uma vez, a consciéneia e a refle-
x&0 permitiam uma condug3o sauddvel da iden-
tidade pessoal, gerenciando as contradigdes das
identidades contraditérias sociais.

Ohbservamos, igualmente, que as adolescen-
tes administravam com certa autonomia estas
diferentes imagens. Refletiam e compreendiam
esses mecanismos de percepc@o da vizinhanga,
ou seja, percebiam que a imagem que o “outro”
tem delas é modificada e sujeita a distorgées. Este
movimento de reflexfio denotava o movimento
sauddvel de integracio de diferentes imagens,
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conseguindo manter certa estabilidade ¢ coerén-
¢ia de sua auto-imagem diante das diferengas.
De acordo com Goffman (1988, p. 65}, “todo o
probliema da manipulacio do estigma é influen-
ciado pelo fato de conhecermos, ou nio, pessoal-
mente o individuo estigmatizado”. Decorre, da
identidade pessoal, a idéia de unicidade {como
marca positiva ou apoio de identificacio} e da
combinagho singular de uma série de caracterfs-
ticas, de itens de sua histéria de vida.

Programa sociol de apoio como marco entre
o passodo e o futuro de jovens.

A concretude da identidade pessoal se dd
pela sua temporalidade (passado, presente, futu-
ro}. Fica nitido &s adolescentes do grupo o proces-
so da identidade acontecendo como concreto e
como possibilidade: clas marcam seu passado, as
mudangas ocorridas com a participacio no Pro-
grama ¢ as atividades empregadas no presente em
fungio do desejo de realizagio futura. Cabe a afis-
macio de que o homem ¢ desejo, ¢ trabalho: “o
desejo o nega, enquanto dado; o trabalhe € o dar-
se do homem, que assim transforma suas condi-
¢hes de existéngeia, a0 mesmo tempo em que seu
desejo € transformado”. (Ciampa, 1984, p. 201}

Através da ac¢lo do Programa, mudam-se
concretamente as condigbes objetivas, que nac
somente promovem a garantia de seu projeto pro-
fissional, mas, como afirma Bordieu (1996), pre-
dispéem a novos estilos de vida, onde se encon-
tram as condicbes de realizacio de seu projeto

de vida.

O projeto prafissionol como um projeto
coletivo. A identidode de grupo.

O Programa vem instituir um espago de pos-
sibilidades para uma categoria social com remo-
tas chances de ascensfo profissional e social. Neste
espaco, elas compartitham experiéncias semelhan-
tes de aprendizagem e tendem a experimentar
mudangcas semethantes na concepgiio do eu (Go-

ffman, 1988).

Ao se perceberem enguanto grupo, as ado-
lescentes se remetem A profissionalizagio como
uma meta coletiva. Existe uma legitimagio da
identidade grupal 4 medida que a realizagio pro-
fissional de todas as colegas torna-se importante

para o bem-estar de cada uma, como se pode
observar nas seguintes afirmagdes: “Todas tém o
mesma objetivo, vencer um desafio, o da escolha
profissional”; “E importante que todas estejam
felizes, que sintam realizagfio profissional; se isso
néo acontecer com uma, a gente fica triste”; “Pelo
trabalho teremos a independéncia financeira™
“Teremos nosso apartamento, nosse consultdrio”,

Observa-se, neste grupo de adolescentes,
que a identidade de grupo é muito forte, sendo
{re}posta por todo o seu percurso histérico. Estar
£m grupo, Vencer em grupo representa um apoio
muito grande ¢ que sustenta a identidade pesso-
al de cada uma delas. Perceberem-se na mesma
condicho de vida, de perspectiva de ascensio
profissional e social lhes da muita identificagio e
forca para vencerem os fortes obstéculos da mu-
danca social. Identificarem-se enquanto grupo,
projetando juntas uma identidade profissional,
proporciona-thes suporte emocional.

A partir da insercio no Programa ocorre uma
identificacio muito forte com o grupo em funcgio
da partilha das mesmas condicbes econdmicas e
sociais e da condigio comum de pertencerem ao
Programa. Ocorre, igualmente, a partitha das
emogbes. O grupo se utiliza do mecanismo de
fortalecimento do processo identificatdrio, no
sentido de criar estratégias de socializacio e in-
tegrac&o com os seus pares. Associa-se igualmente
a este fendmeno o processo de estigmatizacio.

(O que se sabe € que os embros de uma categoria
de estigma particular tendem a se reunirem em
pequencs grupos sociais cujos membros derivam
todos da mesma categoria, estando eles préprios
suteitos a uma organizagio que os engloba em maior
ou menor medida. {Goffman,1988,p. 32)

Anuncia o referido autor que € com o gru-
po de iguais que os estigmatizados constroem es-
colhas e elaboram préticas adotadas em relagio
ac seu grupo dos normais. Constitui-se um pro-
cesso de socializagio dagueles que se sentem e
s#o marginalizados. Sdo as estratégias elaboradas
coletivamente que identificam o grupo e sua co-
esfio. Como exemplo, pode-se citar ¢ fato de as
adolescentes se referirem & amizade no grupo do
Programa ¢omo uma condigio que facilita o de-
senvolvimento e alcance das metas, bem como a
partilha de suas histdrias de vida corroborarem
para ¢ sentimento de pertencer ac mesmo grupo,
fortalecendo seus vinculos.
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Prajeta profissional associada aa projeta de
vida

Quando indagadas sobre o sentido de “ser
bem-sucedido”, observou-se ¢ guanto o trabatho
{a representaciio da profisséo) ocupava uma po-
sicho central. Era por meio da profisso que ob-
teriam o reconhecimento da familia, dos amigos,
teriam possibilidade de usufruir momentos de la-
zer e de garantir conforto, O sentido dessas ex-
pressoes foi apreendido nos depoimentos “Ser
bem-sucedido”, em que completaram: “E ter re-
alizagdio profissional e poder mostrar acs amigos o
seu diploma, fortalecendo o vinculo de amiza-
des”, “E ter também o reconhecimento da fami-
lia”, “E ser bem recompensado”.

Outro nicleo forte de identificagio obser-
vado foi o contexto familiar, denotando a impor-
tAncia da familia como constituinte da identida-
de individual. A familia apareceu em todas as
representagdes de identidade de uma maneira
muito afetiva, emotiva e marcada por uma diale-
ticidade muito grande; com sentimentos inten-
s0s ¢ contraditérios, de prazer, de sofrimento, es-
tresse, conforto, dentre outros,

Ao remeterem 2 familia, as adolescentes
apontaram: “Para ser bem-sucedido ¢ essencial o
apoio da familia e dos amigos, pois sozinho ndo se
vai a nenhum lugar”; “A familia é uma faca de
dois gumes, ela é base mas também pode derru-
bar™, “Se vocé apanhou uma vez, comegar de
novo fica dificil, é preciso ter forga de vontade,
nado desistir, é importante o apoio da familia”;
“Familia ¢ a gente tem tudo a ver; a maneira de
ser da gente vem da familia, da educaciio”; “a
formagio de cada um ¢ importante para a cons-
trugio da personalidade”; “A famiflia nfio deve
impor a profissfo, deve dar apoio e saber aceitar,
tem que saber o que gosta de fazer”.

Afetividade ¢ emociia ,expressaes
fundamentais da identidade, assaciadas &
familia e aa Programa.

Na atividade proposta de reconstrugfio da
linha da vida as dimensdes da afetividade e da
emogdo constitutivas da sua identidade expres-
saram-se fortemente associadas aos comentérios:
“Fai muito mimada por ser a primeira neta e a
primeira filha até os seis anos; o nascimento de
minha irmi foi o primeiro desafio, e tinha cid-

]

mes”; “Aos seis anos 0s meus pais se separaram ¢
foi a primeira caida; a tia deu a maior forga para
estudar”; “Fiquei sendo a irm8 mais velha e pre-
cisei ajudar em casa e cuidar dos meus irmos”.
O contexto familiar ¢ o niicleo forte da afetivi-
dade e da emoco.

De igual forma, afetividade e emogio en-
contraram-se associadas as relagbes destas jovens
com a comunidade escolar. Tanto na dimensao
individual, grupal como social, a questio escolar
é citada como de fundamental importdncia para
a formagdo profissional e pessoal. Referem-se
como “marcos” em suas vidas a iniciagdc na es-
cola do ensino fundamental, a inser¢go no Pro-
grama, no curso preparatdrio para a admissdio em
escolas de ensino médio e o seu ingresso nelas. O
relato dessas passagens evidencia a relagio afe-
tivo-emocional que tais mudangas imprimem na
constituicio de suas identidades: “A primeira
marca foi acs cinco anos, ao entrar na escola,
gostava muito da primeira professora”;, "A mudan-
ca de escola foi a segunda depressio”™; “Uma das
grandes vitorias foi a entrada no programa, onde
tive a possibilidade de realizar os meus sonhos:
sempre gostei de estudar”; “A entrada no progra-
ma apurou minha vida™ “O terceiro desafio foi o
colégio Apogeu, estudar de manha no colégic e
fazer cursinho 2 tarde, mais o curso de inglés”;
“Daf quando tava me acostumando, entrei no iII
Milénio, que foi outro marco”. Sente.se clara-
mente como © projeto identitdrio profissional é
associado com muita emogio e afetividade, e
comanda o projeto de vida identitério pessoal.

Consideracoes Finois

Esperamos ter demonstrado o movimento de
configuragio/vinculacdo da identidade com as
condicdes objetivas de vida e a possibilidade-de
construcio de um projeto profissional, bem como
as possibilidades e potencialidades da pesquisa com
fundamento em uma epistemologia qualitativa para
a apreensfo deste complexo fendmeno da identi-
dade em uma perspectiva social e histérica.

Pudemos perceber que o Programa de Apoio
¢ um marco na histéria da construgio da identi-
dade destas adolescentes: a identidade pessosl
gravitando dominantemente em torno do proje-
to de identidade profissional, um projeto profissi-
onal financiado por uma instituiclo cujo éxito
garantiria para os adeolescentes o reconhecimen-
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to da familia, dos amigos, seu sucesso pessoal/pro-
fissional.

Nesta leitura percebem-se dois planos que
se contradizem. Um plano onde o objetivo de uma
instituicio € alcancado duplamente, objetiva e
subjetivamente. (O Programa assegura 20s jovens
o projeto profissional e, comeo visto, o projeto de
vida. E, ainda, um projeto profissional € um pro-
jeto de vida apropriado, garantido e concedido
pela instituicio. O sonho da realizagio profissio-
nal, que poderia simplesmente ndo passar de um
sonho se estas jovens continuassem em seus bair-
108, torna-se efetivamente uma meta, uma possi-
hilidade concreta, uma realidade, a partir de sua
inser¢io no Programa, Este promove condigdes
objetivas que aumentam a probabilidade de con-
cretizar a meta de reslizagfio profissional, de in-
dependéncia financeira ¢ de equilfbrio entre o
nunde do trabalho e do lazer

Em contraposicdo, nossa realidade social
maior nega 3 maioria dos jovens a possibilidade
de vir-a-ser, a possibilidade da identidade profis-
sional. Em um plano mais contextual visualiza-se
claramente como a agfo desta instituigdo, gue
ao inverter a légica social e politica de excluséo
para estes jovens, denuncia a condigo maior de
negacio da identidade profissional e pessoal para
a maioria dos jovens brasileiros.
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