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RESUMO: Estudo exploratério, descritivo, com emprego da técnica de analise documental, com objetivo de identificar a
ocorréncia de acidente por material perfurocortante entre trabalhadores de enfermagem intensivista. Realizado em um
hospital universitario, no municipio do Rio de Janeiro, em 2011, com aplicagdo de um formulério e coleta de dados nas fichas
de notificagdo de acidentes dos profissionais de enfermagem. Os achados foram tabulados e organizados com emprego do
programa Microsoft Office Excel 2003. Os resultados evidenciaram que, no periodo de 2005 a 2010, ocorreram 39 acidentes,
dos quais 19(49%) envolveram enfermeiros. O treinamento em servigo foi disponibilizado para 35(90%) profissionais e a
agulha foi o material mais envolvido nos acidentes, com 27(69,2%) registros. Os achados sinalizam a importancia de os
profissionais de enfermagem seguirem as recomendagdes das precaucgdes universais no desempenho de suas fungdes.

Palavras-chave: Enfermagem do trabalho; unidades de terapia intensiva; acidentes ocupacionais; satde do trabalhador.

ABSTRACT: Exploratory and descriptive study. Document analysis technique was used to identify occurrence of accidents
through needle stick injuries among nursing intensivists. The study was conducted at a teaching hospital in Rio de Janeiro,
RJ, Brazil, 2011, on the basis of forms and data collection from accident report sheets by nursing professionals. Data were
tabulated and organized with the use of the Microsoft Office Excel 2003. Results show that from 2005 to 2010, 39 accidents
occurred, 19(49%) of which involved nurses. On-the job training was provided to 35(90%) professionals. Accidents with
needles ranked highest, with 27(69.2%) records. Findings evince the relevance of abiding by the recommendations in
universal precautions upon performance of nursing jobs.

Keywords: Occupational nursing; intensive care units; occupational accidents; occupational health.

RESUMEN: Estudio exploratorio, descriptivo, con uso de la técnica de analisis documental, con el fin de identificar la
ocurrencia de accidentes por material perforocortante entre el personal de enfermeria intensivista. Llevado a cabo en un
hospital universitario en el municipio de Rio de Janeiro-RJ-Brasil, en 2011, con aplicacién de un formulario y recoleccién
de datos en fichas de notificaciéon de accidentes de los profesionales de enfermeria. Los hallazgos fueron tabulados y
organizados con el uso del Microsoft Office Excel 2003. Los resultados muestran que, en el periodo 2005 a 2010, 39
accidentes se produjeron, con 19(49%) enfermeros involucrados. La capacitacion en el servicio fue proporcionado para
35(90%) profesionales y la aguja fue el material mas a menudo implicado en accidentes, con 27(69,2%) registros. Los
resultados sugieren la importancia de los profesionales de enfermerfa siguir las recomendaciones de las precauciones
universales en el desempefio de sus funciones.

Palabras clave: Enfermeria del trabajo; unidades de cuidados intensivos; accidentes de trabajo; salud laboral.

INTRODUCAO

Este estudo teve como objeto a ocorréncia de
acidentes por material perfurocortante™. Em 2011,
como graduandas de enfermagem na Universidade do
Estado do Rio de Janeiro pudemos perceber em ob-
servacgbes empiricas a vulnerabilidade dos trabalha-

dores de unidades de terapia intensiva (UTT) aos ris-
cos de acidentes por perfurocortantes decorrentes da
realizagio de diversos procedimentos invasivos e da
sobrecarga de trabalho. Nesse contexto, temos cién-
cia que os trabalhadores na 4rea da satde, principal-
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mente os da drea hospitalar, estdo expostos a diversos
riscos ocupacionais em seu ambiente de trabalho que
variam quanto 2 sua natureza, e que podem causar
danos a satide dos mesmos!.

Em ambientes de alto risco, como a UTT, onde o cui-
dado é complexo, dinAmico e exige habilidade e agilidade
dos profissionais de enfermagem, os riscos aos acidentes
com material perfurocortante se tornam maioresZ.

A alocagio dos pacientes criticos e instaveis,
sujeitos constantemente a alteracdes hemodinamicas
e risco de morte, acaba exigindo uma atengio cons-
tante e decisdes rapidas dos profissionais de satde
que atuam em UTI. Estudar o processo de trabalho
desses trabalhadores, portanto, permite que se iden-
tifiquem situagdes que podem aumentar os riscos de
acidentes envolvendo ou nfo material bioldgico, para
que sejam planejadas agdes que promovam a seguran-
¢a no ambiente laboral’.

Nessa perspectiva, foi selecionado como pro-
blema para esta investigagio: Qual a ocorréncia de
acidente por material perfurocortante com exposi-
¢do a material biol6gico entre os trabalhadores de
enfermagem de UTT?

Entende-se que identificar o estabelecimento
darelagio causal de um determinado evento de satde
com a condigio de servigo, seja ele individual, coleti-
vo, potencial ou instalado, representa a condigéo ba-
sica para a implementacio das acdes de satde do tra-
balhador nos servigos de satide*.

Esta investigagdo teve como objetivo identificar
a ocorréncia de acidente por material perfurocortante
entre trabalhadores de enfermagem de UTIL Estudar
tal evento é pertinente, considerando que, ao anali-
sarmos a produgio bibliografica com maior aderéncia
a0 objeto de estudo, foram localizadas 27 referéncias,
agrupadas em trés temadticas, a saber: a ocorréncia de
acidentes, a satide do trabalhador e as condigdes de
trabalho e os riscos a que os trabalhadores estio expos-
tos no ambiente ocupacional.

Nesse sentido, texto é relevante por discutir a
importancia da conscientizagio do trabalhador de en-
fermagem de UTI, em relagio a sua vulnerabilidade
aos acidentes ocupacionais no atendimento de paci-
entes criticos e na realizacdo de procedimentos
invasivos em contato com sangue e fluidos corporais.

REVISAO DE LITERATURA

Os riscos ocupacionais

Consideram-se riscos ambientais os agentes fi-
sicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e riscos de
acidentes existentes no ambiente de trabalho. E que
em fungio de sua natureza, concentragio ou intensi-
dade e tempo de exposicio podem causar danos a satd-

de do trabalhador’.
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Os agentes fisicos sdo as diversas formas de ener-
gia a que possam estar expostos os trabalhadores, tais
como ruidos, vibracdes, pressdes anormais, tempera-
turas extremas, radiagbes ionizantes, radiacdes néo
ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom®.
Quanto aos agentes quimicos, so consideradas as subs-
tancias, compostas ou produtos que possam penetrar
no organismo pela via respiratdria, nas formas de poei-
ras, fumos, névoas, gases ou que, através da exposicio,
venham a entrar em contato ou serem absorvidos pelo
organismo humano. Os agentes bioldgicos sio as bac-
térias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus,
entre outros’.

Os agentes ergondmicos sdo os esforgos fisicos
intensos, posturas inadequadas, controle rigido da
produtividade, ritmos excessivos, servigo noturno e
a jornada de trabalho. E quanto aos agentes respon-
saveis pelos riscos de acidentes tem-se a planta fisica
inadequada, maquinas e equipamentos sem protecio,
ferramentas improprias ou defeituosas, iluminacéo
impropria, eletricidade, probabilidade de incéndio,
armazenamento inadequado, animais peconhentos e
outras situacdes de risco que podem favorecer a ocor-
réncia de acidentes’.

Durante o atendimento, todos os clientes de-
vem ser vistos como possiveis infectados, demandan-
do medidas de precaugdes padrio visando a protecio
dos profissionais da satide!?.

Os trabalhadores de enfermagem, durante a as-
sisténcia ao paciente, estao expostos a indmeros ris-
cos ocupacionais causados por fatores quimicos, fisi-
cos, mecanicos, bioldgicos (os principais causadores),
ergondmicos e psicossociais que podem ocasionar
doengas ocupacionais e acidentes de trabalho®.

Os profissionais de enfermagem estao mais vul-
nerdveis as situagdes que envolvam os riscos de aci-
dentes, sendo observado em estudo que a maioria -
30 (23,62%) - ocorreu durante a administragio de
medicamentos. Quanto ao risco dos profissionais da
area de satide adquirir patégenos veiculados pelo san-
gue, a Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) e a
Hepatite B e C, adquiridas de maneira ocupacional,
sdo hoje um fato concreto’. Além dos riscos de aci-
dentes, os riscos biolégicos acometem com frequéncia
estes profissionais, por trabalharem diretamente com
objetos perfurocortantes, permitindo uma maior ex-
posigio ao sangue e fluidos corpdreos®.

Reconhecer os riscos do ambiente de trabalho signi-
fica identificar fatores ou situacdes com potencial de dano
a satde do trabalhador. O reconhecimento dos riscos
ambientais é uma etapa fundamental do processo que ser-
vira de base para decisdes quanto as agdes de prevencio,
eliminacio ou controle desses riscos. Para obter o conheci-
mento dos riscos potenciais que ocorrem nas diferentes
situagdes de trabalho, sdo necessdrias observacdes criteriosas
das condigdes de exposicio dos trabalhadores’.
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As agulhas s3o os objetos causadores do maior
ntmero de acidentes, entretanto, merece destaque que
ndo apenas a sua manipulacdo ou de cateteres
intravenosos constituem risco, mas também a maneira
e 0 local de descarte desses materiais perfurocortantes'®.
Uma das formas de reduzir a exposigio do profissional
de satide aos riscos de acidentes é a utilizagao dos equi-
pamentos de prote¢io individual (EPI) que atuam como
batreira para proteger os trabalhadores e minimizam,
mas nfo eliminam estes riscos'.

O uso regular do EPI é extremamente relevante
para prevenir a exposi¢io aos materiais bioldgicos,
oferecendo maior seguranga para profissionais e pa-
cientes. Para que esta seguranca seja efetiva é preciso
que além da adesio estes equipamentos sejam utiliza-
dos de maneira correta, e que sempre seja verificado
se estdo limpos e conservados?.

A profissao de enfermagem pode ser considera-
da de altissimo risco para acidente com material bio-
légico, por isso a execucdo das normas de
biossegurancga e o autocuidado na realizagio de suas
acdes contribuem para a redugido do risco de se
acidentar!!. Assim, é preciso atentar para os indices
de ocorréncia de acidentes por material
perfurocortante nesta profissio e o grau de adesio as
normas de biosseguranga®.

E fundamental, também, destacar que a empre-
sa tem que se responsabilizar por fornecer o EPI em
quantidade e qualidade adequadas. O trabalhador deve
utilizd-los com a finalidade para a qual se destina,
responsabilizando-se por sua guarda e conservagio,
inclusive comunicacdo ao empregador de qualquer
dano ou alteracdo que o torne impréprio para o uso’.

Considerando a relevancia do problema e de ser
obrigatéria a emissdo da comunicagio de acidente de
trabalho, foi observado em estudo que observaram a
subnotificagio dos acidentes por parte dos funcionarios
acidentados, com pequenas lesdes, foi motivada por des-
conhecimento da importincia da emissio deste docu-
mento'!. Atualmente, existe um formulério especifico
para acidente de trabalho, disponivel on-line no Sistema
de Informacio de Agravos de Notificagio (SINAN). A
atualizacio da relacdo de notificacio compulséria in-
clui acidente de trabalho, seja ele de qualquer espécie,
decorrente do programa de satde do trabalhador'?.

Profissionais de enfermagem versusacidentes
com perfurocortantes

A UTI é o setor que concentra recursos materi-
ais e humanos para o atendimento de pacientes gra-
ves, em estado critico e recuperdveis que necessitam
de observagio constante, assisténcia médica e de en-
fermagem continua. Diferentemente de outros se-
tores, a UTT tem exigéncias e atribuigdes proprias por
ser destinada 2 internagio de pacientes criticos que
necessitam de uma atengio de enfermagem conti-
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nua, além de recursos humanos e materiais especifi-
cos e de outras tecnologias voltadas para o diagndsti-
co e a terapia intensiva'*.,

Pesquisadores, interessados em conhecer o per-
fil dos acidentes de trabalho dos funcionarios de um
hospital pablico de Teresina, identificaram que a UTI
foi um dos setores mais envolvidos com 10,2% ocor-
réncias. O turno de trabalho em que mais ocorreu
acidente foi 0 matutino com 49%, seguido do vesper-
tino com 41% e o noturno com 10%".

Estudo realizado com 68 profissionais de enfer-
magem de uma UT]I evidenciou que, no momento do
acidente, 40% dos profissionais faziam uso de EPI e
60% nio o usavam, 47% dos acidentes estavam rela-
cionados ao contato direto com o cliente e 53% com
o contato indireto's.

Nos ambientes semicriticos ou criticos nem to-
dos os profissionais de enfermagem adotam as medi-
das de biosseguranca necessdrias para a sua protecio
durante a assisténcia, consequentemente, agravos
satde deste trabalhador e do cliente sob seus cuida-
dos podem vir a ocorrer!’.

No entanto, nio se pode precipitadamente
culpabilizar os profissionais de enfermagem pelos aci-
dentes ocorridos em UT]I, lembrando que outros fa-
tores podem ser associados & ocorréncia de acidentes
de trabalho, como situacdes de urgéncia, falta de
capacitagio dos profissionais, sobrecarga de traba-
lho, fadiga, transporte de material perfurocortante,
m4 qualidade dos materiais e desconhecimento dos
profissionais sobre os riscos de infec¢do!.

Assim, torna-se primordial o planejamento de
estratégias para a prevengio de acidentes entre os
profissionais de enfermagem, melhor organizagio das
politicas publicas para o setor, maior intervencao dos
Orgdos competentes, entre os quais o Conselho de
Enfermagem, e o estabelecimento de um programa
permanente de educacio e capacitacio destes funci-
onarios pela instituicio empregadora'’.

METODOLOGIA

Estudo quantitativo, descritivo e exploratério
com emprego da técnica de anilise documental. A
pesquisa foi realizada em um hospital universitério
de grande porte, localizado no municipio do Rio de
Janeiro, que presta atendimento em vdrias especiali-
dades médicas, realiza atividades de ensino como gra-
duacéo e pés-graduagio, além de desenvolver agdes
de pesquisa e extensdo.

Como fonte de dados foi utilizada a ficha de noti-
ficagio especifica do setor para acidentes por material
perfurocortante dos profissionais de enfermagem de UTI,
atendidos no departamento de satide da instituigio sede
da pesquisa. Foram observados os critérios de inclusio:



Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

ocorréncia de acidentes por perfurocortantes, entre 0s
trabalhadores de enfermagem, no periodo de 2005 a
2010. Definiu-se tal periodo pelo fato de os dados esta-
rem acessiveis para consulta a partir do ano de 2005.

Para compor o estudo, foram selecionados as se-
guintes varidveis: ano do acidente, setor em que ocorreu
o acidente, categoria profissional, vinculo com a institui-
¢Ao, treinamento em servigo, tipo de procedimento (con-
tato direto ou indireto com o cliente), uso de EPI no
momento do acidente e tempo de exercicio profissional.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicio sede da pesquisa para apre-
ciagdio e autorizacio da coleta, segundo a Resolucéo
n2 196/96, do Conselho Nacional de Siude, que re-
gulamenta as diretrizes de pesquisas envolvendo se-
res humanos, seja de forma direta ou indireta, inclu-
indo 0 manejo de informacdes ou materiais, obtendo
o registro de numeragio 2996/2011.

A coleta de dados ocorreu de setembro a outubro
de 2011. Como estratégia para a coleta, os pesquisado-
res manipularam diretamente as fichas de notificagio
de acidentes do hospital com o preenchimento simul-
tAneo de um formulério. Foram analisadas 39 fichas de
servidores que, no periodo selecionado, foram envol-
vidos em acidentes por material perfurocortante, con-
forme os critérios de inclusio.

Ap6s a coleta dos dados, foi realizada a classificacio
e organizacio dos mesmos de forma sistemética, seguindo
uma ordem de selecio, codificacio e tabulacio'®. Os acha-
dos foram organizados, quantificados e analisados com o
apoio da estatistica descritiva, da revisdo de literatura,
tendo utilizado como suporte o programa Microsoft Office
Excel 2003. Esta técnica de analise dos resultados reduz os
fendmenos socioldgicos, politicos, econdmicos, entre ou-
tros, de maneira quantitativa, através da manipulagio
estatistica que permite comprovar as relacdes destes fe-
ndmenos entre si, com intuito de obter a generalizacio
de sua natureza, ocorréncia ou sentido'®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Asunidades e centros de terapia intensiva (UTI/CTI)
cujos funcionérios de enfermagem estiveram envolvidos em
acidentes por material perfurocortante, no periodo de 2005
22010, foram o centro de tratamento intensivo geral (CTIG),
centro de tratamento intensivo cardfaco (CTIC), unidade
de tratamento intensivo neonatal (UTIN) e a unidade de
cuidados intensivos do plantio geral (UCIPG).

Foram registradas 39 (100%) ocorréncias de aciden-
tes por material perfurocortante entre trabalhadores de
CTI/UTIno periodo de 2005 a 2010, conforme evidencia
a Tabela 1. Neste intervalo os anos de 2008 e 2009 apre-
sentaram os maiores registros, com 8(20,5%) ocorréncias
anuais. Em 2010 houve um reduzido declinio para 7(18%).
Este achado nos remete as peculiaridades das unidades de
terapia intensiva, em relagio as demais unidades de
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internagdo, como a alocag@o do pessoal, a tecnologia e
estrutura fisica, o uso de procedimentos e tecnologias que
expdem os trabalhadores a riscos diferenciados'®?.

TABELA 1: Distribuicdo dos trabalhadores de enfermagem de
CTI/UTI envolvidos em acidentes por material perfurocortante.
Rio de Janeiro, 2011.

Ocorréncias

Ano f %

2005 5 13,0
2006 5 13,0
2007 6 15,0
2008 8 20,5
2009 8 20,5
2010 7 18,0
Total 39 100

Os profissionais de enfermagem executam ativi-
dades que requerem grande proximidade fisica com o
cliente devido a caracteristica do cuidar e ficam expos-
tos a varios fatores de riscos causadores de acidentes de
trabalho. Além dos riscos, outras varidveis contribuem
para a ocorréncia de acidentes com a equipe de enfer-
magem, como a inexperiéncia, sobrecarga de servigo,
cansaco, dupla jornada de trabalho, distirbios emocio-
nais, falta de organizacdo do servigo, tecnologia cres-
cente de alta complexidade, entre outros fatores!!.

O centro de tratamento intensivo geral predo-
minou com 18(46%) registros de ocorréncias de aci-
dentes, seguido da unidade de tratamento intensivo
neonatal com 14(36%).

O:s resultados evidenciam que 0 CTIG e a UTIN
apresentaram os maiores indices de acidentes no perio-
do estudado. Cabe salientar, todavia, que estes setores
sdo estruturados da seguinte forma, o CTIG tem um
quantitativo de sete leitos e conta com um quadro de 54
profissionais de enfermagem, sendo 23 enfermeiros e 31
técnicos de enfermagem. A UTIN é composta por 22
leitos e mantém 82 profissionais de enfermagem, sendo
46 enfermeiros e 36 técnicos de enfermagem. Os tra-
balhadores nestas unidades realizam procedimentos de
alto nivel de complexidade, o que pode configurar uma
maior vulnerabilidade a acidentes. Estes achados po-
dem, portanto, ser associados ao tipo de clientes assisti-
dos nestas unidades, a dinAmica dos setores, além do
quantitativo de profissionais e dos procedimentos rea-
lizados em ambos os setores se comparados com as de-
mais unidades investigadas.

Os profissionais mais envolvidos em acidentes
por material perfurocortante foram os enfermeiros com
19(49%) ocorréncias, seguidos dos auxiliares de enfer-
magem com 11(28%). Este resultado pode estar asso-
ciado a qualificagio do profissional, considerando que
nas unidades de terapia intensiva compete ao enfer-
meiro a responsabilidade e o desempenho da maioria
dos procedimentos, principalmente os invasivos.
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Os trabalhadores de enfermagem investigados
apresentavam vinculos diferenciados com a institui-
¢io sede da pesquisa, podendo ser estatutério, con-
tratado ou residente. O maior indice de acidente foi
verificado entre os trabalhadores de enfermagem con-
tratados, com 18(46%) registros, os profissionais de
enfermagem estatutarios apresentaram 12(31%) e os
residentes de enfermagem tiveram o menor indice
com 9(23%) ocorréncias.

Do ponto de vista legal, um consideravel ntimero
de enfermeiros trabalha de forma precéria (cooperati-
vas, servico terceirizado), sem garantia juridica de direi-
tos trabalhistas. Submetem-se a vérios empregos, bus-
cando melhores salarios, condigdes e qualidade de vida.
Essa situacio conduz ao desgaste fisico e profissional,
em virtude da sobrecarga de horas gastas nas institui-
¢oes?!. Estes aspectos podem, de certo modo, justificar o
ntmero elevado de acidentes com profissionais que tra-
balham como contrato na instituicio.

O tempo de servico dos profissionais envolvidos
nos acidentes, destacaram-se aqueles que exercem a pro-
fissdo até 5 os quais anos, tiveram 26(67%) ocorréncias,
seguidos dos trabalhadores com 18 anos ou mais de exer-
cicio profissional, 6(15%). Estes achados indicam que
os trabalhadores envolvidos em acidentes por material
perfurocortante, em sua maioria, t&m pouco tempo de
exercicio profissional, podendo-se associar a
inexperiéncia na fungfo como um dos fatores que con-
tribuem para a ocorréncia dos acidentes.

Em relagio ao treinamento profissional, a mai-
oria dos trabalhadores - 35(90%) - recebeu treina-
mento, 3(8%) nio tinham registro e 1(2%) nio rece-
beu treinamento em servigo.

Na Instituicio investigada ha um servigo de trei-
namento que promove palestras para a discussio de con-
tetidos tedricos relacionados & temdtica junto aos pro-
fissionais. Todo profissional de enfermagem ao ingres-
sar no setor, é supervisionado pelo enfermeiro lider, até
que seja considerado apto a desenvolver suas fungdes.
Cabe ressaltar, entretanto, que é fungio da instituigio
de satide manter uma equipe com conhecimento técni-
co-cientifico atualizado e, em continuo desenvolvimen-
to, com a intencio de decodificar a organizagio do tra-
balho, incentivar o crescimento profissional e promo-
ver um nivel assistencial de qualidade®.

Na andlise dos achados, constatou-se que a agulha
é o material mais frequentemente envolvido em aci-
dentes por material perfurocortantes contaminados com
material bioldgico, com 27 (69,2%) ocorréncias, segui-
do dojelco - 5(13%) e dalamina de bisturi 4(10,3%).

Em relagio ao tipo de procedimento, a maioria
- 31(79%) - dos trabalhadores teve contato direto
com o cliente no momento do acidente, enquanto
7(18%) tiveram contato indireto; 31(79%) profissi-
onais que se acidentaram informaram o uso de EPI
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no momento do acidente e 35(90%) nio se afastaram
de suas atividades apds o registro do acidente.

Em consonAncia com estes achados, tem-se um
estudo sobre os fatores predisponentes aos acidentes
ocupacionais em que se destacam o reencape de agu-
lha, seguido de dispositivo inadequado para descarte
e o manuseio de agulhas. Ressalta, ainda, que a pre-
senga dos profissionais de enfermagem em contato
direto com o paciente, administrando medicamen-
tos, realizando curativos e outros procedimentos,
mantém esses trabalhadores em constante manipu-
lagdo de material perfurante e cortante'®.

Nesse sentido, o profissional da satide em sua
rotina de trabalho manuseia materiais potencialmen-
te infectantes, contaminados com material bioldgi-
co. Deve estar atento na realizacdo das tarefas e no
cumprimento das precaugdes padrao, mantendo esta
conduta com todos os pacientes, inclusive a atengéo
para a higienizacdo das maos, o uso dos EPI e o des-
carte adequado do lixo perfurocortante?.

O estudo apresenta limitagdes tendo em vista o
tamanho limitado da amostra estudada, a auséncia
de certas informagdes nas fichas de notificagio e a
dificuldade para leitura do formuldrio em funcéo da
presenga de letra ilegivel.

CONCLUSAO

A anilise das fichas de notificagdo dos aciden-
tes por material perfurocortante, entre trabalhado-
res de enfermagem de UTI, no periodo de 2005 a 2010,
realizada no departamento de satide de um hospital
universitério, situado no Municipio do Rio de Janei-
1o, evidenciou que o ntimero de acidentes teve um
aumento continuo no periodo de 2005 a 2009, com
um pequeno declinio em 2010.

Os enfermeiros foram aproximadamente a me-
tade dos profissionais de enfermagem mais envolvi-
dos em acidentes por perfurocortante, em decorrén-
cia da prestagio de cuidados diretos aos pacientes, e a
agulha foi o material com maior incidéncia nos regis-
tros analisados. Os trabalhadores contratados e com
tempo de exercicio profissional de até 5 anos foram
os mais envolvidos nesses acidentes, embora a maio-
ria tenha participado de treinamento para a preven-
¢do de acidentes.

Os achados sinalizam, portanto, que ha necessidade
de maior investimento na capacitacio dos profissionais da
institui¢io, para que se identifique como as informagdes
estAo sendo repassadas e sua eficicia. Esta estratégia podera
permitir a elaboragfo de um novo planejamento, voltado
para as necessidades identificadas, com o objetivo de capa-
citar e, consequentemente, minimizar a exposi¢do e a
vulnerabilidade deles, aos acidentes com materiais
perfurocortantes envolvendo sangue e fluidos corporais.
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Além disso, alguns fatores podem interferir, con-
tribuindo para o aumento do risco de acidente, como a
qualidade e tamanho adequado dos equipamentos de
protecio, a qualidade de vida desse profissional relaci-
onada 2 carga horaria ocupacional excessiva, a com-
plexidade e disposi¢io do setor de trabalho, envolven-
do o ntimero de profissionais e de pacientes, a realiza-
¢do de treinamento para esse pessoal, um ambiente
laboral tranquilo e acolhedor, de modo a permitir que
o trabalhador se sinta mais confiante para executar os
procedimentos de forma mais segura.

Recomenda-se, em fungdo da relevancia da
tematica, a realizagdo de estudos, com amostra signi-
ficativa, para um maior aprofundamento, ressaltan-
do-se a importancia de conscientizagio dos profissi-
onais para o preenchimento correto dos documentos
institucionais.
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