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Educagao permanente a distancia sobre a prevenc¢ao de ulcera por pressao

Distance continuing education on prevention of pressure ulcer

Educacion continuada a distancia sobre la prevencion de ulcera por presion

Ana Karine da Costa Monteiro'; Ana Karoline da Costa Monteiro"; Elaine Maria Leite Rangel Andrade";
Maria Helena Barros Aratjo Luz"; Patricia de Azevedo Lemos Cavalcanti”

RESUMO

Objetivos: deste estudo foram construir e avaliar um programa de educagdo permanente a distancia sobre a prevengdo de Ulcera por
pressdo. Método: a pesquisa é aplicada e os dados foram coletados no periodo de agosto a outubro de 2011. Para a construgdo e
avaliagdo do programa, seguiu as fases de desenho educacional, modelagem computacional, implementagdo do ambiente e avaliagdo
ergondmica e pedagdgica. O programa foi hospedado no ambiente virtual de aprendizagem do Moddle. Resultados: as avaliagdes
ergondmicas e pedagodgicas realizadas pelos especialistas em informatica (n=10) e Ulcera por pressdo (n=11) apontaram resultados
satisfatdrios e os itens que necessitavam de ajustes foram revisados. Conclusdo: os recursos da educagdo a distancia possibilitaram
a construgdo de um programa de educagdo permanente, que pode ser acessado em qualquer tempo e lugar, e que contribuird para
a capacitagdo de enfermeiros sobre prevencgdo de Ulcera por pressao.
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ABSTRACT

Objective: to develop and evaluate a distance continuing professional development (CPD) program on prevention of pressure ulcers.
Method: this is an applied study. Data were collected from August to October 2011. The program, hosted in a Moodle virtual learn-
ing environment, was developed and evaluated in the following stages: educational design, computational modeling, environment
implementation, and ergonomic and pedagogical evaluation. Results: ergonomic and pedagogical assessments by specialists in IT
(n=10) and pressure ulcers (n=11) showed satisfactory results; items needing adjustment were reviewed. Conclusion: distance edu-
cation resources made it possible to develop a CPD program that can be accessed anywhere and at any time, and will contribute to
nurses’ training in preventing pressure ulcers.
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RESUMEN

Obijetivo: desarrollar y evaluar un programa de educacion continuada a distancia sobre la prevencidn de las Ulceras por presion.
Método: los datos de la investigacion aplicada fueron recolectados entre agosto y octubre de 2011. Para la construccion y evaluacidn
del programa se siguieron las fases del disefio educacional, modelado computacional, implementacién del ambiente y evaluacién
ergondmica y pedagdgica. El programa fue alojado en el ambiente virtual de aprendizaje de Moodle. Resultados: las evaluaciones
ergondmicas y pedagdgicas llevadas a cabo por especialistas en informatica (n=10) y Ulceras por presién (n=11) mostraron resultados
satisfactorios y se han revisado los items que necesitaban ajustes. Conclusidn: los recursos de la educacidn a distancia permitieron
desarrollar un programa de educacién continuada, al que se puede acceder a cualquier momento y lugar, y que contribuira a la for-

macion de los enfermeros en cuanto a la prevencién de ulceras por presion.
Palabras clave: Educacion a distancia; Ulcera por presidn; enfermeria; tecnologia educacional.

INTRODUGAO

A educagdo permanente (EP) é a aprendizagem no
trabalho, em que o aprender e o ensinar se incorporam
ao cotidiano das organizagGes e ao trabalho®. A educa-
¢do de profissionais no contexto assistencial pressupde
enfrentamento de dificuldades de deslocamento fisico,
falta de espaco para as aulas dentro de uma concepgdo
de ensino presencial, falta de motivagao para assumir
novas atividades fora do expediente de trabalho e re-
muneragdo insuficiente, acarretando multiplos vinculos

empregaticios?. Para contornar essas dificuldades, diver-
sas estratégias tém sido utilizadas para EP nas organiza-
cOes de saude, entre elas a educagdo a distancia (EaD).

O crescimento de programas de EP por meio de EaD
deve-se a popularizagdo do acesso a internet e ao fato de
o ensino a distancia possibilitar ao profissional vantagens.
Entre elas, pode se destacar o estudo do conteudo das
aulasem qualquer tempo e espago?, a aprendizagem cola-
borativa por meio de atividades sincronas ou assincronas*
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e a possibilidade de o professor apresentar o conteddo
para o aluno em multiplos formatos, texto, som e imagem.

Diferente disso, o ensino presencial, na maioria das
vezes, utiliza métodos passivos, como aulas expositivas
para transmitir informagdes aos alunos, que sdo tratados
coletivamente no tempo, espago e material educacional®.
Esse tipo de ensino, embora muito utilizado, ndo favorece
0 pensamento critico e o processo de tomada de decisdo
do enfermeiro, que exige competéncias e habilidades
para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais ade-
quadas e baseadas em evidéncias cientificas®’”

A Ulcera por pressdo (UPP), tema do programa de EP
deste estudo, pode acarretar para o paciente aumento do
periodo de hospitalizagdo, dor e desconforto®. Além disso,
o tratamento desta lesdo é oneroso, de tal forma que a
prevencdo é mais importante. No entanto, os enfermeiros
ndo alcangardo éxito na prevencdo da UPP se o gerencia-
mento dessa condigdo clinica for realizado sem uma sis-
tematica de avaliagdo do risco do paciente, planejamento
e implementagdo de medidas preventivas adequadas e
avaliacdo dos resultados esperados®. De forma andloga,
se o conhecimento dos enfermeiros sobre as medidas
preventivas preconizadas pelas diretrizes for insuficiente,
como tém mostrado os resultados de alguns estudos’®*?,
nao havera sucesso na prevengao da UPP. Diante disso,
programas de EP tém sido desenvolvidos para aumentar
o conhecimento dos enfermeiros sobre a Ulcera e divulgar
as diretrizes para sua prevengdo®>*“. Nesse contexto, a EaD
conta com recursos que tornam a aprendizagem da UPP
mais concreta, interativa e favoravel, sem que os profissio-
nais tenham que deixar o local de trabalho ou dispender
tempo e recursos financeiros proprios*>1°.

E necesséria a divulgagdo do conhecimento sobre
a prevengao da UPP de acordo com as diretrizes para
pratica baseada em evidéncias cientificas. Estudo
brasileiro realizado em um hospital geral publico de Ter-
esina, Piaui, mostrou que os enfermeiros participantes
da pesquisa acertaram, em média, 72,3% (DP 10,21) dos
itens de um teste de conhecimento sobre UPP, quando
o esperado é um indice de acerto maior ou igual a 90%.
Também, muitas medidas ndo recomendadas pelas dire-
trizes para a prevenc¢do de UPP foram detectadas como
uso de almofadas tipo rodas d’dgua ou de ar, massagem
em proeminéncias 6sseas e uso de luvas d’agua ou de
ar’®, Com base nesses argumentos, este estudo teve
como objetivos construir e avaliar um programa de EP
a distancia sobre prevengao de UPP.

REVISAO DA LITERATURA

Na EaD, o aprendizado é mediado por multimidias
e ferramentas de interac¢do sincrona e assincrona.

A primeira geracdo de EaD iniciou-se em 1880,
com cursos de instrugcdo por correspondéncia®. A se-
gunda surgiu a partir de 1970, com o uso das tecnologias
do radio, desenvolvidas durante a primeira guerra, e da
televisdo, para veiculagdo de programas educativos. Ja

p.2 *  Revenferm UERJ, Rio de Janeiro, 2016; 24(1):e5733.

Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

a terceira geragdo teve seu inicio na década de 90 e
contou com duas novas tecnologias: a internet e o com-
putador®. Hoje, a quarta geragdo utiliza o computador
conectado a internet, permitindo a interagcdo do aluno
e do tutor de modo sincrono®.

No Brasil, o incentivo para o desenvolvimento e
veiculagcdo de programas de EaD, em todos os niveis e
modalidades de ensino, inclusive de EP, ocorreu apds
a publicagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional n2 9.394/19962.

Nesse contexto, a enfermagem tem explorado a
EaD como estratégia de EP sobre UPP e outras feridas
cronicas para facilitar a disseminagao do conhecimento
dessa tematica entre seus profissionais.

No Brasil, pesquisadores desenvolveram, aplicaram
e avaliaram um curso a distancia sobre tratamento de
feridas, utilizando o ambiente virtual de aprendizagem
(AVA) do TelEduce comparando-se o pré e o pos-testes,
obtendo-se melhor resultado no pds-teste (p<0,0001)%2.

Outro estudo, no interior paulista, verificou que,
apos intervengdo educativa, enfermeiros obtiveram me-
Ihores escores de acertos em questdes sobre medidas
preventivas, classificagdo e avaliagdo da UPP%,

Pesquisadores aproveitaram as vantagens da EaD
para construir uma proposta online sobre UPP e ampliar
o conhecimento de alunos e profissionais de enferma-
gem em relacdo a UPP™.

Em S3o Carlos, pesquisadores elaboraram e ava-
liaram um conteldo educacional sobre UPP para EaD.
A intervencdo educativa foi bem avaliada pelo rigor
cientifico e atualiza¢cdo do contetdo?.

Em Ribeirdo Preto, um mddulo educativo sobre
terapia topica em feridas cronicas difundiu diretrizes
para a pratica baseada em evidéncias e contribuiu para
a formacdo de estudantes de enfermagem de uma uni-
versidade publica’.

No exterior, um programa educacional sobre UPP
foi aplicado em um hospital na Nova Zelandia, obser-
vando-se ap6s a intervengdo melhoria no conhecimento
dos enfermeiros®.

Em Nova York, pesquisadores verificaram que a
instrucdo baseada em computador é uma opgdo para EP
sobre UPP, pois oferece ao educador maior flexibilidade
no planejamento e apresentacdo do programa e fornece
aos enfermeiros um método alternativo para aquisi¢ao
de conhecimento®?.

Frente ao exposto, os resultados desses estudos
apontam a EaD como estratégia viavel de EP de profis-
sionais de enfermagem sobre UPP.

METODOLOGIA

Pesquisa aplicada, descritiva e quantitativa, rea-
lizada no periodo de agosto a outubro de 2011, apds
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
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Universidade Federal do Piaui, sob o parecer n°45/11
(CAAE n2 0137.0.045.000-11).

Para a construcdo e avaliagdo do programa de EP
a distancia sobre prevengao de UPP, foram utilizadas
cinco fases adaptadas da metodologia de construgao
de um AVA via world wide web (web), ja utilizada em
outro estudo®%,

Na construcao, a fase 1, intitulada desenho educa-
cional, compreendeu a identificagdo do publico-alvo, defi-
nigcdo dos objetivos e do conteudo. Na fase 2, modelagem
computacional, definiu-se a linguagem de programagao
Hyper Text Markup Language (HTML) e as midias texto
e imagem. Na fase 3, implementou-se o ambiente no
AVA do Moodle.

Nas fases 4 e 5, referentes as avaliagGes ergono-
mica e pedagdgica, participaram 10 especialistas em
informatica e 11 em UPP de duas instituicGes de ensino
superior (IES) do sudeste e nordeste do pais, seleciona-
dos por meio da Plataforma Lattes, e que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: no caso de especialistas
em UPP, deveriam concordar em participar da pesquisa,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), ser no minimo mestre e ter desen-
volvido tematica em suas pesquisas relacionadas a UPP.
J4a os especialistas em informatica deveriam concordar
em participar da pesquisa, mediante assinatura do TCLE,
e ter, no minimo, graduag¢do em informatica.

Para o contato com os avaliadores, os seguintes
procedimentos foram adotados: convite a especialista
para participar como avaliador por e-mail ou telefone e,
em caso de aceite, envio do TCLE. Apds o recebimento do
documento assinado, foi realizado o cadastramento do
especialista no ambiente virtual de aprendizagem (AVA) do
Moodle e enviado para ele senha e login por e-mail, bem
como os instrumentos de avaliagdo que, apds preenchidos,
foram devolvidos para os pesquisadores por e-mail.

A avaliagdo ergonomica foi realizada pelos espe-
cialistas em informatica e UPP e a avaliagdo pedagdgica
somente pelos especialistas em UPP, por entender que
eles possuiam dominio tedrico sobre o assunto. Para
as avaliagOes, foram utilizados instrumentos adaptados
da literatura® . O instrumento de avaliagdo ergono-
mica contemplava 23 itens, sendo 12 relacionados a
navegacgao, seis a legibilidade, quatro a midias e um a
impressdo. Ja o instrumento de avaliagdo pedagdgica
contemplava 19 itens, sendo 17 relacionados ao con-
teudo e dois aos objetivos. Para cada um dos itens, o
avaliador deveria selecionar uma resposta considerando
aseguinte escala: (1) discordo plenamente, (2) discordo,
(3) concordo, (4) concordo plenamente. Na escolha dos
valores (1) e (2), deveria incluir justificativa.

A fase 6, avaliagdo da usabilidade, ndo foi realiza-
da neste estudo, mas foi objeto de um outro quando
o programa de EP a distancia sobre prevengdao de UPP
foi implementado com enfermeiros de uma instituicao
hospitalar de Teresina.
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Os dados obtidos das avaliagdes foram codificados
para elaboracdo de um dicionario de dados e depois
transcritos, com o processo de dupla digita¢do, utilizando-
-se planilhas do aplicativo Microsoft Excel. Uma vez cor-
rigidos os erros, os dados foram exportados e analisados
no programa Statistical Package for Social Science (SPSS),
versdo 18.0. Estatisticas descritivas do tipo frequéncias,
porcentagens, médias e desvio-padrao foram calculadas
e os resultados apresentados por meio de tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O programa de EP a distancia sobre preveng¢ido de UPP

O programa teve como publico-alvo enfermeiros
de uma instituicdo publica hospitalar de Teresina.

O objetivo foi desenvolver conhecimento sobre
UPP. O conteldo foi dividido em quatro aulas e para cada
uma foram estabelecidos objetivos especificos. Na aula
introdutéria, foram exploradas a anatomia e fisiologia
da pele e da cicatrizagdo. A primeira aula abrangeu a
etiologia e os fatores de risco para UPP. A segunda aula
tratou da classificacdo de UPP e a terceira discorreu
sobre as diretrizes para a prevengdo da UPP.

O programa foi disponibilizado no enderego
eletrénico: http://treinamento.ufpi.br/ e podia ser
acessado pelos especialistas em UPP e informatica por
meio de login e senha recebida por e-mail.

A interagdo entre os tutores do programa e es-
pecialistas em UPP e Informatica foi possivel dentro do
AVA do Moodle por meio da ferramenta Mensagens que
possibilitava a troca de e-mail.

O AVA utilizado para hospedar o programa foi o
Moodle, o qual permitiu a disponibilizacdo do contetudo
das aulas nos formatos de texto e imagem e a interagdo
entre tutores e avaliadores. Isso pode ter facilitado a
aprendizagem, a flexibilizagdo do tempo e a comunicacao.
O AVA é um cendrio que promove trabalho colaborativo,
redes sociais e interagdo. Nele, os individuos encontram-se,
discutem e interagem para aprender. Além disso, para a
enfermagem, o AVA pode ser uma oportunidade para rati-
ficar o ensino das habilidades clinicas e o raciocinio clinico®.

A construgdo do programa exigiu dedicacdo, desde
a elaboragdo dos conteudos, definicdo dos objetivos até
a implementagdo no Moodle. Também foi necessaria
capacita¢do dos pesquisadores para usar o ambiente,
bem como a colaboracgdo de especialistas em informa-
tica para sua construgao.

Avaliacdo do programa de EP a distancia sobre pre-
vengao de UPP

Participaram da avaliacdo 21 especialistas, 10 em
informatica e 11 em UPP. A maioria dos avaliadores,
11(52,4%), era especialista em UPP. Houve equivalén-
cia entre mestres e doutores, 10(47,6%), e todos eram
docentes 21(100%).

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2016; 24(1):e5733.  p.3
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Os resultados da avaliacdo ergondomica realizada
pelos especialistas em UPP e Informatica sdo apresen-
tados nas Tabelas 1 e 2.

Em relagdo a navegacao, trés itens avaliados pelos
especialistas em informatica tiveram nota abaixo da
média: existe um mapa de navegag¢do, 2,90 (s=0,74),
os botdes sdo bem definidos e facilmente identificados,
2,90 (5=0,99), e existe um mecanismo de feedback do
tipo e-mail, telefone de contato, Twiter, ou Msn, 2,50
(s= 0,85). Observou-se que, para essa avaliacdo, os
especialistas em UPP responderam com nota igual ou
maior a 3,00, sendo que a questdo referente ao funcio-
namento dos links obteve a maior média — 3,91 — entre
esses especialistas (s=0,30).

TABELA 1: Respostas sobre a navegagdo. Teresina, 2012.
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Quanto a legibilidade, todos os itens obtiveram
médias iguais ou maiores que 3,00, tanto pelos espe-
cialistas em UPP quanto informatica.

Quanto as midias, os itens relacionados a utiliza na
interface recursos de multimidia, animagdo, grdficos e figu-
ras e ha integragdo entre as midias obtiveram as menores
médias — 2,60 (s=0,84) e 2,67 (s=1,00) respectivamente —
pelos especialistas em informatica. Os demais itens tiveram
avaliagdo positiva por parte de ambos os especialistas.

Com relagdo a impressdo, houve nota abaixo da
média pelos especialistas em informatica— 2,70 (s=1,16).

No geral, os itens relacionados a avaliagdo ergo-
ndmica foram bem avaliados pelos especialistas em
informatica e UPP.

uPP Informatica
X) (s)t*" X) (s)t*™
Navegagao
1.A navegacao é facil? 3,64 0,80 3,20 0,79
2.Existe um mapa de navegac¢do? 3,64 0,92 2,90 0,74
3.0s botbes sdo bem definidos e facilmente identificados? 3,64 0,50 2,90 0,99
4.Existe liberdade para entrar e sair das paginas? 3,55 0,68 3,70 0,48
5.Existe uma barra de rolagem na pagina inicial do AVA? 3,45 1,03 3,30 1,06
6.Todos os links estdo ativos e funcionando? 3,91 0,30 3,30 1,06
7.Existe um menu de comandos? 3,73 0,46 3,10 0,99
8.0 AVA pode ser acessado pelo navegador Explorer 3,70 0,67 3,50 0,53
9.0 AVA pode ser acessado pelo navegador Safari 3,00 0,89 3,75 0,46
10.0 AVA pode ser acessado pelo navegador Chrome 3,50 0,84 3,80 0,42
11.0 AVA leva cinco segundos ou menos para carregar? 3,60 0,52 3,60 0,52
12.Existe mecanismo de feedback do tipo e-mail, telefone
de contato, twiter ou Msn? 3,09 1,13 2,50 0,85
Total das médias 3,45 0,50 3,28 0,39
"IMédia "Desvio-padrdo
TABELA 2: Respostas sobre a legibilidade, midias e impressao. Teresina, 2012.
UPP Informatica
X (s)0") X (5)0*)
Legibilidade
1.As cores sdo adequadas? 3,73 0,90 3,40 0,52
2.0 tamanho da fonte é adequado? 3,73 0,65 3,00 1,05
3.0 estilo da fonte é adequado? 3,64 0,92 3,30 0,67
4.0 tamanho das figuras e graficos é adequado? 3,18 1,08 3,30 0,48
5.A qualidade do texto e das figuras e graficos é boa? 3.00 1.00 3,20 0,63
6.A interface é bem elaborada? 3,64 0,67 3,10 0,74
Total das médias 3,49 0,72 3,22 0,58
Midias
1.Utiliza na interface recursos de multimidia, animagao, graficos e figuras? 3,00 0,89 2,60 0,84
2.Ha integragdo entre as midias? 3,09 0,94 2,67 1,00
3.As figuras apresentadas sdo pertinentes com as informagdes do texto? 3,64 0,50 3,00 0,67
4.0s graficos apresentados apoiam o texto? 3,09 1,14 3,00 0,67
Total das médias 3,20 0,71 2,82 0,66
Impressao
1.Existe a possibilidade de impressdo do AVA? 3,00 1,09 2,70 1,16
Total das médias 3,00 1,09 2,70 1,16

Média "Desvio-padrio
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Em relagdo a navegacdo, destacaram-se a facilida-
de e aliberdade para navegar, o funcionamento dos links
e a acessibilidade. A facilidade de o usuario navegar no
AVA é fundamental para diminuir a evasdo do curso a
distancia®. Os links devem estar bem definidos e inte-
grados para facilitar a navegacao, pois a inexisténcia ou a
baixa funcionalidade deles pode desmotivar o usuario®.
Quanto a acessibilidade, ela deve ser possivel a partir de
qualquer computador que esteja conectado a internet®..

Ainda com relagdo a navegacao, os itens referen-
tes a existéncia de um mapa de navegagdo e de um
mecanismo de feedback do tipo e-mail, telefone de
contato, Twiter, ou Msn ficaram com notas abaixo da
média na avaliagdo dos especialistas de informatica.
Referente a existéncia de um mapa de navegacgao, por
se tratar de AVA, ndo ha ferramenta que possibilite a
visualizagdo desse mapa. Entdo, um tutorial com todas
as informagdes sobre como navegar no ambiente foi
disponibilizado para sanar possiveis dificuldades. Com
relacdo ao mecanismo de feedback, houve incoeréncia
na avaliacdo dos especialistas em informdtica quanto
ao que foi perguntado, uma vez que, nas justificativas,
eles concordaram com a presenca do item no aplicativo,
porém questionaram a facilidade do uso pelo usuario.
Além disso, a ferramenta e-mail estava disponivel no
perfil de cada usudrio para que pudesse interagir.

Resultado satisfatério foi encontrado no item legi-
bilidade na avaliagdo dos especialistas de enfermagem e
informatica, com boa aceitagdo em relagdo as cores, fonte
e interface utilizadas. As cores devem reforgar a proposta

Monteiro AKC, Monteiro AKC, Andrade EMLR, Luz MHBA, Cavalcanti PAL

educacional, sendo importante tomar cuidado para que
nao causem distragdo no usudrio. Também, nao se deve
utilizar cores de fundos que diminuam a legibilidade do
texto e a fonte escolhida deve facilitar a visdo e a leitura®.

A interface pode ser conceituada como um meio
gue permite o acesso do usuario ao sistema. Ao criar uma
interface, deve-se ter preocupacgdo em atrair e manter o
usuario na aplicacdo, pois qualquer dificuldade encontra-
da pode fazer com que ele desista de utiliza-la. Por isso,
é importante demonstrar, por meio de icones e menus,
todo o contetido do software, suas funcionalidades, além
de melhorar os recursos disponiveis do aplicativo®.

Os botoes e graficos devem ser facilmente reco-
nhecidos na interface grafica. Por meio desses disposi-
tivos, pode-se avangar uma pagina, reproduzir som e
movimentar um texto no AVA*,

Quanto as midias, os avaliadores de informatica
nao concordaram com os itens referentes a utilizacdo e
integracdo desses recursos. Tal fato pode ser explicado
pelo alto custo para a produgdo do material educativo e
a falta de financiamento para a realizagdo da pesquisa.
Outro estudo relatou que esses fatores limitam o de-
senvolvimento de cursos a distancia para enfermagem3*.

Nota abaixo da média foi atribuida para o item
impressdo e aincoeréncia da resposta ou o ndo entendi-
mento do item avaliado ficou evidente nas justificativas
apresentadas pelos especialistas quando afirmaram que
existia esse dispositivo no AVA.

Os resultados da avaliagdao pedagdgica realizada
pelos especialistas em UPP estdo dispostos na Tabela 3.

TABELA 3: Respostas sobre o contetido e objetivos. Teresina, 2012.

Avaliagao Pedagogica upPP

X () (5)
1.E coerente com o publico alvo? 3,45 0,82
2.A sequéncia esta de acordo com os objetivos propostos? 4,00 0,00
3.Estimula varias formas de aprendizagem? 3,36 0,92
4.As sentengas sdo construidas com vinte palavras ou menos? 3,18 0,75
5.0s paragrafos sdo construidos com cinco frases ou menos? 3,36 0,81
6.Siglas sdo usadas? 3,45 0,93
7.As siglas sdo definidas a primeira vez que sdo citadas no texto? 2,91 1,22
8.0 conteudo é confiavel? 3,91 0,30
9.A origem das informagdes é conhecida? 3,64 0,92
10.Esta livre de erros gramaticais e de digitagdo? 3,73 0,65
11.As informacgGes sdo atuais? 3,27 1,27
12.Existe um autor, editor ou revisor do AVA? 3,45 1,03
13.0s autores tém competéncia para abordar o contetddo? 4,00 0,00
14.Existe uma lista de referéncias bibliograficas? 4,00 0,00
15.Existe uma sessdo “sobre nés”? 3,09 1,14
16.0 AVA explicita os seus objetivos ou missao? 3,55 1,04
17.0 conteldo motiva a aprendizagem do aluno? 3,45 0,68
Total das médias 3,52 0,41
Objetivos
1.S30 coerentes com o publico alvo? 3,73 0,65
2. Estdo colocados em linguagem adaptada? 3,82 0,60
Total das médias 3,77 0,61

Média ("'Desvio-padrio
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A maioria dos itens avaliados no contetido obte-
ve concordancia por parte dos especialistas em UPP.
Apenas um item referente a se as siglas sdo definidas
a primeira vez que sdo citadas no texto obteve a menor
média 2,91 (s=1,22). Entretanto, os itens A sequéncia
estd de acordo com os objetivos propostos ?; Os autores
tém competéncia para abordar o conteudo? e Existe
uma lista de referéncias bibliogrdficas? obtiveram a
maior média — 4.00 (s =0,00).

Em relagdo aos objetivos, os dois itens avaliados
obtiveram média maior ou igual a 3,7.

Os itens da avaliagdao pedagogica foram considerados
adequados, o que demonstra que o contetdo apresentado
era confidvel e estava de acordo com os objetivos propos-
tos. O conteido do material educativo deve ser confiavel,
ético e cientifico®. O material educativo deve permitir
reflexdo, autonomia e construgdo do conhecimento, além
de proporcionar interatividade entre os participantes®.

Os avaliadores também concordaram que o con-
teudo é atual. O conhecimento nao é estatico, sendo
importante atualizar o conteido constantemente®.

Outro ponto positivo foi relacionado a extensao
dos pardgrafos. Para facilitar a leitura, o texto deve ser
guebrado em pequenos blocos e linhas curtas, uma
vez que linhas longas podem deixar o texto cansativo®.

Entretanto, foi apontado um item que merece
modificacdo — As siglas sdo definidas a primeira vez que
sdo citadas no texto —, sem ter sido justificado pelos
avaliadores, porém sera reavaliado.

Os objetivos estavam coerentes com o publico-
-alvo. Os objetivos elaborados para o AVA devem
garantir que as informacgGes prestadas promovam a
aquisicdo de conhecimento a partir do entendimento
e conteldos ofertados®..

Alinguagem também estava de acordo com o publi-
co-alvo. A linguagem deve demonstrar clareza, objetivida-
de e acessibilidade, além de ser adaptada a cada curso®.

CONCLUSAO

Os recursos da EaD possibilitaram a construcao
do programa de EP que pode ser acessado em qual-
quer tempo e lugar, sem que haja prejuizo das fun¢des
exercidas no trabalho pelos enfermeiros. Sua aplicacdo
poderd aumentar o conhecimento desses profissionais
sobre a prevencao da UPP.

As avaliagcOes ergonémicas e pedagdgicas aponta-
ram resultados satisfatorios, consolidando o programa
de EP como ferramenta que tem aplicabilidade para
aperfeicoamento de enfermeiros na tematica UPP.

Quanto as limitacdes encontradas neste estudo,
destacam-se o alto custo para producdo do material
educativo e a falta de financiamento para a realizagdo da
pesquisa. Isto, por sua vez, € um problema que intimida
iniciativas de criacdo na drea de enfermagem.

p.6 *  Revenferm UERJ, Rio de Janeiro, 2016; 24(1):e5733.

Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

E, por ultimo, a implementagdo do programa de
EP sera importante para a qualificacdo de enfermeiros
sobre a prevengdo de UPP e divulgacdo da EaD entre os
enfermeiros da pratica clinica, em Teresina.
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