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Percepcoes de mulheres a respeito da sexualidade durante a amamentacao:

uma revisao integrativa

Women’s perceptions of sexuality while breast-feeding: an integrative review

Percepciones de mujeres con respecto a la sexualidad durante la lactancia materna: una
revision integrativa

Elaine Lutz Martins’; Octavio Muniz da Costa Vargens™

RESUMO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com o objetivo de identificar as percepcdes das mulheres
sobre sexualidade durante a amamentacdo, com enfoque nas sensagdes de prazer. Foi realizada uma busca bibliografica
nas bases de dados LILACS, MEDLINE e PUBMED, e a amostra foi composta por nove artigos. Os resultados foram
agrupados em dois ndcleos tematicos: mudangas corporais, dupla funcao da mama e fusao de papéis durante a maternidade
e influéncia da amamentacado na sexualidade feminina e conjugal. Foi possivel identificar que os estudos presentes sobre
a temdtica apresentam uma lacuna, ja que poucos abordam sobre a sexualidade feminina, no enfoque de sensacdes
prazerosas, excitacdo sexual e até mesmo orgasmo durante a amamentacdo. Fazem-se necessarias mais pesquisas
englobando a subjetividade da sexualidade feminina, para assim, os profissionais de enfermagem, principalmente
enfermeiros obstetras, apresentarem subsidios para planejar uma assisténcia integral a satde da mulher, mae e nutriz.
Palavras-Chave: Sexualidade; aleitamento materno; satide da mulher; enfermagem obstétrica.

ABSTRACT: This integrative literature review aimed to identify women’s perceptions of sexuality during breast
feeding, focusing on pleasurable sensations. A bibliographical search performed on the LILACS, MEDLINE and
PUBMED databases yielded a sample of nine articles. Results were grouped by two main themes: body changes, dual
function of the breast and merging of roles during maternity and the influence of breast feeding on female and marital
sexuality. It was possible to identify a gap in studies on this theme in that few address female sexuality, in terms of
sensations of pleasure, sexual excitement and even orgasm during breast feeding. More research is needed into the
subjectivity of female sexuality, so that nursing personnel — and mainly obstetric nurses — can provide input to planning
comprehensive care for women, mothers and wet nurses.

Keywords: sexuality; breast feeding; women’s health; obstetric nursing.

RESUMEN: Se trata de una revisién integrativa de la literatura, con el objetivo de identificar las percepciones de las
mujeres sobre sexualidad durante la lactancia materna, con enfoque en las sensaciones de placer. Fue realizada una
bisqueda bibliogréifica en las bases de datos LILACS, MEDLINE y PUBMED, y la muestra fue compuesta por nueve
articulos. Los resultados fueron agrupados en dos ntcleos tematicos: cambios corporales, doble funcion de la mama y la
fusion de los papeles durante la maternidad e influencia de la lactancia materna en la sexualidad femenina y conyugal.
Fue posible identificar que los estudios presentes sobre la tematica presentan un hueco, ya que pocos tratan sobre la
sexualidad femenina, en el enfoque de sensaciones placenteras, excitacion sexual y hasta el orgasmo durante la
lactancia materna. Es necesario mas investigaciones que involucren la subjetividad de la sexualidad femenina, para que
los profesionales de enfermeria, principalmente enfermeros obstetras, presenten subsidios para planear una asistencia
integral a la salud de la mujer, madre y nodriza.

Palabras-Clave: Sexualidad; lactancia materna; salud de la mujer; enfermeria obstétrica.

INTRODUCAO

A sexualidade é um importante aspecto na vida
das mulheres, pois envolve vérias transformacdes
corporais e hormonais, que ocorrem em cada fase do
ciclo reprodutivo feminino. Por exemplo, no periodo
puerperal a sexualidade alia-se a varios outros fatores
da maternidade, como a amamentagéo, gerando
percepgdes e sentimentos pouco explorados e discu-

tidos pelas mulheres, profissionais de satde e pela
propria sociedade.

A amamentacio é considerada um dos contatos
mais intimos do ser humano, assim como o ato sexual e
o parto'. Identificamos a relagio do ato de amamentar
com a sexualidade feminina, no momento em que
entendemos o significado da terminologia amamentagio,
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que se refere ao ato da nutriz dar o peito ao lactente e o
mesmo mamé-lo diretamente?’.

Por meio da compreensdo da subjetividade
envolvida no ato de amamentar conseguimos associar
com a sexualidade feminina, pois algumas mulheres
experimentam satisfagdo e ou prazer intenso durante
asuccio em seus seios'. Isso se explica pela liberacdo de
ocitocina durante o ato de amamentar. Esta
concentragao maior de ocitocina pode provocar prazer
sendo que algumas mulheres até referem sensacio de
orgasmo durante amamentago. Tal sensagfo pode gerar
um sentimento de culpa, principalmente, quando o
bebé é do sexo masculino, pois imaginam estar
praticando incesto. A vivéncia dessas sensagdes é muito
significante para elas, o que pode levar ao abandono do
aleitamento materno (AM)’.

Assim, a amamentagdo pode trazer diferentes
sensacdes e sentimentos para as mulheres quando
relacionada a sexualidade, pois também é uma
experiéncia social que terd diferentes sentidos e
aspectos na vida de cada mulher®. Durante o
puerpério, é socialmente esperado que essas mulheres
estejam prontas, acolhedoras e desejosas para
amamentar. Infelizmente, as expectativas estio
voltadas para o cuidado do bebé, deixando de lado os
sentimentos, desejos e condigdes fisicas e emocionais
da mae/ nutriz’.

Sabe-se que a vivéncia da sexualidade durante a
amamentacdo possui aspectos condicionados
socioculturalmente, delineados psicologicamente e sua
abordagem, algumas vezes, ndo contempla as diversas
subjetividades que estdo em torno da mulher®. Para haver
uma atuagio profissional que contemple integralmente
cada mulher é necessaria uma visdo voltada a
peculiaridade das mulheres/maes/nutrizes e que
compreenda nfo apenas a sua participa¢io biolégica na
amamentacio, mas também os outros aspectos que
circundam o universo feminino’, de forma a trabalhar a
questio da sexualidade durante a amamentagéo.

Nesse contexto, este estudo permite uma
visualizagio dos trabalhos que abordam a sexualidade
de mulheres durante a amamentagéo, além de
apresentar uma reflexdo sobre o modo como
abordamos essa tematica com as mulheres, durante o
cuidado de enfermagem. A relevancia também estd em
contribuir para a construgao de novos conhecimentos
para a enfermagem na satide da mulher. Além disso,
nos possibilita planejar uma assisténcia integral,
articulando saberes populares, cientificos e vivéncias,
tornando as mulheres protagonista dos papéis de ser
mulher, mée e nutriz simultaneamente.

Assim, o objetivo do estudo consistiu em
apresentar, através de revisio integrativa de literatura,
uma sintese das diferentes percepgdes das mulheres a
respeito da sexualidade durante a amamentagio, com
enfoque nas sensagdes de prazer.
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METODOLOGIA

Trata-se de revisdo integrativa da literatura, que
reuniu e sintetizou, de maneira sistemdética e
ordenada, resultados de pesquisas a respeito da
questio da sexualidade durante a amamentagio. Para
a realizagdo da revisdo seguiu-se as etapas:
identificagdo do tema; amostragem ou busca na
literatura; categorizagio dos estudos; avaliagdo dos
estudos compreendidos na revisdo integrativa;
interpretacdo dos resultados; e sintese do
conhecimento evidenciado nas pesquisas analisadas®.

Para orientar este estudo, a questio de pesquisa
formulada foi: quais as percepcoes das mulheres a
respeito da sexualidade durante a amamentacio!?

A busca bibliografica foi desenvolvida nas bases
de dados eletronicas Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Public Medline (PUBMED), utilizando
os seguintes descritores e palavras, e suas respectivas
combinagdes no idioma inglés: amamentagio or
aleitamento materno and sexualidade, amamentacéo
or aleitamento materno and excitagdo sexual,
ocitocina and amamentagio or aleitamento materno,
orgasmo and amamentagio or aleitamento materno.

O levantamento dos estudos ocorreu no perfodo
de setembro a dezembro de 2012. Para selecioni-los,
os critérios de inclusio foram: artigos de pesquisas
originais referentes a tematica, disponiveis online na
integra; e nos idiomas inglés, portugués ou espanhol.
Os critérios de exclusdo foram: artigos sem resumo
na base de dados ou incompletos e que nio
respondessem 2 pergunta de pesquisa.

A partir da busca realizada, encontrou-se 356
estudos nas trés bases de dados (12 na LILACS, 139
na MEDLINE, e 205 na PUBMED), dos quais oito
estavam repetidos nas bases de dados; 94
apresentavam resumos incompletos; 218 nio
respondiam & temdtica; seis ndo eram provenientes
de pesquisas originais; 21 estavam indisponiveis
online na integra. Finalizando, a busca identicou nove
artigos para anélise’ 7.

Os resultados foram discutidos a luz da literatura
especializada!-"18-2¢,

REsurLtaDOS E DiscussAo

Ap0s leitura exaustiva dos estudos selecionados,
foi possivel identificar os resultados da pesquisa. Dos
nove artigos incluidos na revisdo integrativa,
observou-se que a enfermagem possui trés
publicacdes, a drea médica possui dois estudos, a
psicologia um. Em outros trés estudos nio foi possivel
identificar a 4rea. Referente a origem dos estudos,
trés sdo provenientes dos Estados Unidos da América,
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dois da Escécia e um, respectivamente, do Brasil, da
Coréia do Sul, do Canad4 e do Reino Unido.

Quando ao perfodo de publicacio, as obras
examinadas abrangeram o periodo de 1986-2010. Em
relagiio ao ano, dois foram publicados em 2005, dois
em 2000 e um estudo para cada ano em 2010, 2006,
2004, 1997 e 1986. Quanto ao tipo de delineamento
de pesquisa, evidenciou-se um estudo qualitativo e os
demais com abordagem quantitativa.

A produgio cientifica examinada, publicada no
perfodo de 1986 a 2004, estd demonstrada na Figura 1.
As obras analisadas, publicadas no periodo de 2005 a
2010, estdo relacionadas na Figura 2.

Martins EL, Vargens OMC

Além disso, a andlise dos textos permitiu a
identificagdo de dois nicleos teméticos: mudangas
corporais, dupla fungdo damama e fusdo de papéis durante
amaternidade e influéncia da amamentacdo na sexualidade
feminina e conjugal, que serdo abordados a seguir.

Mudancas corporais, dupla fun¢ao da mama e
fusao de papéis durante a maternidade

As percepcdes das mulheres referentes a
amamentagio e sexualidade comecam na vivéncia e
experiéncia da maternidade, pois nesse periodo a
maioria das modificagdes ocorre em sua sexualidade!®,
influenciadas por alteracdes fisicas, emocionais,

sociais, psicolégicas e hormonais.

Cébdigo do Autores/ Titulo dos artigos Principais resultados Ano
estudo

A1° Alder EM, Cook A, Davidson Os resultados sugerem a possibilidade de que 1986
D, West C, Bancroft J. as mulheres que amamentam sdo mais
Hormones, mood propensos a experimentar a perda de interesse
and sexuality in lactating sexual do que aqueles que utilizam
women. alimentagoes artificiais.

A210 Glazener CM. Sexual function ~ As mulheres que amamentaram seus bebés 1997
after childbirth: women's eram significativamente menos interessados em
experiences, persistent relagdes sexuais do que aquelas que usavam
morbidity and lack of mamadeira, independentemente de cansago ou
professional recognition. depressao. As mulheres devem ser

tranquilizadas, no entanto, de que ndo ha
nenhuma evidéncia clara de que o efeito do
aleitamento materno persistir no longo prazo.
No entanto, mais de um quinto das mulheres
relataram a falta de interesse em sexo durante
0s 2-18 meses apos o parto.

A3 Avery MD, Duckett Os aspectos da sexualidade de mulheres 2000
L, Frantzich CR. The primiparas lactantes que emergiram foram as
experience of sexuality during  alteragdes no formato das mamas, vazamento
breastfeeding among de leite materno durante excitagdo sexual e
primiparous women. menor lubrificagdo vaginal durante o periodo

de amamentacao. Além disso, foi relatado
sensacdes de prazer durante a sucgdo do seio
materno, porém a maioria das primiparas
investigadas nao experimentou a mesma
sensacao.

A412 Barrett G, Pendry E, Peacock Um dos fatores relacionado com a dispareunia 2000
J, Victor C, Thakar doi o aleitamento materno.

R, Manyonda I. Women's
sexual health after childbirth.

A5'3 Spencer NA, McClintock Os compostos naturais obtidos de mulheres 2004
MK, Sellergren SA, Bullivant lactantes e bebés, durante amamentacao,

S, Jacob S, Mennella JA. Social ~ aumentou a motivagdo sexual de outras

chemosignals from mulheres, medidas com o desejo sexual e

breastfeeding women increase  fantasias. Esse aumento na motivagdo sexual foi

sexual motivation. diferente em mulheres com um parceiro sexual
regular, porém as mulheres que ndo possuiam
um parceiro regular apresentaram mais
fantasias.

FIGURA 1: Relagdo dos artigos que compuseram o corpus da revisdo integrativa. Parte |. Rio de Janeiro, 2012.
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Cédigo Autores/ Titulo dos artigos Principais resultados Ano

do estudo

A6 Rowland M, Foxcroft L, A amamentacdo é considerada um indicador 2005
Hopman WM, Patel R. importante da retomada tardia da relagao sexual
Breastfeeding and sexuality do casal, entre as principais azdes para esse
immediately post partum. adiamento sao a falta de interesse, cansago e

medo da dor. As lactantes que retardam o reinicio
das relagdes sexuais durante o periodo pés-parto
pode se beneficiar de uma discussdo aberta da
amamentacdo, sexualidade e contracepcao parto
imediatamente ap0s.

VAN Connolly A, Thorp J, Pahel L. Foi realizado uma associagao da lactagao com a 2005
Effects of pregnancy and dispareunia em 12 semanas pos parto.
childbirth on postpartum
sexual function: a longitudinal
prospective study.

A8'° Abuchaim ESV, Silva Isilia A. As percepgoes das puérperas referentes a 2006
Vivenciando la lactancia y la amamentacao e sexualidade come¢am na vivencia e
sexualidad en la maternidad: experiéncia da maternidade com um todo, pois nesse
“dividiéndose entre ser madre  perfodo que a maioria das modificagdes ocorre em
y mujer.” sua sexualidade; Foram discutidos algumas

percepgoes das mulheres sobre a interface
sexualidade e amamentacdo, como alteracoes
corporais, fungdo das mamas, a nova condicao de ser
mae/nutriz e mulher/esposa, ao mesmo tempo. Nesta
perspectiva, ambas expressdes maximas da sua
experiéncia no papel de ser mae, ser mulher
englobando a amamentagado e o ato sexual,
configuram-se como fonte de emogdes e sensagoes
percebidas como positivo ou nao.

A9'7 Ahn'Y, Sohn M, Yoo E. Breast A amamentagdo possui uma influéncia na sexualidade 2010
functions perceived by Korean  feminina, pois as puérperas relatam alteracdes na
mothers: infant nutrition and forma da mama como um barreira entre a
female sexuality. amamentagdo e sexualidade. Além disso, o significado

relativo da funcdo das mamas percebida pelas
mulheres que amamentam, indicam que a alimentacao
infantil é mais significativa do que o funcionamento
sexual feminino. Também, amamentar em publico nao
é identificado como barreira entre sexualidade e
amamentacao.

FIGURA 2: Relagdo dos artigos que compuseram o corpus da revisdo integrativa. Parte Il. Rio de Janeiro, 2012

As alteragdes corporais e o formato das mamas
foram evidenciadas nas percepgdes das mulheres sobre
sexualidade durante a amamentagfo, as mesmas foram
vistas como positivas ou nio. Algumas mulheres
relataram alteragdes na forma da mama como uma
barreira entre a amamentacéo e a sexualidade'?, pois
as mudangas de tamanho, forma e sensibilidade,
devido 2 quantidade de leite, sdo percebidas como
negativas'1.

As mulheres que dio um significado negativo
para alteracdes na autoimagem acabam se sentindo
desconfortaveis. Para elas, essas alteragdes corporais
restringem e intimidam as atitudes e relagdes intra e
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interpessoais, interferindo na sua sexualidade, mais
explicitamente no exercicio sexual com seu parceiro'®.
Alguns sentimentos como a insatisfagdo e a vergonha
do préprio corpo, além de nfo se sentirem a vontade
diante do parceiro, influenciam negativamente na
vida sexual do casal*.

Outras alteragdes corporais também séo
percebidas como o abdémen flacido sem a presenga
do bebé, bem como o préprio peso acima do normal®.
Sabe-se que essas alteragbes corporais sdo normais
da fisiologia de uma mulher no periodo puerperal,

porém, muitas vezes, ndo é compreendida com
naturalidade e acaba interferindo negativamente na
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sexualidade feminina, por exemplo, a autoimagem e
a autoestima ficam prejudicadas.

Essas percepgdes estio ligadas a ideologia do
corpo biolégico, pois as mulheres se sentem
incomodadas com seus corpos, o que afeta a
autoestima, autoimagem, sexualidade e até mesmo o
relacionamento com seu parceiro*.

Percebe-se que o seio feminino ¢ valorizado tanto
na cultura brasileira quanto na norte -americana. Dessa
maneira, algumas mulheres gostam das alteragoes
relacionadas ao volume e firmeza das mamas, no periodo
da lactagio, sentindo-se atraentes e sensuais. Também,
surge a suposi¢ao de implante de prétese mamaria apds
o desmame, para manter essa imagem ideal das mamas'.

Em relagio a fungio das mamas, percebe-se que a
amamentacio é priorizada sobre outras fungdes
desempenhadas pelo seio feminino. Os estudos
indicam que a alimentagfo infantil é mais significativa
do que o funcionamento sexual feminino!’, além de
um somatério de sentimentos bons e desejos que
envolvem a lactagdo e fazem com que as mulheres
reforcem e priorizem a amamentacio sobre outras
fungdes desempenhadas pelo seio feminino'®™®. Dessa
forma, o seio feminino é visto pelas mulheres e pela
sociedade como fonte de alimento para seus filhos e
nao como um 6rgo erotizado, deixando de lado a sexua-
lidade feminina como sentimentos e prazeres.

Em uma pesquisa com mulheres brasileiras e
francesas, foi investigado o dualismo do seio maternal
e seio erdtico, a qual mostra a existéncia de proibigio
de tocar o seio maternal, denominado pela autora como
tabu do seio materno. Ainda, nesse estudo, foi possivel
revelar a existéncia de vérios casos em que a ideia de
divisao do corpo é percebida, como uma divisao
horizontalizada, entre a metade inferior, a sexual, e a
metade superior, a maternal e reservada apenas a fungo
alimentar®.

Outro estudo realizado no municipio do Rio de
Janeiro, com 20 mulheres que amamentavam, a mama
foi compreendida unicamente como estrutura
maternal, estando em contraponto com a sociedade
atual, onde o culto ao seio perfeito e erotizado é mais
ascendente®.

Além disso, a fungido desempenhada pela mama
exclusivamente na amamentagdo interfere
negativamente na sexualidade conjugal, pois algumas
mulheres relatam a satisfagio em amamentar, bem
como o contato fisico intenso com seu filho, suficiente
e capaz de sobrepor-se 4 necessidade sexual e afetiva
com o parceiro®.

Outro fator encontrado nos resultados foi que
as mulheres ndo percebem como barreira entre a
sexualidade e amamenta¢do, amamentar em
ambientes publicos!?, deixando de lado preconceitos,
tabus e crengas, confirmando suas opinides a respeito
da fungéo priméaria da mama como fonte de alimento.

Martins EL, Vargens OMC

No entanto, nem sempre essa opinido prevalece,
dependendo da histéria pessoal e da cultura de cada
mulher.

Em um estudo de revisdo da literatura que
buscou identificar as prdticas de alimentagdo no
primeiro ano de vida, identificou problemas para
manutengio do AM em mies adolescentes, visto que
um dos principais fatores referidos por elas foi o
constrangimento em amamentar em publico. Este
relato é pouco comum no Brasil, j4 que esta percepgio
negativa depende da cultura de cada grupo social®.

Além disso, a nova condigio de ser mae/nutriz
e mulher/esposa, simultaneamente, traz condigdes de
formas diferentes de agir no mundo. Diante dessa
fusdo de papéis e responsabilidades, algumas mulheres
procuram alternativas para conciliar a sexualidade e
a amamentagio, somada com a presenga simbdlica e
concreta da crianga, podendo satisfatoriamente
desfrutar dos prazeres favorecido pelo exercicio sexual

e pela maternidade'®.

Nessa perspectiva, ambas expressdes maximas
da sua experiéncia no papel de ser mie e mulher
configuram-se como fonte de emocdes e sensacdes
percebidas como positiva ou ndo sobre o aspecto da

sexualidade durante a amamentagio'.

Sabe-se que se tornar mie é um ritual de
passagem e envolve a mulher numa reorganizagio de
seus varios papéis. Esse periodo de adaptagio é
considerado complexo, pois ocorrem modificagdes
biopsicossociais, mudangas essas atribuidas aos novos
significados que podem interferir na sua adaptacéo a
maternidade*.

Alguns fatores negativos sdo percebidos nessa fase
de adaptacio aos novos papéis e responsabilidades, que
acabam interferindo na sexualidade feminina e conjugal.
Entre esses fatores que afetam a sexualidade conjugal,
estdo o cuidado com o bebg, o cansaco das tarefas
domésticas e a falta de tempo que sio consideradas como
uma desmotivagio sexual. Portanto, a conciliagio entre
o papel de mulher/esposa e o papel de mae representa
uma dificil missdo, que nem sempre ocorre de maneira
satisfatérial.

Ainda, o ato de amamentar pode gerar conflitos
pessoais e no meio relacional, devido a2 uma
ambivaléncia de sentimentos?!, visto que é considerado
como mais uma atividade entre as muitas que a mulher
tem a desempenhar, sobrecarregando-a?2.

Outro fator é o valor atribuido a priorizagao do
cuidado ao bebé tanto pelos familiares quanto pelas
maes, na qual ofusca a atencgdo as mulheres frente as
manifestagdes em seus corpos* %, criando também
expectativa de que a mulher assuma o papel de mae
de imediato e sem dificuldades*. Além da dedicacio
exclusiva da mie ao bebé ser percebida pelos homens
como rejeicdo, pois o companheiro passa a ficar em
segundo plano®.
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Diante do exposto, este perfodo da vida das
mulheres nio deve ser negligenciado e sim valorizado,
buscando minimizar os fatores que influenciam
negativamente suas percepgdes e sentimentos
durante a maternidade.

Influéncias da amamentacao na sexualidade
feminina e conjugal

Algumas sensagdes negativas entre a associacao
da amamentagio e a relagio sexual de um casal sdo
apontadas em alguns estudos. Esses associam a lactagio
com a dispareunia, aos trés meses apds 0 parto, porém
a0s seis meses a dor ndo é mais relatada'>®.

Além disso, a amamentacio é considerada um
fator importante da retomada tardia da relagio sexual
do casal, sendo as principais razdoes para esse
adiamento a falta de interesse, o cansago e o medo da
dor™. Outros estudos confirmam que as mulheres que
amamentam si0 mais propensas a experimentar a
perda do interesse na relagio sexual do que aquelas
que utilizam alimentagio artificial”'®, porém este
efeito ndo persiste a longo prazo'.

Um estudo que descreveu a influéncia do AM na
sexualidade das mulheres evidenciou que a diminuigio
do desejo, da frequéncia e da duragio do ato sexual,
bem como a dispareunia e modificacdes na lubrificacdo
vaginal estiveram presentes na maioria dos relatos das
nutrizes®.

Corroborando esse dado, um estudo que
investigou os niveis de interesse e resposta sexual de
mulheres que amamentavam, identificou nos relatos
menos prazer no orgasmo, menor frequéncia do mesmo
e necessidade de mais estimulagfo para atingi-lo, do
que as mulheres que ndo amamentavam®. Somando a
isso, a influéncia hormonal est4 diretamente ligada a
interferéncia negativa da amamentagio sobre a relagio
sexual de um casal, pois pode causar complicagdes
sexuais, como a diminui¢o da lubrificagao vaginal!!.

Esse fendmeno se explica pela redugio do nivel
de estrogénio e progesterona e o aumento da
prolactina durante o periodo de AM*, visto que o
estrogénio favorece a receptividade sexual, enquanto
que a prolactina, necesséria para producio de leite,
funciona como inibidor". Conclui-se, entio, que os
baixos niveis de esteroides sexuais podem contribuir
para a diminuigio do interesse sexual e para a falta ou
diminuigio da lubrificacio vaginal®.

Outra influéncia hormonal é a presenga e atuaco
da ocitocina tanto no ato de amamentar quanto na
relagio sexual'. O vazamento de leite materno pode
ocorrer quando algumas mulheres sdo estimuladas
sexualmente, porém essa ejegio lactea durante arelagio
sexual foi percebida como neutra'!. Entretanto, essa
situacdo, algumas vezes, € compreendida pelas mulheres
como constrangedora ou desestimulante durante o ato
sexual.
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Em uma pesquisa, seis puérperas foram investigadas
a respeito de como elas lidavam com a sexualidade e as
mudangas corporais no periodo puerperal, constatando-
se que algumas delas relataram desconforto em relagéo a
presenga do leite materno durante as relagdes sexuais.
Ao contririo de seus companheiros que nfo se importam
com a presenca do leite materno e até querem toci-las e
experimenta-lo*.

Algumas estratégias s3o usadas para minimizar
esse desconforto e constrangimento durante a relagio
sexual, como o uso de sutid, fraldas e protetores®, além
da inibigao da estimulagfo sexual das mamas e mamilos
em mulheres com seios sensiveis®®. Porém, se a ejecao
lactea ocorre, algumas mulheres relatam que
interrompem o ato sexual devido & lembranga do filho,
por entenderem que o mesmo esta com fome, que est4
desperdicando o leite ou por ter vergonha e achar uma
situacio desagraddvel para o companheiro®.

Contrapondo-se aos aspectos negativos da
amamentagio sobre a sexualidade, a lactacio pode
oferecer sensagdes de prazer e excitagio sexual durante
a amamentacio em algumas nutrizes. Evidenciou-se
que as sensagdes de sucgio provocaram excitagio em
algumas mulheres durante o ato de amamentar,
entretanto, ndo o foi para maioria das nutrizes'!.

Além disso, compostos naturais obtidos de
mulheres lactantes e bebés, durante a amamentagio,
aumentaram a motivacio sexual de outras mulheres,
medidas com o desejo sexual e fantasias. Esse aumento
na motivacio sexual foi diferente em mulheres com
um parceiro sexual regular, porém as mulheres que
nao possufam um parceiro regular apresentaram mais
fantasias®.

Infelizmente, vivemos em uma sociedade onde a
cultura repressora prevalece, visto que algumas mulheres
ndo conseguem aceitar o fato de que a sucgio ao seio
materno, realizada durante a amamentacio, possa lhes
provocar uma sensacdo semelhante a4 experimentada
pela mulher durante um orgasmo no ato sexual com seu
parceiro’. Entretanto, existem mulheres que rompem
esse tabu do incesto materno, revelando suas sensagoes
prazerosas com a sucgdo do bebé no seio materno, e
vivenciam sensacdes semelhantes ao prazer sexual®.

CONSIDERACOES FINAIS

Vivenciar a amamentacio e a sexualidade,
simultaneamente, requer além de saberes fisiol6gicos
e cientificos, aspectos historico, social, psicolégico e
cultural das mulheres, pois as percepcoes e
significados podem ser diferentes para cada mulher,
de acordo com sua singularidade. Diante disso,
conclui-se com este estudo que as percepgdes das
mulheres a respeito da sexualidade durante a
amamentagio se referem as alteragdes corporais, a
fungio desempenhada pela mama, a fusio de papéis
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durante a maternidade, as influéncias hormonais na
sexualidade conjugal, bem como na sexualidade
feminina, por meio de sensagdes prazerosas, conforme
a percepgio individual de cada mulher.

Porém, a partir dos resultados encontrados,
percebe-se que existe uma lacuna nas pesquisas a
respeito do tema, uma vez que a maioria dos estudos é
de abordagem quantitativa, priorizando a sexualidade
conjugal, minimizando, assim, a sexualidade feminina,
com sua subjetividade, suas percepcdes, desejos e
sensagdes prazerosas durante a amamentagao.

Diante disso, faz-se necessario desenvolver e
aprimorar pesquisas que envolvem as percepgdes das
mulheres a respeito da sexualidade feminina durante a
amamentagio, buscando identificar o conhecimento
da temética na sociedade e reconhecer a cultura que
circunda as percepgdes das mulheres. Dessa forma, os
profissionais de enfermagem, principalmente
enfermeiros obstetras, apresentario subsidios para
planejar uma assisténcia integral a satide da mulher,
mae e nutriz.
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