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O livro Educagao em Nutrigdo: integrando experiéncias, de
Maria Cristina Faber Boog, traz os temas da alimentacao e
nutri¢do no escopo das intervencodes em saide como pratica
educativa, transformadora da realidade social, além de
centrada no individuo e nas coletividades.

Neste sentido, a autora reafirma a necessidade de situar a
educagdo alimentar e nutricional (EAN) no campo das ciéncias
humanas e sociais, o que implica entender a alimentagao como
pratica social — ou seja, constituida por elementos objetivos e
simbolicos capazes de converter o ato alimentar em um fato
social total. Como tal, conecta o individual de um lado, e o
fisico (ou fisiol6gico) e o psiquico, de outro'.

Nesta perspectiva, alimentagao se torna um dos
determinantes da vida social, pois além de oferecer condicoes
objetivas para sua manutencao, é importante para assegurar
a constituicao de vinculos necessdrios a sociabilidade humana
e a reproducdo social. Assim, o comportamento alimentar nao
se circunscreve ao que se come, COMO OuU COM quem se come.
Envolve, ainda, um contrato social de identidades por meio
da partilha implicita na triade “dar, receber e retribuir”.?
Esta dimensio social da alimentagio é um alicerce teérico
importante ao campo, o qual Boog resgata de forma objetiva
e clara para subsidiar reflexoes e a efetivacao de praticas
educativas em alimentagdo e nutrigao.
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Outro ponto forte da obra se concretiza na utilizagdo da pedagogia de Paulo Freire para
elevar a EAN como pratica mais ampla do que uma simples transmissdo de conhecimentos
originados de guias e recomendagoes técnicas por parte dos profissionais de satide aos usudrios.
Boog utiliza com maestria as teorias sociais e os conceitos da educacao freireana para impulsionar
reflexdes no ambito da alimentagdo e nutri¢do, e assim, elaborar estratégias de superacao de um
“pseudocientificismo” do campo, o qual tende a ignorar a importancia do sujeito e de sua relagio
com o mundo por meio das praticas alimentares.

A autora defende, ainda, a importancia do direito humano a alimentagdo como politica publica.
Para tanto, os profissionais de satide devem se apropriar da EAN como educadores comprometidos
com a transformacao da realidade sanitaria brasileira, em que pese o enfrentamento de doencas
vinculadas as praticas alimentares. Assim, propoe ampliar a¢oes de saide a partir de um olhar
mais humanizado para as praticas sociais, como a alimentagao, no espaco institucional dos servigos
de saude e para além de suas paredes. Boog afirma a importancia de se estender a alimentacio
para onde a vida se constréi, ou seja, onde as praticas alimentares sdo criadas e transformadas,
como a casa, a escola, os espagos comunitdrios, entre outros.

Enfim, este manuscrito evoca a EAN como ag¢do indispensavel para a promogao da satude, tendo
em vista sua capacidade de apreender multiplos determinantes sociais da satde, como também
alterar as repercussoes do ato alimentar na produgao social da satde.

O livro ¢ dividido em duas partes, cada uma com cinco capitulos, totalizando 268 paginas.
Trata-se de uma obra subsequente ao livro Educagdo nutricional, uma referéncia nesse campo de
conhecimento, também elaborado por essa pioneira da EAN em 1984, naquele momento em
parceria com Denise Giacomo da Motta.

E importante ressaltar que o livro contém pressupostos tedricos estruturantes da EAN no
campo das reflexdes e das praticas, e também apresenta uma coletanea de experiéncias da autora
e exemplos de praticas educativas que incitam a curiosidade e o desejo de experimentar.

Na primeira parte do livro, a autora tece uma rede explicativa sobre os propésitos e sentidos
da EAN, considerando a alimentagao como campo amplo e multidisciplinar. Nesse contexto,
suas intervengoes devem incorporar os distintos sentidos da vida em sociedade (social, histérico,
politico, econdmico, etc.), além de conter os significados e as expressoes que imprimem identidade
as praticas alimentares nos diferentes niveis de abrangéncia (individual, familiar, comunitario,
regional, entre outros).

No capitulo I, “Educagdao em nutrigao: por que e para qué?”, a autora evidencia como as
praticas alimentares possuem estreita relagao com as politicas publicas. Neste sentido, o consumo
alimentar pode ser considerado importante termometro de politicas econdmicas e sociais, bem
como possibilita analisar a situacdo de satide de uma populacéo. Boog cita os inquéritos nacionais
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sobre o consumo alimentar como fontes importantes para elucidar a relacio entre a alimentagao
e as condicoes de vida e satde da populagdo. Alerta, porém, que as reflexoes sobre as priticas
alimentares ndo se encerram neste aspecto. Para tanto, destaca a intima relagao da alimentagao
com a sociabilidade humana, ou seja, os modos de ser e viver em sociedade, o que a remete o ato
alimentar a algo natural e prazeroso.

Na contramio de seu reconhecimento neste sentido, tem sido cada vez mais evidente a valorizagao
de praticas alimentares disciplinadoras, ou seja, enquadradas em excessiva normatizacio dietética
e individualizagdo. A autora sugere que a EAN possa retomar o sentido humano da alimentacao
como pratica social, intercambiada com os avangos e recomendagoes técnicas para uma vida mais
sauddvel. Para tanto, mostra a necessidade de real¢ar o individuo e a familia como focos da aco,
em virtude de seu protagonismo na edificagao de praticas saudaveis desde a infancia.

Esta fase é importante para consolidar um conhecimento geracional sobre alimentagao, o qual
podera ser rememorado na vida adulta e, possivelmente, tornar-se um elemento de resisténcia
ao assédio mididtico do consumo alimentar quantitativamente excessivo e qualitativamente
inadequado. Portanto, as praticas alimentares saudaveis construidas desde a infancia podem se
configurar como anteparos importantes aos danos a saide provocados por mudangas vivenciadas
na vida adulta.

Por meio dessa andlise, a autora destaca o potencial de transformagdao humana contido nas
escolhas alimentares, assim como em qualquer outra pratica social. Além disso, ressalta que
as necessidades alimentares se modificam ao longo da vida. Dessa forma, “ensinar a comer” é
atividade que ndo se restringe a infancia, mas engloba todo o ciclo vital. A EAN deve ser uma
pratica orientada a singularidade humana nesse ciclo e também reflexiva a propria sociedade.
Deve pautar-se em informagées elaboradas a partir de conhecimentos cientificos que produzem
evidéncias organicas benéficas, contextualizadas em fatores de ordem simbdlica que conferem
sentido e imprimem identidade e movimento ao corpo (cultura, mitos, ritos, crengas, etc). Ou
seja, ndo se trata de negar a importancia do processo biolégico no campo nutricional, ou ainda
subutilizar os avangos verificados no campo das ciéncias do alimento. Estes devem ser aliados a
uma compreensao da “alimentagdo pelo eixo do comportamento humano, como expressio de
sentimentos, expressao cultural e pratica social que retne, firma e reafirma relagdes sociais e
vinculos coletivos” (p .29).

Neste caminho, Boog afirma que a educagdo nutricional nao é apenas um produto de
conhecimentos cientificos elaborados a partir de evidéncias clinico-laboratoriais. Nem se esgota
em informacao sobre aspectos técnicos e recomendagbes produzidas por meio de consensos de
especialistas. Esse campo toca diferentes dimensoes da vida, exigindo, portanto, o esfor¢co de
sistematizar estratégias de intervengao a partir da multidisciplinaridade. A jung¢ao dos elementos
supracitados a valorizagdo da cultura alimentar favorece o direito humano a alimentagao.
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No capitulo II, “Contribuigdo da educagao alimentar e nutricional para a promogio da
alimentagao saudavel: conflitos e contradicoes”, a autora enuncia a importancia da alimentago e
nutrigdo na cena das politicas sociais nas ltimas décadas, pautando-se em documentos fundantes
da promocdo da satide, como também em elementos da engenharia institucional do governo
federal voltados a construcao de politicas e planos de agdo no ambito da alimentagdo, nutri¢io e
seguranga alimentar.

Nesta secao, Boog destaca que a EAN protagoniza importante eixo da promogao da satde
no Brasil, mas apesar dos avangos promovidos, ainda figura como campo de desafios e conflitos
ligados a formagao dos trabalhadores, a seu desenvolvimento no espago institucional dos servigos,
bem como a sua efetiva consolidagdao como politica de Estado que se constréi na intersegao dos
campos da Educacéo e Satude.

No capitulo seguinte, “Explorando a multidimensionalidade da alimentag¢ao”, a autora apoia-se
no paradigma da complexidade a partir de autores como Edgar Morin, para analisar os multiplos
sentidos da alimentagdo para a vida das pessoas. A alimentagao conjuga desejos, herancas culturais
e necessidades expressas por meio do comportamento alimentar, imprimindo complexidade ao fato
alimentar. Nesse processo, os sujeitos se (res)significam por meio da alimentagao como ato coletivo.

Segundo Boog, 0 ato de comer em companhia, a comensalidade, é uma das maiores expressoes
da dadiva em “dar, receber e retribuir”, tornando-se, portanto, importante pilar das relages sociais.
Neste sentido, a pratica alimentar torna-se uma expressao de afeto, vinculo e cuidado. Portanto, a
comensalidade deve ser considerada importante para a edificagao de priticas de cuidado a satde,
especialmente no campo da EAN, bem como na elaboragao de politicas de Estado que corporificam
direitos. Por fim, a autora coloca como missdo da EAN a criacdo de uma postura ética por parte
de todos os setores e pessoas envolvidos no campo de alimentacéo.

No pentltimo capitulo desta parte, “Construindo praticas e valores”, Boog destaca como o tema
da alimentagao adquiriu evidéncia mididtica. Porém, acrescenta que isso ocorreu a partir de uma
série de informagoes contraditérias que tendem a beatificar ou demonizar o consumo de alguns
alimentos. Tais extremos se alicercam em dilemas que envolvem a busca de uma alimentagao
saudavel, exética, ou ainda, adequada para determinados padroes estéticos. Segundo a autora,
atualmente se consome muita comida e informagéo sobre comida. Neste caminho, a alimentacao
tem se reafirmado como canal de expressdo de insegurangas e de desejos humanos difusos, como
melhorar o desempenho fisico e a aparéncia, entre outros.

No capitulo que encerra esta parte do livro, intitulado “Da necessidade da educagio em
nutricdo a necessidade de formar educadores”, a autora ressalta a importincia de valorizar a
formagao do nutricionista como educador. Nas tltimas décadas, este papel ficou pouco evidente
em decorréncia de: falta de permeabilidade de conhecimentos sobre educagao em cursos de
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graduacdo em Nutricdo e pés-graduagdo oferecido aos nutricionistas; excessiva valorizacdo do
enfrentamento da pobreza e da insuficiéncia de renda como principais determinantes para uma
alimentagao saudavel; e a “crenga de que o papel do educador se esgota na comunicacao de fatos
da ciéncia da nutrigao” (p. 94).

Durante todo o capitulo, a autora justifica a necessidade de o nutricionista realizar intervengoes
em saude pautando-se em ideias desenvolvidas por pedagogos e filosofos da educagao. Enfim,
tratar o alimentar e o nutricional como atributos da educacao.

Na segunda parte, Boog promove reflexdes sobre a promocdo da alimentagio saudavel e
intervengoes sobre problemas alimentares como campo de conhecimento e pratica. Boog abre esta
secao com o capitulo “Iniciando o trabalho em educacao alimentar e nutricional: abrangéncias”,
onde denota a necessdria abrangéncia das praticas de EAN realizadas junto as pessoas: individuos,
familias ou outros niveis de coletividade.

Neste sentido, essas praticas devem se pautar na troca de saberes, conhecimentos, experiéncias
com vista ao restabelecimento, preservagio e promogao integral da satide. Por isso, sugere que o
termo “aconselhamento alimentar e nutricional” é mais promissor do que outros empregados no
mesmo sentido. Isto se justifica pelo fato de o primeiro se efetivar “como relagao de ajuda apoiada
nas teorias do aconselhamento, que privilegiam a empatia, a escuta, a compreensao dos problemas
vivenciados, a avaliagao das estratégias de enfrentamento empregadas nas mudangas empreendidas
e os resultados, quer positivos, quer negativos” (p. 110). Destaca entdo o protagonismo de diferentes
atores envolvidos no campo, dado seu potencial de transformagao das préprias praticas alimentares,
como das prdticas de terceiros, além da influéncia desses sujeitos na replicacido e modificagao de
conhecimentos adquiridos.

Boog reafirma a convergéncia dessa perspectiva de trabalho ao pensamento freiriano. Assim,
a autora se apoia nos escritos de Paulo Freire para desenvolver a EAN no ambito das pedagogias
ativas, participativas, interativas e dialégicas com aspectos da realidade social. Por isso mesmo, tais
praticas devem ser exercidas no ambito comunitario em diferentes espacos, como escola, unidades
de satde, empresas, entre outros.

Boog considera que, ao passo que as Politicas Nacionais de Alimentagao e Nutrigao adentram
distintos espacos sociais, tendem a incorporar diferentes coletividades e apontar acdes mais efetivas,
além das legitimadas socialmente.

No capitulo II, denominado “Pesquisar para compreender, compreender para interagir”, Boog
situa a importancia da busca de conhecimentos cientificos, populares, misticos, entre outros, para
compreender o espaco da intervengao. Afirma ainda, que “a EAN néo preconiza uma obediéncia
passiva a dietas” (p. 115). Isto sugere que o individuo e seu espago cotidiano estejam envolvidos
nesta dinamica.
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Neste caminho, a autora destaca que as acoes educativas devem mobilizar as pessoas, seus
sentimentos, suas certezas e, para tanto, devem ser desenvolvidas considerando elementos psiquicos,
sociais e culturais conjugados aos aspectos técnicos da nutricdo. Isso deve ocorrer com vista (re)
formular valores, opinides, representagoes — enfim, atitudes condizentes com as reflexoes sobre
as praticas alimentares.

Além de uma atengdo individualizada, as praticas de EAN exigem ainda atentar para elementos
de ordem econdmica, social e cultural oriundos dos grupos de referenciais de cada pessoa, com a
finalidade de se considerar aspectos ligados a produgao, disponibilidade e aceitagio de alimentos
valorizados nas orientagdes nutricionais. Boog sugere que as praticas de EAN sejam precedidas de
um diagnéstico educativo, no intuito de conhecer o sujeito da intervengao e valorizar a subjetividade
das pessoas, aliado a indicadores vitais e métodos antropométricos classicamente empregados nas
ciéncias da nutricao.

A autora destaca ainda que o campo de investigacdo qualitativa figura como fonte importante
para ampliar a investiga¢ao no campo da nutrigao, até pouco tempo restrita apenas aos tradicionais
inquéritos alimentares. “A pesquisa qualitativa permite apreender a multidimensionalidade de um
fendmeno e acessar a forma pela qual tal fendmeno se apresenta a consciéncia das pessoas” (p. 119).
Isto possibilita entender além do que e o quanto se come, as razoes pelas quais as pessoas agem
e como agem — ou seja, aspectos do comportamento alimentar. Boog sugere conhecer e valorizar
abordagens que captem e sejam capazes de produzir um conhecimento reflexivo aos problemas
vividos e as intervengdes propostas pelos profissionais. Por fim, afirma que os pressupostos
construidos no campo da EAN a luz das metodologias qualitativas sdo promissores para iluminar
o desenvolvimento de programas educativos de alcance local, regional ou nacional.

Ja no capitulo 111, “O que o educador ensina sem perceber que ensina”, a autora realga as
diferentes nuances do processo de aprendizado de profissionais e usudrios envolvidos nesse campo.
A pratica educativa deve sempre privilegiar o encontro pedagoégico, filoséfico, afetivo, entre outras
dimensoes da relacdo estabelecida entre o educador e o educando. Isso ndo se faz apenas a partir
do desenvolvimento de métodos e estratégias, mas exige uma tomada de posigao ideolégica que
valoriza a escuta qualificada, a construgao de relacoes horizontais de poder, além de atitudes
abertas e promissoras ao didlogo.

Enfim, o educador deve partir do que mobiliza as pessoas a reflexao e a agdo. Para evidenciar
a intrinseca relagdo entre as praticas de EAN com a pedagogia, a autora expde aspectos do
pensamento de alguns autores cldssicos que inspiraram diferentes abordagens ao processo
educativo, como Skinner, Carl Rogers, entre outros. Em um item especifico, mostra como tais
abordagens podem subsidiar analises e intervengdes singulares no campo. No entanto, ¢ em Paulo
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Freire que autora encontra substrato para desenvolver préticas de EAN. Assim, parte da obra
Educagdo como pratica da liberdade para propor uma sistematizagao operacional ao desenvolvimento
de priticas educativas. Para tanto, evoca a problematizagao freireana e a reflexao sobre as maneiras
de ensinar, educar, saber ouvir e, sobretudo, compreender no ambito da EAN.

Por fim, no capitulo IV, denominado “Vamos comegar a agir”, a autora ressalta o campo pratico.
Com base nos problemas no ambito da EAN, as possibilidades tedricas e os caminhos elencados
para seu encaminhamento, a autora incita o leitor a agao. Para tanto, torna-se necessario despir-se
de atitudes arrogantes e autoritarias conjugadas ao uso do “avental branco” - simbolo de poder e
distingdo — que exigem obediéncia a dietas e prescri¢es de nutricionistas, médicos, enfermeiros,
entre outros trabalhadores de satde.

Como precaugao, retoma o debate de que as praticas de EAN ndo podem estar circunscritas
a prescrigao de dietas, de que se deve buscar permanentemente a autonomia dos sujeitos. Além
disso, tais praticas exigem tempo para a pessoa reconstruir, significar e integrar as informacoes
dialogadas com o profissional na sua vida cotidiana. Partindo desses pressupostos, propoe
etapas para elaborar atividades de EAN, sendo, resumidamente: (a) tomada de contato com o
comportamento alimentar de forma a reconhecer fatores intervenientes e determinantes; (b) anélise
criticas desses fatores a luz de campos multidisciplinares; (c) compartilhamento de percepcoes e
possibilidades de mudangas das praticas alimentares; (d) integragio e harmonizagao destes valores
a0s NOVOS comportamentos.

Ao longo do capitulo, a autora discute aspectos intrinsecos a cada uma das possibilidades de
atuagdo profissional no campo da EAN, como:

(1) Aconselhamento: tomado como atendimento individual do problema alimentar e,
sobretudo, da fungao de “ajuda” a ser desempenhada pelo profissional que se depara
com o fato alimentar imerso no campo da complexidade. Isto demanda utilizar
conhecimentos que ndo sdo propriamente o campo da nutri¢dio que permitam
apreender detalhes do fala do informante, no intuito de entender o problema
apresentado e orientar as condutas profissionais numa perspectiva holistica e
integrativa de conhecimentos.

(i1) Abordagens com grupos: a autora sugere diferentes métodos originados de dindmicas
de grupos para impulsionar praticas de EAN pautadas no espirito de afetividade,
solidariedade, compartilhamento de experiéncias e reflexdo. Por conseguinte,
sistematiza etapas nas abordagens com grupos, além de apresentar diferentes técnicas
empregadas por educadores no campo da alimentagao e nutrigao. Assim, sugere o
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trabalho com reminiscéncias alimentares (memorias relacionadas ao fato alimentar);
compartilhamento de experiéncias positivas; utilizagio da técnica de associagdes
livres, a partir de palavras ou expressoes vocalizadas pelos participantes; vivéncias
alimentares com a valorizagdo de érgaos dos sentidos (tato, paladar, olfato, visao e
audigao) e técnicas para conhecimento das expectativas e demandas do grupo, com a
utilizacdo de diferentes recursos audiovisuais. Ao discorrer sobre a utilizacio de cada
uma das técnicas, propde ainda uma teorizagao especifica que justifica sua utilizagao.
Ap6s oferecer ao leitor um banquete de possibilidades, afirma que essas técnicas nao
devem constituir um fim em si, mas reforgar a criatividade dos educadores e agucar
o interesse dos educandos.

(iil) Programas educativos com abrangéncia comunitdria: nesta secdo, afirma as praticas

de EAN devem ser pautadas no refor¢o da agdo comunitdria como um pressuposto
da Promocao da Sadde, além de impulsionar a participagdo social, possibilitar a
ampliagdo dos cenarios de intervengao, incentivar o estabelecimento de parcerias
entre diferentes atores e fortalecer do empowerment. O estimulo a participagao
comunitaria é uma preocupacao latente da autora para o desenvolvimento da
interven¢do nutricional, e também uma pré-condi¢ao para a criagio e o bom
andamento dos programas educativos publicos governamentais.

(iv) Educagao por intermédio dos meios de comunicagdo: a autora destaca que a midia, ou

comunicagdo em massa ndo devem ser esquecidas pelos educadores no campo da
alimentagdo e nutrigdo, mas considerados meios legitimos de difusdo de informagoes,
apesar de, por vezes, induzirem a comportamentos alimentares indesejaveis. Porém,
acrescenta que isto reforca a necessidade de trazer a comunicagio em massa para os
debates promovidos no campo da alimentagdo e nutricao. Assim, sugere a utilizagao
da midia e seu poder de adentrar em diferentes lares e se inserir na vida dos sujeitos
como um canal para as praticas de EAN, especialmente nas emissoras publicas e
canais comunitdrios. Estes poderiam se tornar recursos utilizados pelos profissionais
para ampliar o publico das agdes para a promogdo da satde. Além disso, Boog propoe
o emprego do marketing com foco social. Ou seja, a comunica¢ao de mensagens de
carater social para um grande publico, empregando as atrativas (e sedutoras) técnicas
de marketing comercial, a fim de estimular a pratica de comportamentos saudaveis
orientados por setores comprometidos com a saide e o bem-estar da populagao
(ministérios governamentais ou organizacoes da sociedade civil).
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Ao questionar se midia e educagao podem, efetivamente, se tornarem convergentes para
um interesse social, a autora destaca alguns pontos importantes para o debate, como: o alcance
mididtico, a necessaria cautela na difusdo de mensagens educativas, a responsabilizagao implicita
no estabelecimento de parcerias e, sobretudo, a necessaria busca de respaldo de profissionais do
campo da midiologia e também juridico.

No tltimo capitulo, “O que queremos fazer? O que conseguimos fazer?”, a autora coloca em
debate a intencionalidade subjacente as praticas alimentares e, por conseguinte, a necessidade de
avaliar e validar determinada inten¢do por meio da andlise dos resultados alcangados. Estes podem
superar o que se esperava incialmente; ou ainda, se mostrarem insuficientes para as metas tragadas
naquele momento. Mesmo resultados negativos sao importantes dados da avaliacio, nao devendo
ser tomados como fracasso, mas como pontos de fragilidade que demandam anélise dos objetivos
estabelecidos, dos contetidos e métodos empregados, ou ainda, acenarem para a necessidade de
elaborar um novo diagndstico sobre o problema.

Dessa forma, destaca que a avaliacdo das préticas nutricionais exigem procedimentos
metodolégicos muito distintos daqueles utilizados na educagao formal, em funcéo de especificidades
do campo da EAN e das praticas educativas em sadde. Ressalta que a avaliagao deve possibilitar,
por fim, a reelaboracao dos objetivos da intervengéao e o aprimoramento do trabalho do educador.

Embora a autora discuta a etapa de avaliagao das intervengbes realizadas, o livro nao
aprofunda este aspecto, deixando em aberto a discussdo acerca da pactuagido de mudangas e,
consequentemente, sobre a participagdo nesse processo dos diferentes atores envolvidos em dada
interveng¢do, como um atendimento individual, uma pratica comunitaria, entre outras.

Outro ponto importante, mas que, assim como o primeiro, nao ofusca o brilhantismo da
obra, reside no fato de o manuscrito carecer de uma anélise critica das praticas alimentares como
reflexo de uma conjuntura socioecondmica produtora de iniquidades sociais com repercussoes na
saide.’ As praticas alimentares podem constituir mecanismos de distin¢ao social que fomentam
a desigualdade, ou ainda, refletir iniquidades que historicamente tensionam a alimentagao
como direito humano de acesso universal. A reflexdo sobre a justi¢a social e o enfrentamento
de iniquidades de saide figura como um dos pilares nos debates conduzidos pela Organizagao
Mundial de Satide.* Incluir a praticas alimentares nesse debate emerge, na atualidade, como um
tema latente e necessario.

Enfim, trata-se de uma leitura prazerosa e densa. E uma obra importante para professores,
educadores populares, nutricionistas, enfermeiros, médicos — enfim, para todos os profissionais
que tém como valor primordial a dimensdao humana e a importancia social de suas praticas.
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