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Resumo

Introdugdo: Os catadores de material reciclavel, apesar de
profissionais essenciais para o desenvolvimento socioambiental
dos municipios, constituem um grupo socialmente vulneravel.
Assim, para as agoes de promogao a satde, é necessirio entender
o processo satde/doenca nesses grupos, conhecendo localmente
a influéncia dos determinantes sociais, econémicos e culturais.
Objetivo: Caracterizar as condigdes de satde, de alimentagao
e de trabalho de catadores de material reciclavel de uma
associagao na regido metropolitana de Curitiba. Metodologia: O
estudo foi exploratério descritivo e de abordagem qualitativa.
A condicdo alimentar foi analisada pela Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar. Utilizou-se a pesquisa-agao, partindo-se
da anilise dos dados de caracteriza¢ao do grupo. Os contetidos
que emergiram no grupo foram trabalhados em oficinas com
o uso do Arco de Maguerez. Resultados e Discussoes: Em um
grupo de 11 participantes, sendo nove mulheres e dois homens,
apenas dois entrevistados apresentaram situagao de seguranca
alimentar, quatro em inseguranga alimentar leve e seis com
insegurancga alimentar moderada. Percebeu-se que a satide dessas
trabalhadoras é diretamente afetada pelas condigdes de trabalho
e alimentagao, que por sua vez estdo relacionadas a um nivel de
renda insuficiente e a baixa escolaridade. As oficinas foram uma
oportunidade para a construgao coletiva dos conhecimentos
relacionados a satde, partindo-se das demandas dos envolvidos.
Conclusao: O autocuidado apresentou-se como questao a ser
trabalhada como prioridade pelo grupo. As reflexdes e agoes
resultantes da dindmica da pesquisa colaboraram para um

Deneres; 2018; 13(4); 1023-1039

| 1023



1024 |

DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRIGAO & SAUDE

Denere; 2018; 13(4); 1023-1039

aumento no empoderamento do grupo que demonstrou interesse
em seguir em frente nesse processo, principalmente no que se
refere a busca de seus direitos.

Palavras-chave: Catadores de material reciclavel. Segurancga
alimentar. Promogao da satude.

Abstract

Introduction: Recyclable waste pickers, despite being essential
professionals for the socio-environmental development of
municipalities, form a socially vulnerable group. Thus, for health
promotion actions, it is necessary to understand the health /
disease process in these groups, locally knowing the influence
of social, economic and cultural determinants. Objective: To
characterize the health, food and working conditions of collectors
of recyclable material of an association in the metropolitan region
of Curitiba. Methodology: The study used a descriptive, exploratory
and qualitative approach. The food condition was analyzed by the
Brazilian Food Insecurity Scale. The action-research was used,
starting from the analysis of the characterization data of the
group. The contents that emerged in the group were elaborated
in workshops with the use of the Arch of Maguerez. Results and
Discussions: In a group of 11 participants, nine women and two
men, only two respondents presented a food security situation,
four were under mild food insecurity and six, under moderate
food insecurity. It was noticed that the health of these workers is
directly affected by the working and feeding conditions, which
in turn are related to an insufficient level of income and to low
schooling level. The workshops were an opportunity for the
collective construction of knowledge related to health, starting
from the demands of those involved. Conclusion: Self- care
presented itself as a question to be addressed as a priority by the
group. The reflections and actions resulting from the dynamics
of the research collaborated to an increase in the empowerment
of the group that showed interest in moving forward in this
process, especially in what concerns the search for their rights.

Keywords: Recyclable material pickers. Food safety. Health
promotion.
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Introducao

A sociedade contemporanea apresenta um dinamismo econoémico exacerbado, a partir do qual
bens de consumo sdo descartados rapidamente, fazendo com que a produgao de residuos sélidos
atinja niveis alarmantes." Apesar da aprovagao da Lei Federal n® 12.305/2010, que instituiu a Politica
Nacional de Residuos Sélidos e a obrigatoriedade da extingao dos “lixdes”, em 2016 apenas 18%
dos municipios obtiveram coleta seletiva, percentual crescente, mas que ainda precisa aumentar.”
O baixo compromisso com a destinagio correta de residuos causa prejuizos ambientais, devido

ao consumo exagerado e baixo reaproveitamento.’

Nesse contexto, hd um crescente nimero de catadores de material reciclavel, também
relacionado a0 aumento do desemprego e as exigéncias de qualificagio para o mercado de trabalho.
O Instituto de Pesquisa Economica Aplicada estima que no Brasil* foram identificados, em 2013
387.910 catadores, nimero aquém da realidade, pois muitos desses profissionais nao declaram
esta atividade como sendo geradora de renda.

e . _ apacoes. . lavel ¢ qualau

Para a Classificacdo Brasileira de Ocupagoes, catador de material reciclavel é qualquer
profissional que “cata, seleciona e vende material reciclavel”, independentemente de estar vinculado
a uma associag¢ao ou trabalhando informalmente nas ruas.” Porém o aumento no quantitativo
de profissionais e a regulamentagio da profissaio nao diminuiram a discriminagdo que sofrem
por conta de sua rotina estar associada ao “lixo”, nem se observou melhora significativa em suas
condigoes de vida.b

Para se promover satde, é necessario entender o processo satde/doenca, uma vez que essa é
influenciada pelos determinantes socioeconémicos, culturais e comportamentais, que refletem o
saneamento basico, renda, acesso a educacao e a satde, condigoes de trabalho e moradia, entre
outros que atuam diretamente na produgao social da satide.” Com todas as dificuldades relacionadas
a esses profissionais, € notoria sua vulnerabilidade em relacao aos determinantes sociais, refletindo
negativamente em suas condi¢des de vida, saide, alimentacao e trabalho.

Assim, apesar de desempenharem um papel socioambiental essencial para os municipios,
vivem em condi¢des de vulnerabilidade socioeconomica e biolégica, pois sua atividade profissional
envolve condigdes de trabalho e de vida precérias e remuneracio reduzida, que se refletem na
alimentagdo e na saude deste publico, incidindo diretamente no aumento de sua inseguranga
alimentar e , afetando o acesso, a quantidade e a qualidade dos alimentos.

Entre os fatores associados que influenciam a satude, a renda é considerada um dos principais.
Para reverter este quadro, sdo necessarias politicas publicas de qualidade que diminuam a
desigualdade social no pais, elaboradas a partir de seus fatores principais, para que as populagoes
mais vulneraveis sejam as reais beneficiadas.®
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Considerando essa problematica, o objetivo deste estudo foi caracterizar as condigoes de satude,
de alimentagao e de vida de catadores de material reciclavel de uma associagao situada na regiao
metropolitana de Curitiba, estado do Parana, Brasil.

Metodologia

O estudo foi caracterizado como exploratorio, descritivo e de abordagem qualitativa. Teve como
referéncia a pesquisa-agio, metodologia de cardter participativo que tem por objetivo propiciar
que as transformacoes sociais necessarias ao grupo participante da pesquisa sejam construidas
a partir da articulagdo da teoria a prdxis.” Assim, torna-se fundamental utilizar nessa construgao
coletiva os dados levantados pela pesquisa e os saberes e priticas dos trabalhadores envolvidos em
didlogo e interagdo com o conhecimento académico produzido sobre o tema, gerando propostas
de solugdo que constituam um caminho possivel de ser trilhado."

Como ponto de partida, realizou-se um levantamento inicial de dados sobre condigoes de vida,
trabalho, saide e de alimentagao dos catadores e de suas familias; a partir daf, identificaram-
se questoes que subsidiaram o processo de coleta qualitativa de informagoes. Foram envolvidos
catadores de uma associagao da Regido Metropolitana de Curitiba, indicada pelo Instituto Lixo
e Cidadania, instituicdo de referéncia na drea que realiza mapeamento desse tipo de iniciativa. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Universidade Federal do Parana, com
o processo de nimero CAAE 64703817.5.0000.0102.

A pesquisa foi realizada em quatro etapas: caracterizacao da associagdo em relagio ao seu
funcionamento; identificacio do perfil socioecondmico, de saide e das condigdes alimentares
dos catadores; realizacdo de oficinas com a devolutiva da sistematizagao dos dados obtidos pelas
entrevistas e a partir das demandas dos/as participantes da pesquisa; e analise das informacoes
manifestadas no decorrer das oficinas.

Os critérios de inclusao foram: ser catador de material reciclavel da associacao selecionada;
aceitar sua participagdo e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As atividades na associacéo de catadores relacionadas a pesquisa aconteceram nos meses de
margo a novembro de 2017. Em todas as etapas, utilizou-se o caderno de campo, preenchido logo
apos a visita, com o objetivo de detalhar todos os acontecimentos da atividade do dia. A seguir,
apresenta-se o detalhamento metodolégico das etapas realizadas:

o ETAPA 1 - Caracterizagio da associagao em relagao ao seu funcionamento: ocorreu mediante
visitas realizadas ao barracdo onde se realiza o processo de reciclagem, constituindo-se a partir
de conversas com os associados e observagao com anotagoes sobre a quantidade de residuos
separados, a carga hordria de trabalho, a ergonomia, o uso de equipamentos de prote¢ao
individual e o processo de trabalho.
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ETAPA 2 - Identificagao do perfil socioeconémico, de satde e das condicoes alimentares dos
catadores: foram realizadas entrevistas individualizadas com aplicacdo de instrumento composto
por 43 perguntas, com a finalidade de conhecer o perfil socioecondmico, de satde e das
condigdes alimentares. Para as informagoes referentes a (in)seguranga alimentar, utilizaram-se a
Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA)" e os marcadores de consumo referenciados
pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), coordenado pelo Ministério da
Satde." A associacao de catadores tem 13 associados, dos quais dois ndo puderam participar
das entrevistas. Dos 11 entrevistados, apenas sete catadoras aceitaram participar das oficinas,
nao participando os homens, a presidente e a associada responsavel pelo administrativo.

A EBIA tem o objetivo de caracterizar o nivel de (in)seguranga alimentar na populagao aplicada.
Este instrumento contempla 15 perguntas subdivididas em trés itens: a familia, moradores
maiores de 18 anos e, por fim, moradores menores de idade, com a finalidade de avaliar a
situagdo de seguranca e/ou inseguranca alimentar. Podendo ter como resultado a completa
seguranga alimentar ou algum grau de inseguranca alimentar: leve (restricao na qualidade dos
alimentos), moderada (restri¢do na quantidade dos alimentos) e grave (situacao real de fome).
O numero de respostas “sim” no questionario da EBIA revela o nivel de seguranca alimentar
e nutricional e sio apresentados no quadro 1:

Quadro 1. Afirmativas para classificagao do nivel de seguranca alimentar e nutricional.

Nivel de seguranca alimentar Com presenca de Sem presenca de
e nutricional menores de idade menores de idade
Seguranga alimentar 0 0
Inseguranga alimentar leve 1-5 1-3
Inseguranca alimentar moderada 6-10 4-6
Inseguranca alimentar grave 11-15 7-8

Fonte: Brasil (2004).

Para verificar o perfil de consumo alimentar, utilizou-se um questionario de frequéncia dos

marcadores de consumo alimentar (SISVAN) para a populagdo acima de cinco anos de idade. Neste,
ha uma lista de alimentos ditos saudéveis e nao saudaveis, e o resultado depende do nimero de dias
que a pessoa entrevistada relata que faz esse consumo. Assim, nos casos dos alimentos saudaveis,
o consumo deve ficar acima dos cinco dias; e para os ndo saudaveis, abaixo desse nimero.”

Os dados quantitativos serviram como ponto de partida para uma compreensao inicial da

realidade das catadoras, sendo um apoio para o processo de construgio de um conhecimento
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contextualizado e mais ampliado da situagio de vida do grupo, enriquecido com o relato de
percepgoes individuais de representantes do grupo e coletivas.

« ETAPA 3 - Realizagio de oficinas, com a devolutiva das entrevistas e sua discussao, e a partir
das demandas de interesse do grupo participante: o objetivo desta etapa foi apresentar os dados
obtidos na entrevista, além de complementar informagées sobre a percepgio dos catadores
sobre essas condi¢oes. Também ocorreu uma dindmica em que as participantes informavam
o que almejavam para a associacao, a fim de subsidiar a discussdo das oficinas, nas quais as
catadoras manifestaram seus sentimentos em relacéo ao trabalho que realizavam.

Utilizou-se a Metodologia Ativa através do Arco de Charles Maguerez, em que o processo
pedagadgico € de construgao coletiva do conhecimento, buscando o pensamento critico e a autonomia
do grupo. O arco é obtido através de cinco elementos, que se tornam ciclicos: observacio da
realidade, a busca pelos pontos-chave ou problemas, a teorizagao, as hipéteses de solugdo e a
aplicagdo da realidade." Todas as oficinas foram realizadas a partir de rodas de conversa.

A primeira oficina ocorreu a partir da devolutiva dos resultados do instrumento aplicado.
Neste, as catadoras manifestaram interesse em trabalhar os temas satide e alimentagio. Assim,
foram delineadas outras quatro oficinas. Ao final destas, houve a necessidade de nimero maior
de discussoes, totalizando seis encontros.

“we

A segunda oficina teve como tema “‘O que é satide de verdade?”, no qual o objetivo foi ampliar
o conceito de saide-doenga. A terceira referiu-se aos “Direitos quanto a alimentagao e a sadde,
bem como a importancia do autocuidado”, com o intuito de empoderar as catadoras quanto a este
tema. A quarta e quinta oficinas foram voltadas ao tema da alimentacéo, sendo estes pautados no
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira” e uma apresentacio de pesquisas de pregos de alimentos
in natura realizadas em supermercados do municipio. 4 na dltima, retomaram-se os encontros

anteriores e ocorreu uma avaliacao referente ao processo como um todo.

Em todas as oficinas, além do diario de campo, foi realizado um relatério descrevendo todas
as atividades, com registro das falas dos catadores, suas percepgoes e os resultados das discussoes.

« ETAPA 4 - Anilise dos dados obtidos: pautada nos resultados das entrevistas, tabuladas em
Excel, nas anotagoes do caderno de campo, relatérios realizados ap6s as oficinas e das avaliagoes
das catadoras.

Resultados e Discussao

Caracterizago da associagdo em relagio ao seu funcionamento

Nessa associagao, além dos materiais comumente separados, como plastico, papelao, aluminio
e isopor, trabalha-se com eletronicos. A separacao de todos os tipos de residuos pode ser explicada
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pelo valor baixo pago por estes produtos; assim, quanto maior for a quantidade e a variedade
destes, maior a remuneracio obtida.!®

Quanto aos equipamentos que pertencem a associagao, hd uma esteira, dois carrinhos plataforma
e trés prensas. Muitas vezes os residuos ja separados ficam a céu aberto até sua revenda, por falta
de espago adequado para o armazenamento. Esta caracteristica pode ser verificada em outras
associagoes, como em Francisco Beltrao, em que uma delas, mesmo com o auxilio da prefeitura e
apesar de ter todos os equipamentos necessarios, apresentava dificuldade com o tamanho de sua
estrutura fisica, que dificultava o desempenho das atividades.”

Para conseguir os residuos para separagdo, a associacdo tem dois caminhdes. H4 uma parceria
com alguns mercados da regiao e de Curitiba. Além disso, a prefeitura uma vez por semana traz
materiais reciclaveis referentes a coleta seletiva. Percebe-se que os catadores de material reciclavel
que trabalham nas ruas sofrem ainda mais com as condigoes precarias de trabalho, uma vez que,
para conseguir quantidades suficientes de residuos para venda, é necessario percorrer grandes
distncias a pé.!®

Observou-se que a quantidade de residuos foi muito variavel e envolveu fatores relativos ao
periodo, sendo maior dependendo do dia da semana ou do més. Assim, na segunda feira e ap6s
os feriados, houve maior quantidade de materiais, bem como no final do ano. Ocorre, no entanto,
uma diminui¢ao em janeiro, junho e julho. Também foi relatada em uma cooperativa de catadores
em Presidente Prudente uma oscila¢do em todo o ano, que pode ser explicada pelas diferentes
produtividades dos funciondrios durante os meses, bem como a baixa adesao de compra.”

Identificagio do perfil socioeconomico, de satide e das condigbes alimentares dos catadores

Com relagdo a idade referida pelos catadores, observou-se que quatro tinham mais de 50 anos,
dois entre 41 e 50 anos e apenas um tinha menos de 20 anos. Além disso, a média de idade foi de
42 anos. Estudo realizado com esses profissionais em Curitiba obteve média de idade de 39 anos.?

A escolaridade também é um indicador socioeconoémico importante, pois individuos que
apresentam maior escolaridade tendem a ter melhores saldrios e, por consequéncia, melhores
condigoes de vida. No caso dos catadores da associagao trabalhada, a maioria possuia apenas
o ensino fundamental incompleto, e o maior grau de escolarizagdo obtido foi o ensino médio
completo, em um entrevistado.

Todos os catadores referiram ter tido alguma outra profissao, tais como: diarista, empregada
doméstica, auxiliar de cozinha, vendedora, vigia noturno, armador de ferragem, limpador de
peixe, além do trabalho rural. Segundo estudo realizado em Ic6, os catadores de material reciclével
também apresentavam outras profissdes anteriores, porém todos com baixa qualificacdo e em
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condigdes de dominagdo, ou seja, muitas vezes ocorria a exploracao do funcionério com saldrios
aquém das necessidades basicas.”!

O uso de equipamento de protecio individual é obrigatério, a fim de evitar acidentes de
trabalho. Os catadores sofrem diversos riscos quimicos, fisicos e biol6gicos, devido ao descarte
incorreto de residuos sélidos pela populagio, bem como devido a ergonomia. Na associagao de
catadores de material reciclavel estudada, todos os associados referiram usar os equipamentos de
protecdo individual, além de estarem fazendo sua utilizagio no local. Nenhum catador relacionou
algum problema de saide referente as condigoes de trabalho. Em diversas situagdes, os catadores
afirmaram retirar entre os residuos objetos para uso préprio. Porém, estes itens vém misturados
com produtos que causam riscos a satide, podendo estar contaminados e nao devendo ser utilizados.
Isto se torna ainda mais grave quando a retirada é de medicamento, como relatado por quatro
catadores. Um estudo relaciona que os acidentes registrados no trabalho de coleta e reciclagem de
material ocorrem devido a diversos fatores, como a segregacio e acondicionamento inadequados
pela populagao, falta de utilizagao dos equipamentos de protecdo individual, além da falta de
atencao e possiveis desentendimentos ocorridos nos locais de trabalho.?

Quando perguntado abertamente “o que € satide para vocé”, diversas respostas foram dadas,
tais como: “ndo ter nada de doenga”; “¢ poder levantar cedo para trabalhar, comer e dormir bem”; “a cabega
influencia”; “é um bem social, familiar, religioso, cultural”. Ja para a pergunta “o que é doenga” foram
citadas as enfermidades propriamente ditas, além da referéncia ao estresse: “diabetes, hipertensdo,
colesterol alto, leptospirose”; “as doengas mais graves™; “cancer, trombose”, entre outras. Mas quando
os catadores foram questionados se eram saudaveis, a grande maioria referiu que sim, sendo as
justificativas as mais diversas: “Sim, apesar de tomar remédio. E dificil eu ficar em casa por causa de
doenga”; “Sim, porque consigo trabalhar, sair cedo™; “Sim, tenho alguns problemas, mas nao afeta meu dia-
a-dia” e quando as respostas foram negativas, as justificativas, foram as seguintes: “Nao, porque eu
bebo, mesmo sendo de vez em quando” e “Nao, porque ndo me sinto com savide, mas sempre fago oragdo pra
ter”. Percebe-se que o fato de se considerar ou nao saudavel foi atribuido a existéncia de disposicéo e
forca para o trabalho, e ndo as suas condigoes sociais, econdmicas e de bem-estar. Estudos indicam
que a saude de catadores de material recicldvel esta relacionada aos eventos estressores, podendo
ser em decorréncia das precarias condigoes de vida e de trabalho.*

Todos os catadores relataram nunca ter sofrido qualquer problema de satde ou acidente
decorrente do trabalho, porém mais da metade referiu ja ter cortado a mao ou que algo caiu sobre
os pés durante a carga horaria trabalhada, ou seja, esses trabalhadores ndo associaram acidentes de
trabalho como um risco a satide deles. E importante analisar que acidentes de trabalho ou doengas
decorrentes acontecem em qualquer local, pois atualmente vive-se em um ciclo de deterioracio
do trabalho, seja por suas condigoes, baixos salarios ou pelo desgaste fisico e mental, sendo o
trabalho um determinante para o processo satide/doenga.** Ainda com relagdo as enfermidades
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ocorridas, a maioria dos entrevistados relatou jé ter faltado o dia de trabalho por algum problema
de satide, e grande parte referiu que evitava ao maximo faltar, pois o dia de trabalho é perdido
e isso implica renda ainda mais baixa.

Quanto a alimentagao saudavel, os catadores referiram que uma boa alimentagao pode ser
considerada: a do “dia a dia, que ndo prejudica a saiide”, “é vocé ter arroz, feijdo, verduras e umas frutas.
Uma alimentagdo variada”. Percebeu-se que o conceito de alimentos in natura € minimamente
processados foi relacionado a percepgao de alimentagdo saudavel. Além disso, para melhorar
a alimentagdo, os entrevistados citaram que € necessario ter melhor condi¢ao financeira para
comprar os alimentos, diminuir o consumo de industrializados, receber mais orientacéo e ter
mais acesso aos alimentos.

Essas afirmativas explicitam que a alimentagao esta diretamente relacionada a fatores
socioecondmicos e culturais.?* A média gasta com alimentagao para toda a familia dos catadores
da associagio foi de R$19,00 ao dia. E importante observar que esse valor foi referido pelos
catadores e pode ter sido superestimado. Borges et al. concluiram que uma familia de baixa renda
gasta em média R$3,47/dia com uma alimentagio saudavel, variando conforme a quantidade de
moradores na casa.”

Os programas sociais podem contribuir para a melhoria das condigoes de satide e alimentar
da populagdo, mas apenas dois dos associados recebiam a transferéncia de renda do Programa
Bolsa Familia e um tinha o auxilio-doenca referente a um filho. Ainda com relagio a politicas
publicas que podem beneficiar na oferta de uma alimentagao saudavel, todos os entrevistados
conheciam o Programa Coleta Verde, que faz a troca residuos sélidos por hortifrutis para familias
de baixa renda, embora a maioria nunca o tenha acessado. Programas sociais como o PBF, que
fazem repasse de recursos para a populacao de mais baixa renda, contribuem com o cuidado em
saide e educagio no combate a pobreza e a fome, uma vez que facilitam o acesso aos alimentos
por parte das populagdes vulneraveis.*

A avaliagdo da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar revelou que dois entrevistados se
encontravam em situagao de seguranga alimentar, quatro em inseguranga alimentar leve, ligada a
questoes de acesso e qualidade dos alimentos e cinco em inseguranga alimentar moderada, ou seja,
aalimentagao era comprometida quanto a sua quantidade. Para auxiliar no aumento ao acesso aos
alimentos, quase metade dos catadores referiu fazer uso de hortas em seus domicilios. Além disso,
todos utilizavam mercados da regido para a realizacdo das compras, um também comprava em
feiras livres e um recebia cesta basica do trabalho do conjuge. A alimentacao suficiente e adequada
envolve diferentes fatores socioecondmicos e culturais; portanto, para se avaliar, é importante que
se obtenha o olhar amplo, verificando escalas, rendimentos familiares, gastos, bem como o habito
alimentar da populagio."
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A aplicagdo do questiondrio de frequéncia de consumo alimentar forneceu informagoes
importantes quanto aos alimentos saudaveis, sinalizando o consumo de salada crua, frutas, carnes,
leite e derivados, com média de cinco dias na semana; pao, arroz e feijao, com seis dias de média
semanais. Ndo foi registrada presenca de verduras e legumes cozidos, nem de batata e mandioca.
Para os itens “ndo saudaveis”, a média semanal foi adequada para a ingestdo de todas as categorias:
embutidos, biscoitos salgados com média de dois dias; bolachas doces e refrigerantes com um dia; e
bebida alcéolica com média de 0,4 dias. Segundo Maciel, os atuais catadores em geral apresentam
histérico de problemas relacionados a falta de comida na infancia, uma vez que, apesar de muitos
terem vindo do meio rural, vivenciaram periodos de baixa disponibilidade alimentar em fungao
de situagoes de pobreza.!

Oficinas realizadas
Oficina 1~ Devolutiva dos resultados encontrados

Inicialmente, houve uma discussao em torno das palavras mais mencionadas pelo grupo como
desejos das catadoras para a associagao, havendo o registro de termos como a “paz”, “amor”, “uniao”
e “compreensdo”. Durante esse encontro, as catadoras encontravam-se pressionadas devido a
diminuigao da quantidade de residuos que chegava ao barracdo para selecio e estavam apreensivas
com possiveis dispensas, o que se refletiu na manifestagao das expressoes verbais registradas.

Além disso, o estresse decorrente das condigoes de trabalho é determinante para a satide delas.'

Depois da apresentacdo dos resultados obtidos com a coleta de dados sobre as condigoes de
vida, trabalho e satde, as catadoras destacaram a importancia das discussdes em grupo sobre
saude e alimentagao. Isso pode ser comprovado pela fala: “Ah, a gente nao sabe muito sobre (a saide),
seria importante a gente conhecer” (CATADORA 3). Porém, também foi evidenciado o tempo como
empecilho para a realizagio das oficinas: “E, tem que ver a questdo do tempo. Nao dd pra ficar muito
tempo sem trabalhar. Vocés podem participar, mas nao tem como ser mais que 40 minutos” (PRESIDENTE
DA ASSOCIACAOQ). Percebe-se que, em decorréncia da precariedade das condigoes, bem como
o excesso de trabalho e os baixos valores pagos pelos materiais reciclaveis, questoes importantes
como a satde ndo obtenham a prioridade necessiria no contexto de vida dessas trabalhadoras.
Segundo Dall’Agnol, € necessario que a populacio perceba, avalie e construa mudangas necessarias
nas suas condi¢oes de vida e de trabalho mediante a reinvindicacio de seus direitos.?

O contexto em que as oficinas se iniciavam denotava bem a relagio de submissao e o anseio das
catadoras por condigoes de trabalho realizadas, em especial em condigbes de paz e compreensao.
Observou-se, na expressao desses sentimentos, a geracao de um vinculo que foi sendo construido
com o grupo a cada dia, em cada encontro.
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Oficina 2 - O que ¢ saide de verdade?

Aroda de conversa teve inicio com a palavra “paz”. As falas evidenciaram a precariedade das
condigoes de trabalho e a baixa remuneracéo, como mencionado: “Quando ndo temos paz, néo temos
savide, mas a paz vem de dentro da gente. Quando temos algum problema, principalmente financeiro, nao
temos paz” (CATADORA 2).

Segundo a Organizacio Mundial da Saide, saide pode ser definida como um estado pleno
de bem-estar fisico, mental e social. Para as catadoras, a compreensio do termo € considerada
complexa e ampla, conforme pode ser visto na fala que segue: ‘A saiide é complicada porque tudo ¢
satide...” (CATADORA 5). Além disso, o grupo construiu o conceito de saude através de palavras-
chave, como: alimentagio adequada, ambiente, sono, tempo, lazer, oportunidades e acesso a
informacao, atividade fisica, transporte, religido, acesso a satide e amor. Para o grupo, o significado
de satde esta vinculado ao atendimento das condigoes sociais, econdmicas, ambientais e culturais
determinantes da qualidade de vida.?

Todas as participantes afirmaram que se encontravam, na ocasiao do estudo, em condicéo de
saide adequada. Expressaram também uma compreensao de que esse estado nao depende da
atuagao delas como protagonistas, mas destacaram que acreditam auxiliar neste processo. Na fala
aqui apresentada hd uma referéncia a esta questao: “...Mas acho que posso melhorar pensando um
pouco mais em mim, quem sabe tirando um tempo para uma caminhada ou um descanso” (CATADORA ).
Essa frase mostra a relacdo de “culpa” dessas catadoras por nao conseguirem realizar processos
de autocuidado relacionados a uma maior qualidade de vida e a promogéo da satde.

A culpabilizacao do individuo é uma pratica comum e que despolitiza o problema, uma vez
que desloca a responsabilidade do Estado com a promogao geral da sadde e seus determinantes
sociais para o paciente.” Uma maneira de contribuir para o dimensionamento mais adequado
das responsabilidades pelo processo satide-doenga em discussoes com a populacao, evitando
a “culpabilizacdo das vitimas”, é trabalhar com as estratégias propostas na Carta de Otawa (1.
Construgao de politicas saudaveis; 2. Desenvolvimento de habilidades pessoais; 3. Criacdo de
ambientes favoraveis a saide; 4. Fortalecimento da acao comunitaria; e 5. Reorientacao dos
servigos de satide) para a Promogao da Satude, uma vez que coloca o Poder Publico como principal
responsavel por este papel. Por outro lado, preocupagoes como essas podem advir de reflexdes
internas e/ou das discussoes do grupo, gerando mudangas nos hébitos de vida que podem colaborar
na promogao da saide do individuo ou de grupos.”’

Oficina 3 - Busca da efetivagdo de direitos e a immportancia do autocuidado

Iniciou-se a atividade com as falas referentes aos acordos da oficina anterior para melhorar o
autocuidado, podendo estar relacionadas com o sono, a alimentagdo ou o préprio relaxamento
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feito: “Deu para dormir melhor, fizemos exercicios juntas e consegui me cansar mais” (CATADORA 6).
J4 outra referiu sua dificuldade: “E dificil ter satide com o transporte que temos” (CATADORA 7). A
partir desta fala, indagou-se o que era direito da populacdo: “Eu acho que tudo que diminui nossa
satide tem que ser melhorado e ¢ nosso direito” (CATADORA 3). Perguntou-se sobre o direito de acesso
a alimentagdo. A resposta veio na fala: “O Bolsa (Programa Bolsa Familia) que muita gente ndo gosta
¢ uma maneira; parer de receber, quando ew recebia era muito bom” (CATADORA 2). A conclusao das
catadoras quanto ao Bolsa Familia, depois de discutirem sobre as vantagens e desvantagens, foi
que ele contribui de maneira significativa no combate a pobreza e a fome.

Segundo Martins, os programas de transferéncia de renda devem ser avaliados com relagao a
possiveis fraudes que esporadicamente sio verificadas, mas sobretudo em relagio ao aspecto positivo
que implica o recebimento desse dinheiro. Este contribui para a aquisi¢do de bens necessarios,
como alimentos, e 0o acompanhamento da satde e da educagio das familias que vivem em maior
vulnerabilidade e necessitam dessas agoes enquanto medida emergencial.®®

Com relagdo ao autocuidado, todas as catadoras afirmaram que precisam reservar para elas
um tempo na rotina, mas a grande preocupagio ¢ nio conseguir dar conta das atividades do
dia a dia, como observado na fala: “4 gente tem medo de que falte tempo para os outros, de arrumar a
casa, de ajudar os outros ou até fazer o almogo de domingo, ai acabamos nao tirando tempo para pensar na
gente, mas acho que ¢ importante, estamos tentando” (CATADORA 3). A dupla ou até tripla jornada de
trabalho torna-se um importante fator para a condicéo de satide, uma vez que essa sobrecarga faz
com que as catadoras nao consigam priorizar suas necessidades. Neste caso, uma alternativa justa
e urgente a ser implementada é que a responsabilidade do cuidado com a familia, com trabalhos
domésticos, seja compartilhada de forma igualitaria com os homens.*

Para incentivar o autocuidado, foi proposto um relaxamento e todas as participantes se
mostraram emocionadas com a reflexao: “Nossa, que bom se fizéssemos isso sempre, queria ficar aqui mais
um bom tempo” (CATADORA 4). Esse tipo de pratica que favorece o autocuidado vem se tornando
cada vez mais notério e em diferentes ambientes, pois sao agdes que geram mudangas significativas
nas condigoes de satde e alimentacio, como comprovado em estudo em Porto Alegre.”

As dificeis condigoes de vida de catadores, devido ao trabalho exaustivo, ao recebimento de
salarios inferiores a suas necessidades bésicas e com dificuldades ao acesso a satide e a uma educacao
de qualidade devem pautar politicas eficazes que garantam o que ¢ direito dessa populaco.

Oficina 4 - Alimentagéo sauddvel

O objetivo desta oficina foi estimular o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, além de diminuir o de ultraprocessados. Para tanto, foi necessario fazer um resgate
da memoéria da alimentacdo do passado, em que a ingestao de produtos industrializados era
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minima ou até mesmo inexistia, como mencionado na fala de uma participante: ‘A comida era mais
natural, ndo tinha as porcarias de hoje em dia” (CATADORA 2). Porém, também houve a lembranga da
dificuldade do acesso variado aos alimentos: “Era muito dificil, ndo tinha variedade, mas ndo faltava
comida” (CATADORA 7). O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira apresenta um contetido em
sintonia com a fala das catadoras, refor¢ando que para ter uma alimentagao saudével como a base
das refeicdes, a mesma deve ser composta de alimentos in natura e minimamente processados,
além de estar de acordo com as condicoes socioecondmicas e culturais.'s

Para chegar ao conceito de alimentos in natura, minimamente processado, processado e
ultraprocessado, foram abordados os “Dez passos para uma alimentagio saudavel”, do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira. Houve uma discussao e percebeu-se que as catadoras nao
conseguiam diferenciar o nivel de processamento dos alimentos. Apds esse esclarecimento, elas
mesmas conseguiram identificar adequadamente as figuras de alimentos em suas devidas categorias.
O grupo mostrou-se empolgado com a construgio do aprendizado, como pode ser observado nas
falas: “Assim fica fdcil saber o que pode comer, é diferente daquilo que passam pra gente na TV (CATADORA
4) e “Agora vai ser ‘ruim’ ir no mercado, a gente sabe se ¢ saudavel ou nao” (CATADORA 3).

Oficina 5 - Alimentagéo sauddvel acessivel

Esta oficina foi construida a partir de uma demanda das participantes que questionaram sobre
o fato de a alimentagao saudavel ser muitas vezes considerada mais cara que a convencional, como
pode ser visto na fala: “Eu acho que realmente os ultraprocessados sio mais baratos, mas tem que ver a
nossa satde, a gente gasta menos com remédio, além do que os sauddveis duram mais tempo” (CATADORA
6). Foi construida coletivamente uma lista de mercado com alimentos in natura e minimante
processados, e outra com ultraprocessados. Na opinido das catadoras, a primeira obteria o valor
mais elevado, mas houve a constatagdo, através dos pregos pesquisados em supermercados do
municipio e apresentados por elas, de que os alimentos in natura e minimamente processados sao
mais baratos quando comparados pelo valor do quilo, assim como tendem a durarem mais, pois
nao sdo utilizados em uma tnica refeicio, como os industrializados.

Um estudo que compara os pregos dos alimentos no Brasil também afirma que se deve dar
preferéncia a alimentos in natura e minimamente processados do que a ultraprocessados, quando
se analisa a caracteristica “custo”.” Portanto, ¢ um mito pensar que a alimentagdo saudével,
quando se pensa apenas na questdo financeira, é mais cara; também se deve levar em conta o
acesso a esses alimentos ou nao. Além disso, as praticas culindrias muitas vezes demandam mais
tempo para seu preparo, podendo afetar demandas particulares das catadoras ou no tempo
de servigo das mesmas. Tais questoes constituem barreiras que dificultam o processo, uma vez
que implicam a necessidade de alteragao das rotinas em casa e no trabalho, a fim de ter uma
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alimentagao mais saudavel, influenciando inclusive o salario que as mesmas recebem. Isso ¢ uma
questdo a ser aprofundada e discutida de forma coletiva futuramente, para que possibilidades
sejam vislumbradas e viabilizadas.

A roda de conversa desta oficina teve como proposta buscar estratégias para diminuir os
custos das compras. As catadoras utilizaram exemplos proprios para esse momento: “Eu comego
a fazer as compras do mercado pela parte de trds, la ficam os produtos bdsicos. Se sobrar dinheiro, eu levo
as porcarias” (CATADORA 5). Essa fala pode ser explicada pela influéncia da propaganda, uma
vez que a disposi¢do das prateleiras do supermercado auxilia na venda de produtos. A catadora 5
continuou a sua fala: “E porque eles (donos de supermercados) sabem que vamos comprar o arroz e feijao,
dai eles escondem (os produtos in natura e minimante processados)” (CATADORA b).

Outras solugbes para minimizar os gastos com a alimentagdo foram apresentadas como
eficazes, como: os dias de promogao, a sazonalidade, a quantidade e a divisdo entre as pessoas.
O “Guia Alimentar” enquanto documento de referéncia utilizado corrobora com as estratégias
das catadoras a fim de diminuir os gastos com uma alimentagao saudavel quando comenta que
se deve levar em conta o periodo das compras, bem como, através dos modos de produgao para
que sejam estimulados os de pequenos produtores.'

As oficinas foram avaliadas em nova roda de conversa, em que as catadoras expressaram
satisfagdo por terem participado dos encontros, como demonstrado: “Com certeza, hoje a associagdo
estd melhor do que quando iniciamos esses encontros” (CATADORA 7). Salienta-se que, como a satde
envolve diversos fatores, as condicdes de trabalho sio melhoradas com mudancas na vida dos
trabalhadores. Quanto as mudangas, destacam-se: “Depois do dia sobre alimentagdo sauddvel nao
comprei mais bobagem, dew certo!” (CATADORA 4); “Estamos tirando wm tempo para gente, ou melhor, a
genle lembra que tem que tirar, mas muitas vezes ainda ¢ dificil” (CATADORA 5); e “Também foi importante
para sabermos que a satide nao ¢ sé nao ter doenga” (CATADORA 6).

Por tltimo, as construgoes do aprendizado e das mudangas podem ser feitas através de um
processo de reflexao individual ou em grupo, e a partir de conversas e ajuda muitua. Observou-se
que o grupo de catadoras em questao obteve mudancas positivas no ambiente de trabalho relativas
a uma remunerag¢do mais justa pelo trabalho realizado, conforme a seguinte fala: “Nao tinhamos
paz, estdvamos em um momento complicado, a presidente viu que colocamos no papel que queriamos paz,
foi 0 maior ‘aué’, mas agora temos paz” (CATADORA 2).

Conclusoes

E importante desenvolver pesquisas visando a um conhecimento mais aprofundado da realidade
de vida dos catadores de material reciclavel, pois trata-se de uma populacdo vulneravel, com
condigbes precarias de satide, alimentagdo e de trabalho. Além disso, ainda hoje esses trabalhadores
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sofrem preconceito devido ao trabalho com o material reciclavel, que ndo raro é tido como o
trabalho com o “lixo”.

E direito dos catadores ter acesso a uma condigio de vida com qualidade de satide, alimentagio,
educacdo, trabalho, transporte, seguranga e liberdade de expressao. Este estudo evidenciou que
tais direitos ainda nao estao assegurados para essa populacio, o que acentua a importancia de
agoes e politicas que assegurem o acesso a essas condicoes. Essas agdes, no entanto, devem ser
pautadas na compreensio das demandas dos proprios catadores e em sua participacdo ativa na
constru¢ao de um conhecimento que contribua para maior acesso as condicoes de trabalho, de
vida e de satide adequadas.

Conhecer localmente as condicdes de satide e de alimentagdo, bem como proporcionar uma
dindmica para discussao dessas condigoes pelos participantes da pesquisa, colaborou para o
empoderamento do grupo, que demonstrou interesse em seguir em frente nesse processo,
sobretudo no que se refere a busca de seus direitos mediante a construgao coletiva de solucoes e
as transformacgdes sociais necessdrias para que tais mudangas se efetivem.
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