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Resumo

Objetivo: O artigo se propde a descrever uma experiéncia de
agoes de educacao alimentar e nutricional (EAN) com escolares.
Métodos: O relato baseia-se em um estudo de intervencio
comunitério desenvolvido com escolares de uma escola publica
estadual de Cuiabd, Mato Grosso. A intervengao consistiu em
11 encontros de EAN realizados na escola, com duracio de 60
minutos cada. Foram ministradas aulas expositivas e dialogadas,
com atividades lidicas correspondentes ao tema de cada encontro.
Para tal, foram utilizados posteres, videos, jogos e atividades
de recorte e colagem como material de apoio pedagdgico.
Resultados: O tema principal da EAN foi alimentagdo saudavel,
com énfase na reducio do consumo de alimentos considerados
poucos saudaveis, como doces, refrigerantes e frituras; e incentivo
para o consumo de frutas, hortalicas e merenda escolar, em
detrimento de lanches poucos saudaveis oferecidos pelas cantinas
escolares, vendas perto da escola e trazidos de casa para serem
consumidos no ambiente escolar. O uso de jogos e brincadeiras
foi bem aceito pelos escolares. Além dos conceitos de nutricao,
pode-se estimular sua autonomia e criatividade. Conclusdo: A
metodologia empregada neste estudo mostra-se efetiva, uma vez
que foi observada a satisfagdo dos escolares com as atividades
ministradas. Recomenda-se que agoes de EAN integrem o
curriculo escolar, sejam planejadas por equipe multiprofissional
e sejam adotadas na realizagao de agbes futuras.

Palavras-chave: Educagao Alimentar e Nutricional. Consumo
Alimentar. Estudantes. Estudos de Intervencgao.
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Abstract

Objective: This article aims to describe a successful experience
of food and nutrition education activities (EAN) with school.
Methods: This report is based on a randomized community
intervention developed with students from a public school in
Cuiabd, Mato Grosso state, Brazil. The intervention consisted in
11 meetings on school of nutrition education, with 60 minutes
each. Expositive and dialogued classes, and play activities
related to the theme of each meeting were given. For this, we
used posters, videos, games and activities and clipping collage as
teaching support material. Results: The main theme of food and
nutrition education actions was healthy eating, emphasizing the
reduced consumption of foods considered less healthy like candy,
sodas and fries, encouraging increased consumption of fruits
and vegetables and consumption of school lunch instead of a few
healthy snacks offered by school canteens, sales near school and
brought home to be eaten at school. The use of games and play was
well accepted by the students. Beyond the concepts of nutrition,
we could stimulate their creativity and autonomy. Conclusion:
The methodology used in this study shows to be effective, since
it was observed satisfaction with school activities taught. It is
recommended that food and nutrition education actions integrate
the school curriculum, planned by a multidisciplinary team and
serve as an aid in planning future actions.

Key words: Food and Nutrition Education. School Feeding. Food
Consumption. Students. Intervention Studies.

Introducéo

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao possui como diretriz a promogao de priticas
alimentares adequadas e saudaveis, compreendendo um conjunto de a¢des que objetivam
proporcionar praticas alimentares nutricionalmente adequadas condizentes com os aspectos
biol6gicos e socioculturais dos individuos e coletividades. A Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN) integra estas acdes em conjunto com a regulagdo de alimentos e incentivo a criagio de
ambientes promotores da alimentacio saudavel, como os locais de trabalho e as escolas.!

Nas escolas, as agoes de EAN estdo entre os eixos prioritarios do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), servindo de auxilio aos escolares na adocao voluntaria de escolhas
alimentares saudaveis.**

Dewerey; 2016; 11(2); 369-382



Acoes de educagdo alimentar e nutricional para escolares: um relato de experiéncia

Mediante os problemas alimentares e nutricionais atuais, a EAN se consolida como uma
importante estratégia de promogao da satide. Suas acoes baseiam-se em diferentes abordagens
educacionais e pedagdgicas que propiciam o didlogo e a reflexdo sobre aspectos relacionados a
alimentagao e nutrigao ao longo da vida dos individuos.**

Trata-se de um campo intersetorial e multidisciplinar, por isso o nutricionista deve atuar
em conjunto com outros profissionais, a fim de elaborar e executar as ac¢oes, compartilhando
experiéncias no planejamento das atividades de educagao alimentar e nutricional. Na comunidade
escolar, diretores, coordenadores, professores, merendeiras, donos e funciondrios de cantinas
escolares sdo profissionais que devem ser incentivados a envolver-se nessas a¢oes, para diversificar
os métodos educativos e aproximar o saber técnico e popular.>®

Os métodos de ensino-aprendizagem utilizados nas acoes de EAN devem diferir de acordo com
o ambiente realizado e o publico-alvo, e para a escolha dos métodos e temas, torna-se importante
realizar uma avaliagdo diagnéstica por meio de entrevistas ou aplicagio de questionarios. A
utilizacdo de atividades lidicas, principalmente com escolares, tem-se mostrado efetiva na ampliagao
do conhecimento sobre alimentos e nutrigao, pois estimulam a compreensao do contetido abordado
de forma prazerosa e refletem a realidade vivenciada em sua faixa etdria.”®

Apesar do reconhecimento da importancia da EAN, ha uma diversidade de abordagens
utilizadas, poucos relatos de experiéncias e, desta forma, a discussao sobre as possibilidades, limites
e os métodos utilizados na sua realizacao ainda é escassa.

O presente artigo se propde a descrever uma experiéncia de acoes de educagao alimentar e

nutricional com escolares.

Métodos

Trata-se da descrigdo de uma experiéncia de agoes de EAN, desenvolvida em uma escola publica
estadual, localizada na drea urbana do municipio de Cuiabd, estado do Mato Grosso. As acoes de
educagdo alimentar e nutricional relatadas integram um projeto maior de intervengao, intitulado
“Consumo alimentar de escolares antes e ap6s acoes de educacdo nutricional, em Cuiaba-MT".?
O estudo foi realizado de marco a junho de 2010, com 49 escolares de 8 a 14 anos, matriculados

no 52 ano do ensino fundamental.

Para a avaliacio diagnostica da populagao estudada, as variaveis sociodemograficas analisadas
foram sexo, idade e renda mensal per capita (em saldrios minimos per capita), classificada segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica."” O salario-minimo vigente no pais no periodo
da pesquisa era de R$ 510,00.
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Determinou-se, ainda, o estado nutricional dos escolares por meio do Indice de Massa Corporal
(IMC), a partir do peso (kg) e estatura (m) aferidos conforme as recomendagées de Jelliffe;"
para a classificagao do IMC por idade, foram considerados os pontos de corte preconizados pela
Organizagao Mundial da Satde'” e os resultados foram categorizados em com e sem sobrepeso.

Para complementar a avaliagdo diagndstica e para o planejamento das agoes de educagao
alimentar e nutricional, aplicou-se um questiondrio semiestruturado com questoes relativas ao
consumo de alimentos na merenda escolar, cantina escolar, venda perto da escola e trazidos
de casa para o ambiente escolar, resultados que podem ser vistos em Prado et al."” Assim, foi
elaborado um projeto de interven¢ao composto de agoes de educacio alimentar e nutricional
efetivadas em 11 encontros na escola, com duracio de 60 minutos cada. As acoes foram realizadas
por dois pesquisadores denominados “pesquisadora principal” (nutricionista) e “pesquisador
auxiliar” (educador fisico) que abordaram os temas: piramide alimentar," grupos alimentares
com apresentac¢ao dos principais nutrientes” e alimentacao saudavel.'®

A cada encontro foram ministradas aulas expositivas e dialogadas de aproximadamente 20
minutos e, posteriormente, foram realizadas atividades ladicas correspondentes ao tema de cada
encontro. Para tal, foram utilizados posteres, videos, jogos e atividades de recorte e colagem, como
material de apoio. Os videos foram cuidadosamente selecionados da internet e os posteres, jogos
e atividades de recorte e colagem foram confeccionados pela pesquisadora principal, com o uso
de materiais recicldveis, como garrafa pet e caixas de sapato. No inicio de cada encontro, buscou-
se resgatar conceitos anteriormente abordados e surgidos ao longo dos encontros, mediante a
interagdo dos escolares com os pesquisadores.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio
Miiller da Universidade Federal de Mato Grosso, sob o protocolo n? 734/CEP-HUJM/09. Os autores
declaram auséncia de conflitos de interesse no desenvolvimento desta pesquisa.

Resultados e Discussao

Apresenta-se no presente artigo um relato de experiéncia baseado em agoes de educagio
alimentar e nutricional, com escolares de 8 a 14 anos, em uma escola estadual de Cuiabd-MT.

Dados da avaliagdo diagndstica mostraram que a populacio de estudo foi composta por 49
escolares, sendo 58% do sexo feminino e com idade média de 10,2 anos. Em relagio a renda
familiar, 58% das familias dos escolares tinham renda mensal per capita menor que 0,5 salarios
minimos e 42% apresentavam renda mensal de 0,5 a 2,99 saldrios minimos per capita. Quanto ao
estado nutricional dos escolares, 13,3% apresentavam excesso de peso.
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Os resultados do questionario semiestruturado apontaram o alto consumo de alimentos pouco
saudaveis, como doces, refrigerantes e frituras, no ambiente escolar, adquiridos em cantinas,
vendas perto da escola e trazidos de casa."” Por isso, escolheu-se como tema principal das agoes
de educagdo alimentar e nutricional a alimentacao saudavel, com énfase na redu¢ao do consumo
de alimentos considerados poucos saudaveis, como doces, refrigerantes e frituras. Incentivou-se
o consumo de frutas, hortalicas e merenda escolar, em detrimento de lanches poucos saudaveis
oferecidos pelas cantinas escolares, vendas perto da escola e trazidos de casa para serem consumidos
no ambiente escolar.

Os temas, contetdos programaticos e atividades realizadas em cada encontro das agoes de
educagao alimentar e nutricional estao descritos no quadro 1, em que para cada tema, foram
descritas a importancia, fonte alimentar e recomendagoes de cada grupo da piramide alimentar,
além de atividades ladicas como recorte e colagem, teatro e jogos.

Quadro 1. Descri¢ao dos temas, contetidos programaticos e atividades lddicas trabalhados

nos encontros de educacao alimentar e nutricional. Cuiaba-MT, 2010.

Temas Conteuido Programatico Atividades
- Importancia da piramide alimentar;
- Identificacdo e importancia dos grupos
. . B - Recorte e
. alimentares (carboidratos, 6leos e gorduras,
Piramide ., . - . colagem da
. agucares, hortaligas, frutas, leguminosas, leite e 0
Alimentar . piramide
derivados e carnes e ovos); .
. . . alimentar
- Quantidade de calorias e por¢des recomendadas
para cada grupo.
- Importancia de cereais, tubérculos, paes e raizes;
Cereais, - Carboidratos e sua importancia;
. . - Jogo da caga
tubérculos, - Fontes alimentares; .
B . ) i B aos carboidratos
paes e raizes | - Quantidade de calorias e porgoes recomendadas
segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
- Importéancia do grupo alimentar hortaligas; J d
L . . . i - Jogo da
, -Vitaminas e minerais e sua importancia; 8 ..
Hortaligas ; memoria das
- Fontes alimentares; ,
) ) . hortalicas
- Quantidade de calorias e por¢des recomendadas
segundo o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.
continua
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Temas Contetdo Programatico Atividades
- Importancia das frutas;
- Vitaminas e minerais e sua importancia; - Jogo de
Frutas - Fontes alimentares; dominé das
- Quantidade de calorias e por¢des recomendadas frutas
segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.
- Importancia do leite e produtos lacteos; ] d
. P . Al - Jogo de
Leite e - Calcio e sua importancia; .g
. boliche dos
produtos - Fontes alimentares; .
, . . 3 leites e produtos
lacteos - Quantidade de calorias e porgoes recomendadas

segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

lacteos

Carnes e ovos

- Importancia de carnes e ovos;
- As proteinas e sua importancia;
- Fontes alimentares;

- Jogo prato de

. . y carnes
- Quantidade de calorias e por¢des recomendadas
segundo o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.
- Importancia das leguminosas; .
P & - Atividade

- Ferro e sua importancia;
- Fontes alimentares;

de colagem
de porgoes de

Leguminosas | - Quantidade de calorias e por¢oes recomendadas leguminosas
segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira; seens
- Demonstragao de 4 leguminosas (soja, ervilha,
feijao e lentilha).
- Teatro surpresa
durante a
€xposi¢ao
dialogada sobre
- Importancia de 6leos e gorduras; o consumo de
Oleos e - As gorduras e sua importancia; salgadinhos de
- Fontes alimentares; pacote;
gorduras . . _ ..
- Quantidade de calorias e por¢des recomendadas - Atividade

segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

de recorte e
colagem dos
alimentos ricos
em Oleos e

gorduras
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Temas Contetido Programatico Atividades
- Importancia de agticares e doces; Jogo d
. : - Jogo da
Actcares e - Fontes alimentares; o8 .
. . B crianca saudavel
doces - Quantidade de calorias e por¢des recomendadas

segundo o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira.

- Leis da alimentagao;
- Como montar uma refei¢ao saudavel através da

. B escolha de alimentos saudaveis; - Jogo da
Alimentacio . L . _
, - Importancia de cada refeigao; alimentagao
saudavel _ L. . ,
- Sugestoes de carddpio ideal para cada tipo de saudavel
refeicio;
- Importancia do café da manha.
Video de aproximadamente 25 minutos sobre os
temas:
* O café da manhj;
¢ QO leite e seus derivados;
Videos sobre | ®* Como se faz o pao; - Videos sobre
Alimentacio e As frutas; alimentagao
saudavel * Conservando a dgua; sauddvel

* De onde vem o sal?

* De onde vem o ovo?

¢ Conhecendo os alimentos;
* Obesidade infantil.

Para integrar a equipe de pesquisadores, além da nutricionista, optou-se por um profissional
de Educacao Fisica, pois se reconhece sua habilidade na prética de atividades em grupo e a
importancia da multidisciplinaridade na realizagao deste tipo de intervengéo, constatadas durante
a execugdo dos encontros.

Com o intuito de tornar as atividades prazerosas tanto para o educador quanto para o educando,
procurou-se estabelecer um vinculo afetivo entre eles durante as a¢oes de educagao nutricional,
pois de acordo com Freire,”” a competéncia técnica e a amorosidade sao relagoes educativas
imprescindiveis ao sucesso do aprendizado.

O vinculo afetivo permitiu direcionar os contetidos das acoes para a realidade dos escolares,
abordando-se as questdes nutricionais desveladas na aplica¢do do questionario semiestruturado.
Desta forma, nas acoes de EAN, adotaram-se estratégias metodologicas inerentes a faixa etdria
estudada, como aulas expositivas, dialogadas e atividades lidicas.
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No primeiro encontro, sobre o tema “pirdmide alimentar”, os pesquisadores se apresentaram
em voz alta e cada escolar foi identificado com um crachd em formato de laranja. Optou-se por
trabalhar a Piramide Alimentar Adaptada para a Populacdo Brasileira," uma vez que os guias
alimentares servem como instrumentos de orientagdo e informacao a populagio, objetivando a
promocao da satde e adogao de habitos alimentares saudaveis. Yokota et al."® também utilizaram
a piramide alimentar como instrumento para a educagdo alimentar e nutricional com escolares e
professores, e obtiveram resultados positivos da intervengdo.

Philippi et al." ressaltam a importancia de se trabalhar cada grupo alimentar, destacando sua
importancia, fontes alimentares e recomendacoes, para que o objetivo principal seja alcancado,
ou seja, a adogdo de uma alimentagao saudével. Desta forma, cada grupo alimentar foi trabalhado
separadamente, incluindo-se, ao final de cada encontro, uma atividade lidica, com jogos existentes
e adaptados aos conceitos de uma alimentagao saudavel. A escolha de jogos pauta-se na perspectiva
que, para o ser humano, a aprendizagem ¢ tdo importante quanto o desenvolvimento social, sendo
o jogo uma ferramenta pedagégica que promove tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o
social. O jogo pedagdgico deve promover alegria, prazer, diversao, e assim, a aprendizagem," o
que foi observado durante todo o processo educativo.

No encontro sobre o grupo alimentar “Cereais, Tubérculos, Paes e Raizes”, ministrou-se a
atividade “jogo da caga aos carboidratos”, cuja principal fungao dos carboidratos, que consiste
em gerar energia ao organismo, foi demonstrada por meio da energia dispendida para “correr”
em busca das figuras de alimentos. Os escolares foram estimulados a identificar os erros e assim,
fixar o contetido abordado.

Durante o encontro sobre as hortaligas, observou-se que muitos escolares desconheciam
algumas delas, como acelga, ricula, nabo, abobrinha, entre outras. As hortaligas mais citadas
foram cenoura, tomate, alface e repolho, o que condiz com os alimentos mais consumidos pela
populagao brasileira.*” Por isso, solicitou-se aos escolares que fossem ao mercado com seus pais/
responséveis para conhecerem melhor as hortaligas citadas em sala de aula. O “jogo da memoria das
hortalicas” estimulou a curiosidade na identificacio de cada hortaliga ilustrada nas pegas do jogo.

No encontro sobre frutas, alguns escolares reportaram a experiéncia da ida ao mercado para
identificar as hortalicas apresentadas na aula anterior. Segundo Freire,*' situacoes concretas da
realidade auxiliam na constru¢io de um conhecimento baseado na sua vivéncia e possibilidades,
excluindo-se o ensino baseado em didlogo singular e vertical entre o educador e o educando, em
que a realidade se torna algo estdtico e distante de sua realidade e experiéncias individuais. Por
meio do processo de avaliagao formativa, notou-se que a atividade proposta alcangou o objetivo de
despertar curiosidade e construgao do conhecimento que perfazem o aprendizado em sala de aula.

Além das frutas mais consumidas, os escolares citaram as frutas e preparagoes regionais, como
abocaiuva, pequi e a farofa de banana, que € uma preparacéo regional a base de banana da terra.
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Assim, como forma de valorizar atividades que respeitam e perpetuam a tradigao e histéria cultural
e alimentar dos individuos,* incentivou-se o consumo de frutas colhidas no préprio quintal,
pratica comum no municipio de Cuiaba-MT e regido. A valoriza¢ao da cultura local também foi
realizada por Boog® em seu estudo de interven¢ao com uma comunidade escolar rural, em que
incentivou o consumo de alimentos produzidos na regiao, gerando grande interesse dos alunos,
pois as atividades refletiam seu préprio cotidiano e valorizavam o trabalho, a histéria, a identidade
cultural e a autoestima das familias.

Durante o encontro sobre leite e produtos lacteos, os escolares relataram baixo consumo desse
grupo, que era substituido pelo consumo de chas e café. Gambardella et al.* encontraram relagao
entre baixo consumo de leite e derivados e a omissdo do desjejum, pois estes alimentos geralmente
compdem essa refeicdo. No presente estudo, os escolares também relataram baixa frequéncia de
desjejum, o que pode explicar o baixo consumo de leite e produtos lacteos.

No encontro sobre carnes e ovos, abordou-se sobre o consumo e modo de preparo destes
alimentos (assados, cozidos, refogados, grelhados e frituras). Observou-se que os escolares
reportavam o consumo frequente de preparagoes regionais como galinha com arroz e “maria
isabel” (arroz com carne seca), além do consumo excessivo de embutidos, como linguica e salsicha.

Durante o encontro sobre as leguminosas, notou-se o desconhecimento sobre soja, lentilha,
ervilha seca e diferentes tipos de feijao como o fradinho, rajado, dentre outros. A maioria conhecia
somente a ervilha enlatada, feijao carioca e fejjao preto. Ainda, foi realizada a analise sensorial das
leguminosas por meio do tato e olfato, pois esta técnica permite o reconhecimento do alimento,
aumentando a decisdo positiva na experimenta¢ao de novos alimentos,* atitude observada nos
escolares, mediante o pedido de porgdes dos alimentos para que pudessem experimentd-los em casa.

O encontro sobre os 6leos e gorduras foi iniciado com uma encenagao improvisada sobre o
consumo de doces e salgadinhos de pacote. O pesquisador auxiliar adentrou a sala, cumprimentou
os escolares, abriu um pacote de salgadinho e doces e comecou a comé-los. Neste momento os
escolares se agitaram, dizendo que ele nao podia comer salgadinho, pois fazia mal a satide. Assim,
iniciou-se uma discussao sobre o consumo de salgadinhos industrializados e doces.

A literatura mostra que o uso da dramatizagao como instrumento de educagio permite a
interagdo entre o educador e o educando, e sua utilizacao pode favorecer o acesso aos niveis afetivos
e emocionais do educando, uma vez utilizada a linguagem adequada ao publico-alvo e possibilitada
a participagao dos educandos.?**” Experiéncias consideradas positivas foram relatadas por Toassa
et al.,”® que utilizaram a dramatizagdo e dindmicas de grupo com escolares no intuito de abordar
temas de nutri¢ao e qualidade de vida, e por Souza & Boas,* que utilizaram o teatro de fantoche
com criangas e adolescentes para abordarem a importancia da vitamina A. No presente estudo,
notou-se o interesse dos escolares na participagao da dramatizagao, demonstrando o conhecimento
dos maleficios destes alimentos a satde.
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No encontro sobre agticares e doces, aplicou-se um jogo com o objetivo de extrair das caixas
as figuras de alimentos (agtcares e doces) que, em excesso, podem ocasionar diversas doengas.
Notou-se que houve participagao ativa dos escolares e o entendimento da atividade.

No encontro sobre o tema “alimentacio saudével”, o tema “café da manha” foi o mais discutido
pelos alunos, pois muitos relatavam jejum matinal, sendo a primeira refeigao do dia constituida pela
merenda escolar, ou seja, duas a trés horas ap6s acordarem. A literatura mostra que esta pratica
¢ comum entre criangas e adolescentes e que esta associada a obesidade.***" Assim, os escolares
foram sensibilizados a iniciarem esta pratica, introduzindo, no minimo, um alimento considerado
saudavel, como pao, fruta, leite, biscoito de sal, entre outros.

O jogo da “alimentagao saudével” foi um sucesso e os escolares jogaram diversas rodadas. Os
cartdes com o tema sobre alimentagio saudavel auxiliaram na assimilacio dos contetidos de todas
as aulas anteriores.

No ultimo encontro, ainda sobre o tema “alimentacao saudavel”, foram utilizados videos como
estratégia metodologica, que, por sua vez, apreenderam a atengao dos escolares, que pediram para
repetir diversas vezes, imitando as falas dos personagens. Os videos continham personagens em
formato de alimentos, musicas e curiosidades sobre o caminho percorrido pelos alimentos até a
mesa dos personagens.

Os videos foram selecionados criteriosamente da internet, evitando-se a utilizagao de conceitos
erroneos. Desta forma, foi possivel observar a disponibilidade de videos com qualidade de
informagoes sobre o tema nutri¢ao. Boog et al.*’ utilizaram um video com o intuito de problematizar
o tema “obesidade” e relataram experiéncia positiva no uso deste tipo de instrumento, como no
presente estudo.

Assim, os jogos e brincadeiras foram bem aceitos pelos escolares. Além dos conceitos de nutricéo,
pdde-se estimular sua autonomia e criatividade. Apesar de as atividades terem sido previamente
planejadas, os pesquisadores encontravam-se abertos as sugestdes dos escolares na condugao
da aula e das atividades ludicas, pois é necessirio que o educador reconhega a importancia da
descentralizagdo do papel do professor, proporcionando autonomia ao educando, o que estimula
a espontaneidade e criatividade no enfrentamento do inesperado.”*

Os jogos foram confeccionados pelos pesquisadores, com materiais, em sua maioria, reciclaveis
e de fécil replicagdo pelos alunos. Entretanto, reconhece-se que a confecgao dos mesmos pelos
préprios escolares poderia favorecer a maior interagao destes com o tema proposto. Isto nao foi
possivel, pela necessidade de maior tempo de realizagao do projeto e de integragao com outras
disciplinas curriculares.
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Por meio de uma avaliagao formativa, foram observados grande participagdo e interesse
dos escolares com os temas e as estratégias utilizadas nas acoes de EAN. Considera-se que a
atividade proposta cumpriu seu objetivo, de proporcionar conhecimento sobre alimentagao
saudavel, sensibilizando-os na adogao de habitos alimentares saudaveis. Ressalta-se que a adogao
permanente de habitos alimentares saudaveis ¢ uma missao complexa e desafiadora, em que hd a
necessidade de um processo de ensino permanente e continuo. Deminice et al.* realizaram um
estudo de intervencio com escolares de Ribeirdo Preto-SP e observaram aumento no nivel de
conhecimento sobre alimentagao saudavel, concluindo que agoes de curta duragao nao ocasionam
efeito significativo no estado nutricional e consumo alimentar dos escolares, necessitando de a¢oes
de longa duragéo.

Acoes com pequenas duragdes, como do presente estudo, ja surtem efeitos positivos na
alimentagao dos escolares, que foram observadas por meio da comparacao do efeito positivo da
intervencao antes e ap6s sua realizagao, utilizando um questiondrio sobre o consumo da merenda
escolar, alimentos oferecidos pela cantina escolar, vendas perto da escola e trazidos de casa. Assim,
foram observados aumento no consumo semanal de alimentos trazidos de casa para o ambiente
escolar, aumento da preferéncia por frutas e salada de frutas oferecidas pela merenda escolar
e reducdo na aquisi¢io de balas, pirulitos e chicletes na cantina escolar. Estes resultados sao
apresentados e discutidos no artigo de Prado et al.”®

Conclusao

Os resultados deste estudo sao considerados favordveis, uma vez que a avaliacdo formativa
aponta para o entendimento, interesse, participacao e relatos positivos dos escolares das atividades
propostas. Entretanto, acredita-se que essas atividades compoem um pequeno inicio no aprendizado
sobre alimentagdo saudavel, pois acoes efetivas e duradouras devem ser realizadas de forma
continua e permanente, desde a primeira infincia.

Vale ressaltar que as atividades relatadas integram algumas estratégias que podem ser aplicadas
no ambiente escolar. E ainda, podem-se ampliar os temas escolhidos e incluir outros métodos de
ensino, como oficinas culindrias, cultivo de horta escolar, parddias, entre outros.

Acreditando-se que o ambiente escolar ¢ um lugar propicio para atividades de educagio
alimentar e nutricional, por conter um grupo exposto cotidianamente ao aprendizado,
recomenda-se que essas agoes integrem o curriculo escolar e sejam planejadas por uma equipe
multiprofissional, incluindo o nutricionista. Para tal, hd a necessidade de capacitar professores,
merendeiras, dirigentes escolares, donos de cantinas e de outros profissionais da escola, a fim
de ampliar a realizacao dessas atividades, pois conversas informais e atitudes simples também
constituem estratégias de educagdo alimentar e nutricional.
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Espera-se, assim, que o presente relato de experiéncia amplie a discussao sobre as estratégias

adotadas em agoes de educagio alimentar e nutricional com escolares e a realizagio de acoes futuras.
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