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Resumo
Com a maior valorização da alimentação saudável e ocrescente interesse das pessoas em relação 

à dieta e à imagem corporal, observamos o desencadeamento de distúrbios do comportamento 
alimentar, como a ortorexia, e o espaço da mídia como divulgação de um padrão de corpo 
perfeito e da magia das dietas da moda. É uma pesquisa qualitativa que atende a proposta do 
curso de doutorado com resultados publicáveis em capítulos de livros ou artigos em periódico 
científico. Os artigos são encadeados por uma trajetória temática de construção de concepções de 
alimentação saudável que permeia o universo das dietas e dos transtornos alimentares na sociedade 
contemporânea. A metodologia segue referencial teórico-conceitual para fundamentação de 
análise de elementos variados selecionados do campo no decorrer da pesquisa, com técnicas 
de análise semiótica, revisão de literatura e análise interpretativa com analogia entre sistemas 
culturais distintos. Na primeira publicação, Dietas da moda: um processo incessante e ininterrupto..., 
foram analisadas e discutidas as dietas da moda em revistas impressas e sua relação com o 
consumo na sociedade. Em um segundo momento, foi necessário compreender o encanto que as 
dietas da moda suscitam no mundo de hoje. Este artigo, Dietas da moda: o feiticeiro, a magia e sua 
eficácia simbólica, corresponde a discussão da magia das dietas da moda na contemporaneidade, 
traçando uma analogia com textos de Claude Lévi-Strauss. O terceiro artigo, Ortorexia: o (des)
encontro entre a saúde e a doença, questiona uma concepção de alimentação saudável que leva 
a ortorexia. Apresenta uma abordagem biopsicossocial por meio da revisão de literatura e 
reflexão conceitual do que é saúde, segundo Georges Canguilhem, explorando os conceitos de 
medicalização, biopoder e biopolítica de Michel Foucault. Na dieta da moda, seja alternativa, 
milagrosa ou mágica, é a moda e seus princípios de efemeridade, sedução e diferenciação que 
vão dirigir o olhar, principalmente das mulheres, para consumir a dieta evidenciada pela mídia, 
respaldada pelo discurso científico, fazendo parte de um processo incessante e ininterrupto 
pela busca do “corpo perfeito” e da “vida saudável”. Os elementos das dietas da moda, no senso 
comum, formam uma rede de encantamento comparada a rituais de magia descritos por Lévi-
Strauss, como os papéis do feiticeiro e do enfeitiçado, que se organizam em torno da acusação 

DOI: http://dx.doi.org/10.12957/demetra.2014.14069



Demetra; 2014;  9(3); 857-858858

Demetra: alimentação, nutrição & saúDe

para exibir a eficácia de um feitiço em algumas aldeias, e dos profissionais de saúde que nestas 
revistas são legitimados pelo saber, e dos consumidores das revistas enfeitiçados que reforçam 
resultados surpreendentes ou a própria idéia de alimentação saudável como algo mágico, no 
mundo atual. Na sequência, a ortorexia é a exacerbação das benesses de uma alimentação 
saudável, a pessoa assume práticas alimentares para desintoxicação corporal a partir da pureza 
dos alimentos, recorre a uma disciplina e controle rigorosos da alimentação diária, criando normas 
dietéticas que levam ao isolamento e ao adoecimento, no sentido de saúde como uma potência 
para construção e adaptação de normas para um bem viver. A disseminação do biopoder e da 
biopolítica favorece a restrição de um regime de vida, voltado para o controle e a segurança. O 
indivíduo é responsabilizado por suas escolhas e adoecimento, pois poderia afastar os riscos à 
saúde com a medicalização, ou uma dieta saudável que o purificasse dos males.


