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Abstract

In this communication, we argue in favor of the need to introduce
the discipline of Palliative Care in Graduate Schools in Nutrition.
We propose a kind of educational activities focused on the
technological development in the education and training of new
health professionals, training and vocational skills, reflective
and critical training about Nutritionist skills, relevant aspects of
the professional nutritionist insertion into a differentiated care,
through the discipline “Nutrition in Palliative Care”.
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Introducao

No Brasil, o intenso processo de urbanizacdo, a industrializagdo, o aumento da
expectativa de vida, traduzido como envelhecimento populacional, e as agdes de promog¢ao
e recuperacao da satde sdo fatores que tém participado no processo de crescimento de
doencas cronico-degenerativas, no alargamento da piramide populacional e da transi¢ao
epidemiolégica, com diversas implicagdes para o sistema de satide publica."*

A partir dos anos 1960, as doengas do aparelho circulatério e as neoplasias substituiram
as doencas infecciosas e parasitarias como principais causas de morte, a0 mesmo tempo
em que os avangos tecnolégicos e os métodos diagnoésticos de ultima geracdo vém
favorecendo o aumento da sobrevida dos pacientes. Percebe-se que tais avangos nao vém
sendo acompanhados por inovagoes e pesquisas equivalentes no campo da humanizagao
da assisténcia.**

Nesse cenario, observa-se a morte institucionalizada, medicalizada, provocando
dilemas éticos e situacionais, frequentemente observados nas unidades de terapia
intensiva®® e nas emergéncias dos hospitais. Com isso, cresce em relevancia uma nova
modalidade de atenc¢do — os cuidados paliativos (CP) — que se distingue pela adogao de
abordagens comunicativas de cunho holistico, buscando transcender o modelo assistencial
hegemonico, ao se basear na formagao de profissionais para o suporte terapéutico
humanizado e centrado nos pacientes durante todas as fases da doenga, na morte e no
p6s-6bito.5

Embora a necessidade dessa assisténcia diferenciada venha crescendo em nivel
mundial, os paises em desenvolvimento enfrentam dificuldades na priorizacao e
institucionalizacdo dos CP.® Ha varias décadas, a implantagao dos CP no Brasil tem
encontrado alguns obstaculos, como a caréncia de verba para desenvolvimento e
investimento em pesquisas, a auséncia de politica governamental especifica, a deficiéncia
no treinamento e capacitagao profissional, além da auséncia de estruturas assistenciais
ou modalidades especificas de atengao.”? Apesar de o Ministério da Sadde (MS), através
da Portaria n?4.279, de 30 de dezembro de 2010, ter estabelecido os Cuidados Paliativos
nas suas diretrizes da Rede de Atengao a Satde, ainda é notéria a desinformacio acerca
dos principios que norteiam essa modalidade de assisténcia."”

Os cuidados paliativos na formagdo profissional

varios sdo os elementos que justificam a necessidade e a urgéncia da inclusao dos
Cuidados Paliativos na grade curricular de formagao de profissionais de satide.® As escolas
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de ensino superior, consideradas espagos privilegiados para a construgao de identidades
sociais e profissionais, vém se caracterizando por apresentar inimeras limitagoes,
sobretudo no que concerne a desarticulacao entre a formagao e os desafios dos contextos
e demandas sociais. As competéncias, habilidades e o conhecimento técnico-cientifico
adquiridos na formagao e qualificagio profissional sdo insatisfatérios para atender as
necessidades de assisténcia e de compreensao da subjetividade do individuo que lida
com a iminéncia da finitude e com as perdas de autonomia e de esperanca.

Ao se buscar relacionar a formacio académica convencional com o conjunto de
principios filoséficos norteadores dos CP, observa-se que raramente é contemplada a
atuacao profissional sobre as doengas tidas como incuraveis, como as doengas neoplasicas
em estagio avancado, consideradas sem possibilidade de tratamento curativo. Essa
situacao € desafiadora para o profissional da area de saide, que, nos periodos académico
e profissional, é forjado para o tratamento curativo.

Os hiatos académicos na formacao do nutricionista

A formacgao profissional do nutricionista, a maneira da formagdo médica, guarda
uma énfase generalista e tecnicista com enfoque curativo, o que nao o capacita a lidar
com as peculiaridades dos pacientes em situagdes de impossibilidade de cura e, entao,
se deparam com a realidade objetiva da finitude. Assim, observam-se no cotidiano dos
profissionais de satde, conflitos interiores e dificuldades muitas vezes intransponiveis
em suas atuagoes profissionais advindas desses “hiatos académicos”.!

Como membro integrante da equipe de satude, o nutricionista participa de uma
relagdo de ajuda, a qual exige dominio do conhecimento técnico-cientifico. O mesmo
deve estar capacitado a exercer as habilidades da comunicacao verbal e ndo verbal (por
gestos, expressoes dos olhos e corpo) com respeito, ética e sensibilidade. E importante
demonstrar atencdo, calma e disponibilidade para a escuta e, com isso, oferecer ao
paciente a sensa¢do de seguranga e confianca suficiente para expressar seus medos e
ansiedades.”"

Considerando esses principios em situagoes de impossibilidade de cura, a humanizagao
do cuidado requer compaixao, comunicagao, didlogo e abordagens de baixo custo para
controle dos sintomas, o que corresponde a reconsiderar algumas reflexoes relativas
aos aspectos éticos envolvidos nos CP. Estes, como uma necessidade emergente na area
de satde, envolvem uma equipe multidisciplinar voltada a esforgos transdisciplinares,
no sentido de fornecer suporte aos pacientes e seus familiares. O processo do cuidar,

Demerey; 2015; 10(1); 133-140



13 |

DEMETRA: ALIMENTACAO, NUTRICAO & SAUDE ‘

nessa dimensao, implica o aperfeicoamento das competéncias ética, cognitiva, atitudinal
e comunicacional, o que constitui grande desafio a pratica clinica.®

A atuacao do nutricionista nos Cuidados Paliativos — praticando assisténcia em todos os
estagios da doenca e de acordo com a estratégia terapéutica proposta —implica possibilitar
meios e vias de alimentagao ligados a uma ressignificacao do alimento. Acrescentam-se,
a esta proposta de atuacao, a redugao dos efeitos colaterais dos tratamentos, a inclusio da
alimentagao artificial por cateter ou ostomia, a manutengao de hidratagao satisfatoria, a
preservagdo — conforme as possibilidades — da composigao corporal e a ajuda nos aspectos
fisicos, psicolégicos e sociais."

O cuidado nutricional exige reconsiderar o alimento e seus nutrientes como componentes
biolégicos, e passar a perceber a comida que remete a biografia e as preferéncias. Esse
movimento inclui orienta¢do individualizada, avaliagio e monitoramento, com foco
na qualidade de vida, viabilizando uma alimentagao associada a paliagao de sintomas.
Consideram-se as necessidades nutricionais do paciente, preferéncias, tolerancias e
habitos alimentares, assim como o desejo de se alimentar, embora, em muitos casos, nio
necessariamente o alimento promova o bem-estar, nem mesmo recupere ou mantenha
o estado nutricional. Além disso, a nutri¢do artificial, algumas vezes, atua com efeitos
indesejaveis, piorando a qualidade de vida e até mesmo indo contra os objetivos dos
Cuidados Paliativos.!

Cabe ressaltar que o nutricionista tem uma funcao de grande valia, em sua atuagao
exercida com criatividade, sensibilidade e capacidade de compreensao da condi¢io
humana, como seu diferencial. Mas o grande desafio é o reconhecimento e a legitimacgao
da importancia e validade dos Cuidados Paliativos, de modo que sejam promovidos
na formacao dos diversos profissionais que compdem as equipes das quais participa
o nutricionista. De fato, é necessario o reconhecimento de cada profissional sobre a
mudancga do paradigma entre a cura e o cuidado."

Proposta de inclusio da disciplina “nutrigio e cuidados paliativos” no curso de graduagio

apesar dos obstaculos descritos, dados da literatura afirmam a disciplina de Cuidados
Paliativos como uma proposta cabivel e justificavel, entendendo-se a importancia do
encorajamento a sua implantagdo nos cursos de graduagao na area de saide.”” Ha
consenso no reconhecimento da necessidade de formagdo académica para o sucesso das
equipes de Cuidados Paliativos, com possibilidades de ampliar e promover a compreensao
do trabalho realizado, o aperfeicoamento das competéncias profissionais, a aquisi¢ao de
conhecimentos e a sistematiza¢ao da informacao.'
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Nos debates da atualidade, os processos de reforma curricular e elaboracao de
projetos politico-pedagdgicos proporcionam oportunidades de transformagoes e de sua
construgao coletiva, com a formulagao de objetivos que vinculem contetidos curriculares,
metodologias e adequacao da pratica assistencial.'”

Nesse contexto, considera-se a importancia do estabelecimento de metodologias de
ensino-aprendizagem na disciplina de Cuidados Paliativos, de acordo com as diretrizes
do MEC. Destaca-se que o ensino de graduagdo em Nutri¢iao deve ser fundamentado
nas novas diretrizes curriculares dos cursos da saide. Vale aqui realcar que constam da
Resolugao CNE-CES n°5, de 2001, a reavaliacao dos conteddos curriculares minimos e
o enfoque para habilidades e competéncias, preconizando a integralidade do individuo e
a concepgao ampla do processo saide-doenca." Segundo essa resolucao, em seu Art. 2°,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino da Graduagao em Nutri¢ao definem
principios, fundamentos, condigdes e procedimentos da formacao de nutricionistas na
organizagao curricular das institui¢des do sistema de educagio superior do pais. Segundo
essas diretrizes, destaca-se o paragrafo 1°, que se refere ao Art. 6°, no qual os contetdos
curriculares, as competéncias e habilidades a serem assimilados no nivel de graduacao do
nutricionista enfatizam capacidade académica e/ou profissional, voltadas as demandas e
necessidades prevalentes e prioritarias da populac¢ao, conforme o quadro epidemiolégico
do pais-regiao — por exemplo, as condigoes de terminalidade."

Assim, a proposta de modificacao do desenho curricular visa capacitar estudantes a
se tornarem mais competentes na melhor qualidade dos Cuidados Paliativos oferecidos,'®
com proposta de oferta de assisténcia por uma equipe interdisciplinar, destinada a
totalidade biopsicossocial-espiritual aos pacientes e familiares."

Com base na literatura disponivel, afirma-se a necessidade dos Cuidados Paliativos
como disciplina na graduagio dos cursos da drea de satide. Argumenta-se em favor de
um modelo de assisténcia adequado aos pacientes com doengas avangadas, terminais e
nos cuidados no fim da vida, com sistematizacao de condutas baseadas em evidéncias,
propiciando, em ultima instancia, uma morte digna. Entretanto, ressalva-se a nao
aplicacdo dos Cuidados Paliativos a familia no pés-6bito em casos de morte subita por
doenga, acidente ou violéncia.

Registre-se que, na analise de grades curriculares das universidades publicas que
oferecem cursos de graduagdo em Nutrigdo no Estado do Rio de Janeiro, foi identificada
a auséncia desta disciplina, bem como de contetidos afins ao tema aqui examinado.
Ressalta-se a existéncia de disciplina eletiva (quadro 1) que aborda esses contetidos no
curso de graduagao em Nutri¢do da Faculdade Arthur Sa Earp Neto (FASE) na cidade
de Petrépolis-R], oferecida aos alunos da graduagao, a partir do 52 periodo letivo .
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Quadro 1. Disciplina: Alimentagio e Nutri¢ao nos Cuidados Paliativos.

CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO

DISCIPLINA: ALIMENTACAO E NUTRIGAO NOS CUIDADOS PALIATIVOS

OBJETIVO

Propiciar oportunidade de conhecer e de refletir sobre os Cuidados Paliativos e contribuir para
a formacao do profissional nutricionista como parte da equipe multidisciplinar de assisténcia a
satde que atua no cuidado integral e humanizado que nao objetiva a cura, e sim a qualidade de

vida dos pacientes, familiares e ou cuidadores.

EMENTA
Abordagem didatico-pedagégica nas doengas ditas como “incuraveis” ou “fora de possibilidades
de cura”, que objetiva o desenvolvimento e a pratica da humanizagio no cuidar com competéncias

técnica, cientifica e ética.

PROGRAMA

Unidade I: A filosofia dos Cuidados Paliativos. Unidade II: Os pilares dos Cuidados Paliativos.
Unidade III: O modelo assistencial dos Cuidados Paliativos. Unidade IV: O contexto da nutrigao
nos Cuidados Paliativos. Unidade V: Politica de Humanizagao no SUS, Politica Nacional de Atencao
Oncolégica e Qualidade de Vida (QV). Unidade VI: Etica e bioética nos Cuidados Paliativos.

METODOLOGIA
Aulas expositivas com uso de recursos audiovisuais. Discussoes circulares de textos, artigos e casos
clinicos. Visitas a instituigdes que prestam cuidados paliativos. Semindrios. Relatérios.

AVALIACAO
Avaliagao continua e de cardter qualitativo, através da inser¢ao dos alunos nas atividades propostas

em sala de aula e nas visitas a institui¢des de interesse para o tema
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Consideracoe finais

os profissionais de saide carecem de formagao especifica em Cuidados Paliativos,
entendendo-se como fundamental a prestacao de cuidados e garantia da qualidade desse
servico como um atendimento diferenciado em satde.

Com abordagem voltada aos profissionais de satide na area de Nutricdo, objetiva-se
enfatizar a necessidade de enriquecimento na sua formacgao académica, com a inser¢io do
tratamento paliativo entre os conhecimentos aplicados e somados a suas futuras atuagoes
profissionais e atendimento as demandas do mercado de trabalho. Nesse contexto, é
colocado ao sistema educacional o desafio de repensar, reformular e adequar as grades
curriculares das areas de satde, com elaboragao de metodologia prépria de ensino,
avaliacdo e inter-relacionamento no bindmio “ensinar e aprender”, como indispensaveis
a formacao do profissional de satiide da atualidade.

A abordagem dos cuidados deve englobar desde a transformacdo dos cuidados
paliativos, como parte dos servigos de saide, até a garantia de acesso e direitos aos
mesmos. £ necessaria a articulacio destes com a realidade e os desafios encontrados
pela pratica profissional nas modalidades de ensino, pesquisa e assisténcia, assim como
arevisao dos curriculos da graduacao e introducgao de ferramentas didéticas especificas
do contexto de ensino-aprendizagem dos Cuidados Paliativos.
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