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Este estudo investiga as percepgdes de idosos sobre o envelhecimento em duas
favelas do Rio de Janeiro - Morro da Providéncia, na regido central, e Jacarezinho,
na Zona Norte - a partir de suas memdrias e narrativas. Por meio de uma
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semiestruturadas, analisaram-se trajetdrias de vida, relacdes com o territério e
os desafios do envelhecimento nesses contextos. Os participantes foram
selecionados por amostragem n&o probabilistica (bola de neve), até a saturacdo
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PR W g um forte vinculo afetivo e simbdlico com a favela, destacando o papel dos idosos

na preservacdo da memdria coletiva. Os resultados indicam que o envelhecimento
nesses territérios é marcado por condicdes fisicas e sociais especificas, com
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resisténcia, onde os idosos exercem um papel fundamental na construcdo e
preservacao da identidade local.
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/| ABSTRACT

___________________________________________________________________________________________________________________________________________|
This study explores elderly residents’ perceptions of aging in two favelas (informal

settlements) in Rio de Janeiro - Morro da Providéncia, located in the central region, and
Jacarezinho, in the city’'s North Zone - based on their memories and narratives. Using a
qualitative approach, the research relied on observations, field diaries, and semi-
structured interviews addressing life trajectories, aging, and their relationship with the
favela. Participants were selected through non-probabilistic snowball sampling until data
saturation was achieved. The interviewees’ accounts reveal significant historical
transformations in these areas and a deep affective and symbolic connection to the favela,
highlighting the role of the elderly in preserving collective memory. Findings indicate that
aging in these territories is shaped by distinct physical and social conditions, with
accessibility and mobility emerging as critical factors for autonomy. Urban obstacles—
such as steep staircases, uneven streets, narrow alleyways, and limited transportation—
hinder mobility, restricting access to essential services and community participation. The
study underscores the need for public policies that promote accessibility and inclusion,
ensuring dignified and healthy aging for residents. Furthermore, it emphasizes the
importance of recognizing favelas as spaces of memory, belonging, and resistance, where
the elderly play a vital role in sustaining local history and community identity.

Keywords: favela; aging in place; older adults; lived space; everyday mobility.

// RESUMEN

Este estudio analiza las percepciones sobre el envejecimiento de adultos mayores
residentes en dos favelas de Rio de Janeiro - Morro da Providéncia (regién central) y
Jacarezinho (Zona Norte) - a partir de sus memorias y experiencias vividas. Desde un
enfoque cualitativo, se realizaron observaciones etnogrdficas, registros en diarios de
campo y entrevistas semiestructuradas centradas en trayectorias de vida, vejez y vinculos
con el territorio. Los participantes fueron seleccionados mediante muestreo no
probabilistico "en bola de nieve" hasta alcanzar saturacién de datos. Las narrativas revelan
transformaciones histéricas profundas en estos territorios, asi como un arraigo afectivo y
simbdlico de los ancianos, quienes actian como guardianes de la memoria colectiva. Los
hallazgos destacan que el envejecimiento en estos contextos estd marcado por condiciones
socioespaciales especificas, donde la accesibilidad limitada —escaleras empinadas, calles
irregulares, pasajes estrechos y transporte publico deficiente— restringe la movilidad, la
autonomia y el acceso a servicios bdsicos. La investigacién subraya la urgencia de politicas
urbanas inclusivas que garanticen un envejecimiento digno en las favelas. Ademds,
propone reconocer estos espacios no solo como dreas marginadas, sino como territorios de
resistencia, pertenencia y preservacién cultural, donde los adultos mayores desempefan

un rol clave en la construccion de identidades comunitarias.

Palabra Clave: favela; envejecimiento en el lugar; adultos mayores; espacio vivido;
movilidad cotidiana.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo social e territorialmente situado, marcado por
desigualdades que se acumulam e se atualizam ao longo da vida. No Brasil, viver e envelhecer
sao experiéncias profundamente atravessadas por estruturas histdricas de exclusdo - como o
racismo, o patriarcado, a LGBTQIA+fobia e as desigualdades de classe - que atuam de forma
interdependente, especialmente sobre os sujeitos que habitam territdrios periféricos. Nessas
realidades, envelhecer pode ser mais do que um desafio: pode representar um privilégio, diante
da negacao de direitos e da reducao das expectativas de vida impostas por um sistema desigual
(Campelo e Paiva, 2014).

Compreender essas experiéncias requer uma perspectiva geografica e relacional do
envelhecimento, que reconheca a indissociabilidade entre sujeito e espaco. O territdrio, nesse
contexto, ndo pode ser visto apenas como cenario, mas como agente ativo na producdo da
velhice: abriga memodrias, impoe limites e possibilita estratégias. Como afirma Massey (2008), o
espaco é sempre resultado de relagoes sociais - estd em constante movimento, moldado pelas
interacoes cotidianas. Assim, o envelhecimento ultrapassa o corpo bioldgico e se inscreve nos
caminhos percorridos, nos lugares habitados, nas redes de apoio construidas e nos
enfrentamentos cotidianos diante das auséncias do Estado.

Nesse cenario, a analise do envelhecimento no Brasil exige atencdo as multiplas dimensoes
das desigualdades, especialmente em seus cruzamentos entre o social e o espacial. Nos
territdrios populares, como as favelas, essas desigualdades se intensificam e assumem formas
especificas. A menor presenca de idosos nesses espacos ndo se explica apenas por dinamicas
demograficas, mas reflete a acdo de violéncias estruturais que limitam a longevidade e
precarizam a experiéncia de envelhecer (Silva, 2019). Ao mesmo tempo, esses territdrios

também s3o espacos de construcdo de vinculos, de producdo de memodrias e de resisténcia

cotidiana frente a precariedade.
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A Geografia, sobretudo em sua vertente critica e social, oferece contribuicbes fundamentais
para compreender a relacdao entre sujeito e espaco nesses contextos, ao evidenciar como o
territdrio organiza o cotidiano, molda os deslocamentos e estrutura a reproducao da vida (Souza,
1995). Apesar dos avancos nos estudos sobre envelhecimento, persistem lacunas importantes
na analise das experiéncias de pessoas idosas em favelas, especialmente sob perspectivas que
integrem a dimens3do espacial com marcadores sociais da diferenca e valorizem a agéncia dos
sujeitos.

E nesse horizonte gue se insere o presente artigo, cujo objetivo é investigar as experiéncias
de envelhecimento em duas favelas cariocas - o Jacarezinho e o Morro da Providéncia - por meio
de uma leitura interseccional e socioespacial. A pesquisa € guiada pela seguinte questdo: de que
forma o envelhecimento ¢é vivenciado por pessoas idosas que vivem em favelas, considerando
as barreiras urbanas, os vinculos afetivos com o territdrio e as estratégias cotidianas de
permanéncia e circulacdo nesses espacos?

Com base em uma abordagem qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
observacoes de campo e registros em diario de campo. Os objetivos especificos da pesquisa
foram: (1) compreender as vivéncias espaciais dos idosos em seus territdrios; (2) identificar as
estratégias cotidianas diante das barreiras fisicas, institucionais e simbdlicas; e (3) analisar os
sentidos de pertencimento produzidos ao longo das trajetdrias de vida.

Ao enfatizar a articulacdo entre espaco, memdria e vivéncias, este estudo busca contribuir
para os debates sobre o envelhecimento urbano nas periferias, inserindo essa discussao no
campo da Geografia como expressao situada de sujeitos, praticas e formas de resisténcia.
Propoe-se, assim, um olhar atento as multiplas maneiras pelas quais pessoas idosas, em
territdrios historicamente estigmatizados, constroem estratégias territoriais de resisténcia e
reafirmam suas formas de viver e envelhecer.

A memdria, compreendida como o trabalho de relembrar um passado vivido, € aqui tomada
como recurso central para compreender as histdrias de envelhecimento e permanéncia nas
favelas. Segundo Halbwachs (1998 [1925]), trata-se de um fendmeno social sustentado pelos

quadros sociais da memoria - referéncias de tempo, espaco, pessoas e objetos que ancoram e
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dao sentido as lembrancas. O lugar e os vinculos afetivos tornam-se, assim, suportes
fundamentais na construcdo das narrativas, pois permitem aos idosos evocar experiéncias e
reconstruir o passado a luz do presente. Em Memdria e sociedade: lembrancas de velhos, Bosi
(1994) mostra que, na velhice, lembrar é também um ato de resisténcia e de reconstrucao
identitaria, por meio do qual o sujeito reafirma sua existéncia e seu pertencimento ao territdrio.

Para aprofundar essa discussado, o artigo estd estruturado em introducdo, trés secbes
principais, discussdo e conclusao. As secdes abordam, respectivamente: (1) o contexto das
favelas e comunidades urbanas no Brasil; (2) a percepcao dos idosos sobre o territdrio e suas
estratégias cotidianas; e (3) a apresentacao dos sujeitos da pesquisa, articulada a uma descricdo
detalhada dos espacos fisicos registrados durante o trabalho de campo. Na discussao, os relatos
sdo analisados a luz de quatro eixos tematicos - mobilidade, memodria, interseccionalidade
(género, raca e classe) e redes de apoio. Essa estrutura permite explorar tanto as limitacoes
materiais quanto as formas de resisténcia e ressignificacdo do espaco, oferecendo um panorama
abrangente do envelhecer em favelas.

Mais do que documentar experiéncias, este artigo busca evidenciar como o envelhecimento
em territdrios populares tensiona nocées normativas de velhice, territorialidade e cuidado,
ampliando as possibilidades analiticas da Geografia ao incorporar sujeitos historicamente

silenciados.

FAVELAS E COMUNIDADES URBANAS: DIVERSIDADE TERRITORIAL E
POPULACIONAL

As favelas e comunidades urbanas brasileiras, conforme revelado pelo Censo Demografico
de 2022, expressam uma marcada diversidade territorial e populacional. Esses territdrios estao
em constante transformacao, marcados por ciclos de construcao, expansao e, em muitos casos,
remocao e reconstrucdo de moradias. Tais dindmicas exigem que os moradores desenvolvam

formas préprias de organizacdo habitacional frente aos desafios impostos pela urbanizacdo

desigual.
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Neste sentido, vale afirmar que a representacao oficial para a producado estatistica sobre os
territérios teve o eixo central alterado, de “aglomerados subnormais” para favelas e
comunidades urbanas. Considera-se que a favela, embora carregue trajetdria de estigmatizacao,
associada a precariedade e a marginalidade, venha sendo ressignificada como espaco de
poténcia e afirmacao, criatividade e luta pelo direito a cidade; com uso mais recorrente e
reconhecido na regido Sudeste. Ja a expressdo comunidades urbanas, difundida em setores
académicos e sociais, € muitas vezes vista como um eufemismo, por suavizar ou ocultar a
realidade das favelas e por ndo afirmar de forma explicita sua existéncia. Por outro lado, o termo
comunidade, em sua acepcao socioldgica, remete a vinculos de sociabilidade, resisténcia e
identidade coletiva, sendo adotado em diversas regidoes do Brasil. Assim, enquanto “favela”
mantém forte carga simbdlica, marcada pela luta contra estigmas e pelo reconhecimento politico,
“comunidades urbanas” busca conferir maior abrangéncia e representatividade, aproximando-se
do modo como esses territérios sdo nomeados e reconhecidos pelos préprios habitantes em
diferentes contextos regionais (Giannella; Soares; Franco, 2024). Deste modo, seguiremos com
a acepcao favela para designar os aspectos do estudo de caso, enquanto o termo combinado é
usado para representar a dinamica nacional, de forma ampla.

A heterogeneidade desses espacos se manifesta tanto na formacao histdrica quanto nas
configuracGes socioespaciais contemporaneas. Encontram-se desde areas consolidadas ha
décadas até ocupacoes recentes, com formas de moradia que incluem construcdes autbnomas e
conjuntos habitacionais oriundos de processos de reassentamento - como o0s casos
emblematicos da Cidade de Deus, Vila Alianca, Vila Kennedy e Vila Esperanca, na Zona Oeste
do Rio de Janeiro (Valladares, 2003).

Essa diversidade territorial também se expressa nas distintas configuracdoes urbanas: ha
favelas e comunidades urbanas que se desenvolvem horizontalmente em areas planas e outras
que se expandem verticalmente em morros e encostas. Além disso, muitas ocupam regides
ambientalmente frageis, como baixadas, areas alagadicas, vales ou faixas litoraneas. As técnicas

construtivas variam entre a alvenaria convencional e métodos tradicionais como pau-a-pique,

estuque e madeira (IBGE, 2024).
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As territorialidades resultantes desses processos se constituem em multiplas
temporalidades - algumas seculares, outras recentes -, refletindo ndao apenas condicoes
materiais de existéncia, mas também formas de organizacdo cotidiana, afetiva e politica.
Compreender essas dinamicas exige abordagens que reconhecam a complexidade dos sujeitos
e dos processos sociais que ali se desenrolam.

Em escala nacional, o Censo de 2022 identificou 12.348 favelas e comunidades urbanas,
distribuidas por 656 municipios e concentradas principalmente nas regidoes metropolitanas e
capitais. Esses territdrios abrigam aproximadamente 16,4 milhdes de pessoas, o equivalente a
8,07% da populacao brasileira. A maior concentracdo esta no Sudeste (43,4% ou 7,1 milhdes de
pessoas), seguido pelo Nordeste (28,3%), Norte (20%), Sul (5,4%) e Centro-Oeste (2,9%). Em
numeros absolutos, S3o Paulo (3.123 favelas e 3,6 milhdes de moradores) e Rio de Janeiro
(1.724 favelas e 2,1 milhdes) se destacam. Ja na andlise proporcional, os estados da Regido
Norte lideram, com destaque para o Amazonas (34,7%), Amapa (24,4%) e Para (18,8%).

O perfil sociodemografico dessas areas revela equilibrio de género (51,7% mulheres e
48,3% homens) e predominancia da populacdo negra (72,9%, somando pretos e pardos). Os
brancos representam 26,6%, indigenas 0,8% e amarelos 0,1%. Entre 2010 e 2022, observou-
se um aumento de 3,2 pontos percentuais na autodeclaracao da populacao negra, evidenciando
transformacoes identitarias e dindmicas demograficas.

A estrutura etdria revela a predominancia de uma populacdo jovem: 28,5% tém entre O e
14 anos, enquanto apenas 9,7% tém 60 anos ou mais. O indice de Envelhecimento (45 idosos
para cada 100 criancas) é significativamente inferior a média nacional (80). Quanto ao perfil
habitacional, 93,3% dos domicilios s3o casas, e o nimero médio de moradores por domicilio caiu
de 3,5 (em 2010) para 2,9 (em 2022), acompanhando uma tendéncia nacional de reducdo do
tamanho familiar.

Contudo, essa composicao majoritariamente jovem ndo pode encobrir a realidade critica
enfrentada pelos idosos que vivem nesses territdrios. A persisténcia da pobreza, o acesso
precario a servicos e a exposicao a riscos ambientais tornam o envelhecimento um processo

repleto de obstaculos. Mais do que isso, indicam que a juventude de hoje envelhecera em
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contextos urbanos que, em sua configuracao atual, ndo oferecem suporte adequado para uma
velhice digna.

Na transicdo para a velhice as desigualdades urbanas ganham contornos especificos,
especialmente diante da auséncia de politicas publicas efetivas. O envelhecimento urbano no
Brasil escancara assimetrias estruturais histdricas: enquanto bairros privilegiados contam com
acesso ampliado a infraestrutura e servicos (Silva, 2019), nas favelas e comunidades urbanas a
velhice é marcada por vulnerabilidades acumuladas - entre elas, acesso limitado a saude,
mobilidade restrita, inseguranca alimentar e habitacional e auséncia de politicas voltadas a
populacao idosa.

Essas disparidades territoriais revelam experiéncias geracionais profundamente desiguais,
em que o local de moradia influencia diretamente a qualidade e a expectativa de vida. Nas
favelas investigadas neste estudo - o Complexo do Jacarezinho e o Morro da Providéncia -, essas
desigualdades assumem contornos préprios.

Ambos os territérios compartilham o predominio de uma populacdo jovem (idade mediana
de 31 anos e indices de envelhecimento de 54,8 e 59,3, respectivamente, frente a 121,4 no
municipio), mas apresentam especificidades importantes. No Jacarezinho, os dados do Censo de
2022 indicam uma populacao composta por 42,47% de moradores que se autodeclaram pardos,
30,07% brancos e 27,23% pretos. Os idosos enfrentam desafios cotidianos como interrupcoes
no abastecimento de agua e energia elétrica, acimulo de residuos sdlidos e poluicdo dos corpos
d’agua, fatores que impactam diretamente seu bem-estar.

No Morro da Providéncia, com perfil étnico-racial semelhante (40,11% pardos, 30,14%
brancos e 29,68% pretos), a topografia acentuadamente inclinada, somada a presenca limitada
de equipamentos publicos e a dificuldade de acesso ao transporte coletivo, agrava as restricoes
a mobilidade e a autonomia da populacdo idosa.

Esses dados reforcam a importéncia de compreender os desafios do envelhecimento nas
favelas para além do déficit de infraestrutura. E preciso considerar as formas com que os sujeitos

vivenciam suas rotinas, acessam direitos e constroem redes de apoio - elementos centrais para

refletir sobre o envelhecimento urbano em condicoes de desigualdade.

N

9021



REVISTA E-ISSN 1981-9021

@ GEO EDICAO 49
UERJ

A valorizacdo das experiéncias de vida desses moradores mais velhos pode revelar
caminhos para praticas urbanas mais justas, que reconhecam a velhice ndo como um ponto de
fragilidade, mas como espaco de producdo de saberes, vinculos e invencoes. Essas analises
territorializadas fornecem, portanto, as bases empiricas e conceituais que estruturam as

reflexdes desenvolvidas ao longo deste artigo.

2026

PERCEPGCAO DOS IDOSOS EM RELAGCAO AO ENVELHECIMENTO: RESISTENCIAS E

ADAPTAGCAO AO AMBIENTE CONSTRUIDO

Envelhecer em territérios como o Jacarezinho e o Morro da Providéncia significa enfrentar
desafios que ultrapassam as limitacdes impostas pelo corpo. O ambiente construido - marcado
por escadarias ingremes, ruas desniveladas, becos e vielas estreitas - impoe barreiras cotidianas
a mobilidade, dificultando o acesso a servicos, ao lazer e a vida comunitaria. Ainda assim, os
idosos ndo se colocam como sujeitos passivos diante dessas adversidades. Ao contrario,
mobilizam saberes locais, redes de solidariedade e praticas cotidianas para criar estratégias de
adaptacdo, como o uso de caminhos alternativos e transportes informais (mototaxis, kombis e
caronas), preservando, assim, certa autonomia em contextos urbanos que frequentemente Lhes
sao hostis.

Essa relacdo com o territdrio, no entanto, ndo se restringe as dificuldades materiais. Os
vinculos afetivos, construidos ao longo da vida, transformam a favela em um espaco de
pertencimento, no qual memdrias individuais se entrelagcam com histdrias coletivas. A moradia,
nesse contexto, assume papel simbdlico e afetivo central. Cada etapa da construcdo da casa -
do barraco inicial as reformas sucessivas - é lembrada como parte de uma trajetdria de
resisténcia, consolidando o espaco habitado como extensdo da prépria vida. Como aponta
Cavalcanti (2009), o modo de habitar expressa uma relacao entre materialidade e subjetividade,
e a casa torna-se mais do que abrigo: € espaco de memodria, identidade e pertencimento.

Muitos entrevistados relataram as transformacoes fisicas do lugar - como a substituicao
das casas de estuque por construcdes em alvenaria e a chegada gradual de servicos publicos -

como conquistas significativas, fruto de processos coletivos de permanéncia e luta. Ainda assim,
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enfatizam que as intervencdes urbanisticas, embora importantes, raramente consideram as
especificidades da velhice. A pavimentacao de ruas ou a instalacao de equipamentos urbanos
nem sempre inclui adaptacdoes como corrimaos, rampas ou sinalizacao adequada, evidenciando
o descompasso entre as promessas de urbanizacao e as necessidades reais dos moradores mais
velhos.

A mobilidade dos idosos é atravessada por multiplas varidveis: salde, renda, apoio familiar,
género, estigma territorial. Mulheres idosas, em particular, acumulam funcbes de cuidado e
trabalho informal para complementar a aposentadoria. Muitos evitam sair a noite por medo da
violéncia ou pela auséncia de iluminacdo e transporte adequados. Operacdes policiais e a falta
de servicos de emergéncia adaptados também aumentam o risco. Em situacbes extremas,
familiares precisam carregar idosos escada abaixo para que possam acessar atendimento
médico.

Apesar disso, a resisténcia se manifesta de maneira cotidiana e silenciosa: nos mutirbes
para melhorar moradias, nas redes de cuidado entre vizinhos, na fé, nos espacos coletivos. A
favela é espaco de adversidade, mas também de afeto, conquistas e vinculos. Essa relacdo,
contudo, ndo ¢é isenta de ambivaléncias: muitos demonstram cansaco diante da negligéncia
estatal e o desejo de deixar o local, ainda que permanecam pela forca dos lacos construidos.

As narrativas revelam um envelhecimento vivido entre o reconhecimento da trajetdria e o
esgotamento provocado pela sobrecarga. Nao se trata de uma etapa de descanso, mas da
continuidade da luta por dignidade. Caminhar pelas vielas da favela com os entrevistados
permitiu perceber trajetos que ndo eram apenas fisicos, mas também simbdlicos e afetivos. Suas
falas expressam orgulho, frustracdo, pertencimento e dendncia. Os sentidos atribuidos a velhice
oscilam entre a valorizacdo da experiéncia e a sensacdo de desvalorizacdo social em uma
sociedade que associa utilidade a produtividade.

Essas percepcoes ficam evidentes nas falas dos interlocutores. Para muitos, o termo “velho”
¢ rejeitado por carregar um sentido de descarte, em contraste com a ideia de “idoso” como

reconhecimento da dignidade humana:

“Para mim, velho é objeto. O que cabe para a minha pessoa € idoso, ndo velho. Velho ¢é trapo, é
objeto, € algo que ndo tem mais serventia, nem utilidade. Isso, para mim, é um erro de coldquio.

N
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Porque vocé ndo € um objeto, vocé é um ser humano. Entdo, se vocé é um ser humano, vocé ndo é
velho, vocé ¢ idoso!... Eu ndo sou velha, eu sou idosa.” (Umbu, Morro da Providéncia).

Outros relatos revelam como o envelhecimento é vivenciado como uma tens3o entre o
orgulho por tudo o que se construiu ao longo da vida e o sofrimento frente as privacoes

acumuladas:

“Eu penso que minha velhice poderia ser um pouco diferente, poderia ser melhor do que é. Gostaria
de poder pagar um plano de saude e ter um pouco mais de tranquilidade. Comer bem, viajar,
comprar remédios e ajudar meus filhos. Mas n3o é assim. E sofrido viver com um saldrio s6.” (Umbu,
Morro da Providéncia).

A consciéncia de que “s6 envelhece quem vive” (Cachoeira, Jacarezinho) condensa essa
dualidade: uma afirmacao da vida e, simultaneamente, a constatacado dos limites impostos pelas
desigualdades acumuladas. Essa ambiguidade também surge em falas que expressam

esgotamento e desesperanca:

“Hoje eu me considero uma pessoa idosa. Para mim, uma idosa é alguém que ja entregou os pontos,
que ndo quer mais viver. Sei l3... Eu ja entreguei os pontos, ndo quero mais viver.” (Sucupira, Morro
da Providéncia).

“Um velho... idoso é igual a mim. E triste! S3o duas pessoas inlteis: o idoso e o cego. (Siléncio) Eu
acho que, quando a pessoa vai envelhecendo, ela vai perdendo um pouco o valor. Ainda mais
aqueles que ficam dependendo dos outros pra tudo, como eu. Quem se abandona, se perde. Quem
entrega os pontos, desiste de viver.” (Bambu, Jacarezinho).

Essas vozes denunciam como desigualdades de classe, raca, género, deficiéncia e territdrio
se articulam na producdo de experiéncias especificas de envelhecimento. Em contextos
marcados pelas limitacdes da infraestrutura, estigmatizacao e violéncia, envelhecer é também

resistir. Como afirmou uma entrevistada:

“Sim, ha uma grande diferenca. Os idosos que ndo moram na favela tém muito mais chances de ter
uma vida longa. Vdrios fatores diminuem a qualidade de vida do favelado. Por ndo morar na favela,
e oa ‘o . , ~ . . .

ja tém acesso a médicos e servigcos de saude. Entao, hd uma enorme diferenca entre o idoso da
favela e o que ndo mora na favela. Também vejo idosos pegando dois 6nibus para ir ao médico.
Esses idosos realmente tém qualidade de vida? N3o tém. Falta qualidade de vida para algumas
pessoas, enquanto outras tém acesso a isso.” (Primavera, Jacarezinho).

Esses relatos dialogam com a andlise de Souza, Matias e Brétas (2010), ao apontarem que,

em sociedades capitalistas, o trabalho é central para a construcdo do valor social do sujeito. Com
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a aposentadoria ou a exclusdo do mercado de trabalho, e na auséncia de condicbes para
ressignificar o cotidiano, muitos vivenciam a velhice com sofrimento. Campelo e Paiva et al.
(2021) reforcam essa leitura ao destacarem que trajetdrias marcadas por discriminacdo e
pobreza resultam em processos de envelhecimento atravessados por multiplas privacoes,
especialmente acentuadas em contextos como o das favelas.

Assim, reafirma-se que envelhecer é um processo social e relacional (Beauvoir, 1976;
Teixeira, 2020). Em sociedades marcadas por desigualdades estruturais, essas assimetrias se
acumulam ao longo da vida e se tornam mais intensas na velhice, sobretudo entre aqueles que
dependem exclusivamente das politicas publicas (Campelo e Paiva, 2014). Nesse cenario, o
corpo envelhecido também é atravessado pelo espaco urbano: morros ingremes, auséncia de
acessibilidade, longas distancias até unidades de saude. A corporeidade da velhice se constrdi,
assim, na interacdo entre os limites fisicos e os desafios impostos pela cidade.

Apesar das adversidades, as praticas desenvolvidas pelos idosos, como os mutirdes, as
rodas de convivéncia, os espacos coletivos, o carnaval e as manifestacoes de religiosidade,
evidenciam formas singulares de autonomia e reinvencao. A favela, nesse sentido, nao deve ser
compreendida apenas como um espaco de caréncias, mas também como um territério de afetos,
memodrias e pertencimento. Envelhecer nesses contextos configura uma experiéncia ambigua,
vivida entre a fragilidade da presenca estatal e a poténcia das redes comunitarias que sustentam
o cotidiano.

As narrativas analisadas demonstram que o envelhecimento é compreendido pelos
interlocutores como um processo plural, dindmico e profundamente marcado pela insercdo
territorial e pelas relacdes sociais. Mais do que um fenémeno bioldgico ou demografico, a velhice
¢ concebida como uma categoria socialmente construida, atravessada por marcadores como
classe, género, raca, corpo e funcionalidade.

Para os idosos entrevistados, a construcdo do significado de ser velho ou idoso é
multidimensional, ancorada no principio da diversidade. A percepcdo da velhice vai além da
idade cronoldgica, envolvendo aspectos como a capacidade de realizar atividades cotidianas,

trabalhar, cuidar dos outros e manter autonomia. A perda dessas habilidades é frequentemente
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interpretada como sinal de envelhecimento. Outros elementos simbdlicos - como o
embranquecimento dos cabelos, as rugas, a perda de forca fisica ou a manutencdo da lucidez e
dos vinculos familiares - também compdem esse imaginario.

Nesse processo de construcao de sentidos, os idosos produzem representacoes de si
mesmos que desafiam os esteredtipos que associam a velhice a inutilidade ou a dependéncia.
Valorizam a memodria, a experiéncia acumulada e sua contribuicdo a vida coletiva. Ao
reconfigurarem seus papéis familiares e sociais, reafirmam sua centralidade como sujeitos da
histdria local, guardies da memodria coletiva e protagonistas da vida nos territérios que habitam.

Como sintetizou um dos entrevistados: “A gente ja passou por tanta coisa... e ainda estamos

aqui. Isso ja é muita coisa, ndo é?”

PERCURSOS E TRAJETOS DE CAMPO - DESCREVENDO O TERRITORIO E OS
SUJEITOS DA PESQUISA

O "estar em campo" configura-se como uma escuta situada, permeada pelo cuidado ético
e pela construcdo de relacoes de confianca. Estar presente nos territdrios investigados implica
negociar presencas, siléncios e medos, conforme apontam Beaud e Weber (2007). Durante a
pesquisa, estivemos constantemente acompanhados por moradores locais, em uma mediacao
articulada por instituicoes e organizacoes sociais atuantes, como a Legiao da Boa Vontade, o
CRAS, o movimento Eu Amo Jacarezinho, e o Instituto Entre o Céu e a Favela, no Morro da
Providéncia. Esses parceiros foram essenciais para a construcdo da rede de participantes e para
garantir um ambiente de respeito e acolhimento.

O uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aliado a uma escuta
respeitosa, assegurou a adesdo voluntdria dos sujeitos a pesquisa. Além das entrevistas,
acompanhamos os idosos em diferentes contextos do cotidiano, por meio da observacao em
festas, visitas, grupos de convivéncia e oficinas. O campo foi vivido como uma relacdo de troca,
nao se limitando ao mero levantamento de dados. As redes de apoio institucionais e comunitarias

constituiram espacos seguros e afetivos de escuta, fundamentais para o desenvolvimento da

N

pesquisa.
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Essa experiéncia de campo demandou tempo, paciéncia e a construcdo gradual de vinculos,
ressaltando a importancia da escuta atenta e do respeito as trajetdrias dos sujeitos (Haraway,
1995). Em suma, a pesquisa buscou articular rigor metodoldgico com uma postura ética sensivel

as dinamicas sociais e afetivas dos territdrios estudados.

Figura 1. Mapa de localizacdo da area de estudo: favelas do Complexo do Jacarezinho e do

Morro da Providéncia.
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Fonte: Elaboracdo propria.

Com base nessas perspectivas, analisamos a dialética entre sujeito e espaco a partir das
relacbes entre a pessoa idosa e a favela, observando como esses territdrios sdo vivenciados e
transformados em lugares de existéncia. Conforme Gupta e Ferguson (2000), a experiéncia do
espaco € socialmente construida e materializada nas relacées que as pessoas estabelecem com

os lugares ao longo da vida.
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O espaco é entendido como produto de inter-relacdes em constante construcdo, que
envolve dimensdes materiais, simbdlicas e afetivas (Massey, 2008). Assim, o espaco vivido
traduz o modo como os idosos se apropriam do territdrio, constituindo lacos de pertencimento e
redes de sociabilidade que dao sentido ao cotidiano.

Lefebvre (1974) compreende o espaco vivido como a dimensao simbdlica e experiencial do
espaco, associada as representacdes, memorias e afetos que ddo significado ao lugar. Ele
expressa a apropriacdo subjetiva do territdrio pelos moradores, revelando usos, significados e
resisténcias que desafiam a racionalidade dominante e o espaco imposto. Para o autor, o espaco
ndo é mero suporte das relacdes sociais, mas produto e condicdo da vida social, um campo em
gue se entrelacam poder, conflito e criacao.

Nas favelas, essa dialética entre o espaco concebido e o espaco vivido manifesta-se nas
praticas cotidianas que reafirmam o direito a cidade. O cotidiano das pessoas idosas evidencia
essa tensdo: ao mesmo tempo em que enfrentam barreiras fisicas e simbdlicas, reconfiguram o
espaco por meio de trajetos, memorias e vinculos afetivos que sustentam a permanéncia e o
pertencimento.

Essa perspectiva evidencia que os idosos participam ativamente da producdo e
transformacao do espaco urbano, num processo em que sujeito e ambiente se moldam
mutuamente. Bosi (1994) reforca que, na velhice, o vinculo entre memdria e espaco se intensifica:
casa, rua e bairro tornam-se referéncias centrais de identidade e continuidade.

Essas reflexdes permitem compreender as experiéncias espaciais e afetivas dos idosos nos
territdrios estudados, revelando como suas praticas e memarias contribuem para a construcao

cotidiana do lugar e para a permanéncia nas favelas, apesar das adversidades.

Jacarezinho

Os trabalhos de campo realizados no Jacarezinho, ao longo do segundo semestre de 2024,
concentraram-se na escuta de moradores idosos e na observacdo de suas dindmicas de
circulacado, acesso a servicos e vivéncias cotidianas no territdrio. A partir de percursos guiados

por uma lideranca comunitaria, foi possivel compreender como os desafios estruturais da favela
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- como escadarias ingremes, ruas estreitas e a auséncia de infraestrutura adequada - impactam
diretamente a mobilidade e o cotidiano dos moradores. A Travessa lza, por exemplo, foi
frequentemente mencionada pelos interlocutores como um dos trechos mais desafiadores para
idosos com limitacoes fisicas, evidenciando como a configuracao espacial do territdrio pode gerar
barreiras sutis, mas persistentes, a permanéncia e a participacao ativa desses sujeitos na vida
comunitaria.

Mais do que uma descricao do territdrio, as falas dos idosos revelam uma profunda relacao
com o espaco vivido, atravessada por memorias das transformacées urbanas ao longo das
décadas. A substituicdo das casas de estuque por construcdes em alvenaria ndo representa
apenas uma mudanca fisica, mas também simbdlica: expressa resisténcia, investimento coletivo
e desejo de permanéncia. Essa experiéncia cotidiana do morar, construida de forma progressiva
e afetiva, confere a casa - como sugere Cavalcanti (2009) - um papel central na constituicdo da
subjetividade e na permanéncia na favela.

Como destaca Primavera, moradora antiga do Jacarezinho:

A favela ¢, simplesmente, o éxodo das pessoas para um determinado lugar. Ndo tendo um lugar
adequado para morar, surgiu a favela. Mas a favela também é um agregado de pessoas. E, para
mim, é normal. E uma moradia como qualquer outra. Uma favela pode ser tao organizada quanto
um condominio, a partir do momento em que se tem conscientizacdo politica, social e também
comportamental.

Essa percepcdo desafia os estigmas historicamente atribuidos aos territérios populares e
evidencia uma apropriacdo ativa do espaco, marcada pelo engajamento comunitario, pela
construcdo identitaria e por uma consciéncia coletiva. Outro morador, Bambu, também relembra

as condicOes precarias do passado e o processo gradual de urbanizacdo:

Era tudo cheio de altos e baixos, tudo no estuque e no barro. Era barraco, ndo tinha casa como hoje.
As ruas eram esburacadas porque n3o tinha saneamento bdsico, nem agua, nem luz. A energia
elétrica, a dgua e o esgoto sé vieram muito tempo depois. Criaram uma associacdo aqui e também
teve o pessoal do ‘Mosquito’, que ajudou muito na época.

Esses relatos evidenciam que o envelhecimento estd ligado a histéria da favela e as

transformacoes promovidas pelos préprios moradores. Nesse contexto, envelhecer se confunde

N




REVISTA E-ISSN 1981-9021

@ GEO EDICAO 49
UERJ 2026

com o percurso histdrico do territdrio e com os multiplos modos de habitar e atribuir sentido ao

lugar.

Figuras 2 e 3. Travessa lza — Jacarezinho.

Durante o processo de orientacdo e deslocamento no territdrio, os idosos também revelam
formas préprias de leitura espacial. Embora o poder publico adote divisdes administrativas
formais, sdo outras as referéncias que organizam a vida cotidiana: nomes de vielas, antigas casas
de moradores conhecidos e, inclusive, bocas de fumo - estas ultimas mencionadas como marcos
informais na delimitacdo de dareas. Esses referenciais ndo devem ser compreendidos como
reforco de estigmas, mas sim como expressao de um saber territorial situado, que revela a

complexidade das praticas sociais nos espacos urbanos populares.
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Figura 4. Marcos espaciais do Complexo do Jacarezinho.

Comunidade Referéncia Espacial Categoria do Marco

AP (Conjunto dos | Sede da SUIPA Institucional

Apartamentos)

Buraco do Lacerda Linha férrea do Metrd Transporte urbano

Carandiru Fabrica de Condimentos | Industria/Comércio
Chinezinho

Conjunto dos Predinhos Prédio da Tinta Supercor Comércio/Industria

Malvinas Supermercado Prezunic Comércio varejista

Morrinho Campo de grama sintética Esporte/Lazer

Parque Marlene Agéncia da Caixa Econbmica | Servico bancario
Federal

Pica-Pau Colégio José Lins do Rego Educacao

Tancredo Neves Passagem subterranea do Buraco | Transporte urbano
do Lacerda

Vila 474 Ponto final da linha de 6nibus 474 | Transporte publico
—Jacaré

Vila da Fé Ferroquimica e Garganta do Diabo | Industria/Local

simbdlico

Vila Mineira Subestacao de energia da Light Infraestrutura urbana

Vila Uniao Escola Delfim Neto Educacao

Xuxinha Posto de Saude Renato Rocco e | Saude e cultura
Centro Cultural

Fonte: Pesquisa de campo e entrevistas com liderangas comunitarias (2025).

Entre os equipamentos publicos mais citados, destaca-se a Clinica da Familia Anthidio Dias
da Silveira, reconhecida como espaco importante para a populacao idosa. Embora o acesso seja
dificultado pelas condicGes locais de mobilidade, a clinica representa um ponto fundamental de
cuidado e socializacdo. Ao articular saude, territério e envelhecimento, sua presenca convida a

reflexao sobre os modos de territorializacdo de politicas publicas de atencdo basica e suas

respostas - ou auséncias - as necessidades especificas dos moradores de favelas.
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Figuras 5 e 6. Infraestrutura social no Jacarezinho: Clinica da Familia e Centro de Referéncia da

Juventude.
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Fonte: Pesquisa de campo (2024).

Outro equipamento mencionado nas entrevistas foi o Centro de Referéncia da Juventude
(CRJ), reconhecido pelos moradores como uma estrutura publica relevante na comunidade.
Trata-se de um projeto social criado em parceria com o governo do Estado, voltado a capacitacdo
e qualificacao profissional de jovens entre 15 e 29 anos em situacao de vulnerabilidade. O CRJ
também oferece atividades esportivas, culturais, artisticas e de lazer, ampliando as
possibilidades de sociabilidade e insercao social da juventude local.

As experiéncias relatadas pelos idosos do Jacarezinho apontam para um envelhecer
marcado pela luta por reconhecimento, pela manutencdo de vinculos comunitarios e pela
afirmacao do pertencimento. Ao ressignificarem as transformacoes do lugar ao longo do tempo,
os idosos ndo apenas narram seu passado, mas produzem outras geografias possiveis do

envelhecimento urbano.
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Morro da Providéncia

A realizacao do trabalho de campo no Morro da Providéncia, acompanhada por moradores
locais, possibilitou compreender como a experiéncia urbana dos idosos ¢ atravessada por uma
geografia marcada por sobreposicées histdricas e obstaculos cotidianos. A subida pela Ladeira
do Livramento, partindo do Cais do Valongo, evocou memorias da ocupacao e das lutas por
permanéncia, em um territdrio onde becos, escadarias e vielas ndo apenas estruturam o espaco
fisico, mas também organizam a memoria social.

A percepcao dos idosos revela uma sensivel transformacdo das condicoes habitacionais ao
longo do tempo: da precariedade das casas de estuque a consolidacdo de construgdes em
alvenaria. Essas mudancas, embora associadas a melhorias materiais, ndo eliminam os limites
impostos pela topografia e pela auséncia de politicas publicas voltadas a acessibilidade. Assim
como no Jacarezinho, os idosos reconhecem os avangos na urbanizacao, mas denunciam que tais
melhorias muitas vezes desconsideram suas necessidades especificas.

Como relata Mandacaru, moradora do Morro da Providéncia:

Desde que moro aqui, muita coisa mudou. Antes nao tinha tantas escadas como tem agora. As
casas, hoje em dia, sdo de alvenaria; antigamente eram mais barracos. O saneamento bdsico
também melhorou, porque, quando eu cheguei aqui, a entrada da favela era uma coisa horrorosa.
Tinha esgoto a céu aberto e muitas palafitas.

O modo como os moradores atribuem sentido ao espaco revela um conhecimento territorial
situado, no qual becos, escadas e pracas se tornam referéncias vivas de pertencimento e
resisténcia. As escadarias do Morrinho, por exemplo, ndo sdo apenas caminhos de circulac3o,
mas também suportes simbdlicos da luta por permanéncia - como evidencia o mural esculpido

na Escadaria do Cruzeiro, que rememora moradores atingidos por remocoes durante os

megaeventos esportivos.
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Figura 7. Escadaria do Cruzeiro — Morro da Providéncia.

Fonte: Trabalho de campo (2024).

Figuras 8 e 9. Escadas de acesso a regido do Morrinho - Morro da Providéncia.
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Fonte: Trabalho de campo (2024).

A complexidade da Providéncia se expressa na convivéncia entre marcos histdricos - como
o Oratodrio das Almas e a Casa Amarela - e os desafios contemporaneos da vida cotidiana,

especialmente para os mais velhos. Envelhecer nesse contexto exige estratégias constantes de
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adaptacao e negociacdo com o espaco, como o uso de transportes alternativos até os pontos
mais altos, onde a circulacdo ainda depende exclusivamente do esforco fisico em escadas sem
estrutura adequada. A presenca do Projeto Favela 3D na comunidade da Pedra Lisa, com
intervengdes como pisos antiderrapantes, corrimaos e reformas de becos, surge como uma
resposta concreta as demandas dos moradores - ainda que limitada em seu alcance.

A relacdo dos idosos com suas casas, construidas ao longo de décadas com esforco préprio
e coletivo, remete a compreensao de que o morar na favela ultrapassa a dimensdo material. A
habitacdo torna-se expressdo de investimento de vida, de vinculo com a histéria e com o
territorio. Como aponta Cavalcanti (2009), diferentes formas de habitar - do barraco a casa
consolidada - revelam distintos modos de estar no mundo e de construir pertencimento na
favela.

Assim como no Jacarezinho, os moradores da Providéncia operam com uma ldgica territorial
prépria, em que o reconhecimento do espaco se da por meio de marcos afetivos e sociais. As
experiéncias relatadas pelas pessoas idosas, ao reconstruirem camadas de memoria, revelam a
forca da favela como espaco de vida, resisténcia e producdo de sentidos. A realidade urbana
imposta pela desigualdade nao silencia as formas singulares de apropriacdao do espaco,

tampouco os saberes produzidos a partir da vivéncia prolongada nesses territorios.

Memodrias e vivéncias espaciais: quem sao os sujeitos da pesquisa?

Os idosos entrevistados neste estudo sdo apresentados por meio de suas memdrias, com
0 proposito de reconstruir ndo apenas suas trajetdrias de vida, mas também suas percepcoes
sobre o envelhecimento, as vivéncias espaciais ao longo do tempo e suas leituras sobre a
formacao das comunidades onde vivem. As entrevistas revelam conhecimentos, afetos e
projecoes para o futuro, oferecendo um olhar intimo sobre experiéncias atravessadas por
dimensodes sociais, territoriais e simbdlicas.

A favela, revisitada pelas lembrancas, emerge ndo apenas como um espaco fisico, mas
como territdrio de transformacdo social. A convers3do do espaco em lugar, dotado de afetividade

e significado, constitui um eixo fundamental das narrativas, permitindo aos participantes
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rememorar eventos marcantes de suas vidas. O lugar, carregado de densidade emocional,
assume assim papel central na articulagcdo entre memoria e identidade (Bosi, 1994).

Ao investigar a interseccdo entre memoria e velhice, o estudo evidencia como as
experiéncias dos idosos se relacionam ao contexto das favelas, reforcando o papel do espaco na
construcao de suas identidades. As trajetdrias reconstruidas desafiam visdes reducionistas do
envelhecimento, revelando sujeitos com projetos, agéncia e perspectivas que transcendem os
limites cronoldgicos da idade.

As entrevistas foram conduzidas em locais escolhidos pelos proprios participantes - como
suas casas ou associagoes de moradores -, assegurando conforto e familiaridade na partilha de
suas histérias. A andlise dos relatos destaca episddios significativos que evidenciam o
envelhecimento como parte da luta por moradia e da constituicao das favelas como espacos de
reproducao da vida cotidiana.

Para preservar a identidade dos entrevistados, foram atribuidos pseuddnimos inspirados
em elementos da natureza. Essa escolha simbdlica remete a forga, resiliéncia e enraizamento dos

sujeitos, cuja trajetdria, assim como a natureza, resiste e floresce mesmo em condicGes adversas.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os relatos de campo evidenciam que envelhecer em favelas constitui um processo marcado
por profundas desigualdades sociais e desafios estruturais, atravessado por fatores como
género, raca, classe e localizacdo. A materialidade do territdrio - composta por escadarias, vielas,
areas de lazer e servicos publicos - estrutura o espaco fisico e impacta diretamente a vida
cotidiana e as memodrias dos idosos. Ao mesmo tempo, as favelas sdo também espacos de
resisténcia, pertencimento e reinvencao, nos quais os idosos constroem vinculos e desenvolvem
estratégias de adaptacdo frente as adversidades.

Para contextualizar as andlises que se seguem, apresenta-se o perfil dos participantes da

pesquisa Na Figura 10, com base nas entrevistas realizadas nos territérios do Jacarezinho e do

Morro da Providéncia.
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Figura 10. Perfil sociodemografico dos(as) idosos(as) entrevistados(as).

Nome Idade | Género Cor Estado | Escolaridade | Situacao | Local de
Iraca civil familiar nascimento

Ipé Ensino Mora com | Rio de

Jacarezinho | 67 Feminino | Preta | Solteira | Médio irmas Janeiro - RJ
completo

Bambu Ensino Mora com

Jacarezinho | 67 Masculino | Pardo | Casado | Fundamental | esposa Rio de
incompleto Janeiro - RJ

Primavera Preta Solteira | Ensino Mora Rio de

Jacarezinho | 63 Feminino Médio sozinha Janeiro - RJ
completo

Cachoeira Feminino | Preta | Vilva Ensino Mora

Jacarezinho | 72 Médio sozinha Guarara -
completo MG

Mandacaru Mora com

Morro da 62 Feminino | Preta | Casada | Ensino marido Rio de

Providéncia Médio Janeiro - RJ
completo

Sucupira Ensino Mora

Morro da 65 Feminino | Branca | Vilva Fundamental | sozinha Inga de

Providéncia incompleto Bacamarte

-PB

Umbu Ensino Mora

Morro da 70 Feminino | Parda | Vilva Médio sozinha Salvador -

Providéncia completo BA

Jatoba Ensino Mora com

Morro da 69 Feminino | Parda | Casada | Médio esposo Recife - PE

Providéncia incompleto

Fonte: Entrevistas e diario de campo (2024-2025).

Nesta secdo, os resultados sdo apresentados com base em eixos tematicos construidos a
partir da escuta atenta e da andlise das narrativas dos entrevistados. As categorias emergiram
da experiéncia de campo e foram organizadas com o apoio de quadros explicativos que
sintetizam aspectos socioespaciais e analiticos, permitindo uma leitura interseccional das

experiéncias de envelhecimento nos territdrios investigados. A repeticdo de sentidos nas falas
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evidenciou como diferentes dimensoes do cotidiano atravessam a vivéncia da velhice em
contextos marcados por desigualdades histdricas e urbanas.

Entre os temas mais recorrentes, destacam-se as dificuldades relacionadas a mobilidade e
as barreiras urbanas, os vinculos afetivos construidos com o territdrio, as percepcoes de
inseguranca e violéncia urbana, além das estratégias de resisténcia cotidiana que sustentam a
permanéncia no lugar. Cada uma dessas dimensdes expressa aspectos centrais da pergunta que
orienta esta pesquisa: como o envelhecimento é vivenciado por pessoas idosas que vivem em
favelas, considerando suas praticas de deslocamento, os afetos territorializados, os limites

impostos pela cidade e as formas de agéncia diante da precariedade.

Mobilidade e acessibilidade: barreiras fisicas e estratégias de reproducao
socioterritorial

A mobilidade urbana configura-se como um aspecto central do envelhecimento em
contextos de vulnerabilidade, como nas favelas, onde a infraestrutura limitada pode restringir a
autonomia dos idosos. Escadarias sem adaptacao, auséncia de rampas, desniveis acentuados,
falta de corrimdos e vias mal conservadas sao desafios recorrentes que tornam o deslocamento
cotidiano mais complexo. Esses obstaculos tendem a se intensificar em funcdo da topografia
acidentada, das limitacdes do transporte publico e das falhas frequentes nos servicos urbanos
essenciais, como o fornecimento de energia elétrica e dgua.

Para além das barreiras fisicas, o ambiente social também afeta diretamente a mobilidade.
A violéncia urbana e as recorrentes operacdes policiais restringem o direito de ir e vir, gerando
medo, confinamento e sensacao de inseguranca (Bueno, 2018). A circulacao dos idosos torna-
se ainda mais limitada em contextos marcados por conflitos armados e pela auséncia de politicas
de protecao territorial. Nessas condicoes, a mobilidade deve ser compreendida em articulacao
com a seguranca, o pertencimento e a dignidade no envelhecimento.

Diante desses entraves, os moradores mobilizam estratégias de reproducdo socioterritorial
qgue revelam agéncia cotidiana e capacidade de adaptacdo. Entre essas estratégias, destacam-

se a reorganizacao das rotinas, o apoio de redes locais de cuidado e o uso de transportes
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alternativos - em grande parte informais, como vans de lotacdo, mototaxis e kombis - que,
embora fundamentais para o deslocamento, operam muitas vezes de forma precaria, sem
regulacao, seguranca adequada ou garantia de acessibilidade. Essa informalidade expde os
idosos a riscos adicionais e evidencia a auséncia do poder publico na provisdo de transporte
digno e inclusivo.

Essas praticas cotidianas demonstram uma dimensdo ativa do envelhecimento e apontam
para formas de resisténcia e permanéncia no territério. Contudo, é importante reconhecer que
tais estratégias ndo devem ser vistas como solucdes definitivas, tampouco como substitutas da
responsabilidade estatal na promocao da acessibilidade urbana. Como destacam Laws (1994) e
Schwanen et al. (2012), o direito a mobilidade é elemento estruturante de um envelhecimento
com qualidade de vida, especialmente quando considerado em articulacado com as
desigualdades sociais e as condicbes ambientais dos territdrios populares.

Os dados levantados foram sistematizados no quadro a seguir, que resume as principais

dimensodes analiticas e seus impactos sobre o envelhecimento em favelas.

Figura 11. Dimensdes analiticas do envelhecimento em favelas: subdimensdes, impactos e

conexoes.

Dimensao analitica

Subdimensoes

Impactos na velhice

Conexoes

Mobilidade e
acessibilidade

- Barreiras fisicas
(escadarias, auséncia de
corrimaos, transporte
informal)

- Inseguranca urbana,

- Deficiéncias associadas
ao envelhecimento.

- Restricao de
circulacao,

- Isolamento social,
- Perda de
autonomia e
confinamento
involuntario.

Interseccionalidade
(idade, deficiéncia,
pobreza),

- Redes
comunitarias de
apoio.

Memoria e
pertencimento

- Vinculos afetivos com o
territdrio,

- Memodria coletiva e
histdria local,

- Praticas de
solidariedade e mutirdes.

- Resisténcia a saida
do territdrio -
Reforco da
identidade -
Valorizacao
simbdlica da favela

- Redes de apoio
baseadas na
vizinhanga,

- Reacdo a
estigmatizacao
social e espacial.

esigualdades e
interseccionalidade

- Género e divisdo do
cuidado,

- Vulnerabilidades
acumuladas,

- Relacoes frageis
com o Estado,

N
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- Racismo e estigma - Oportunidades - Estratégias de

territorial, limitadas, resisténcia e

- Precariedade laboral, - Sentimentos de agéncia.

- Deficiéncia fisica e exclusao e

visual desvalorizacao.

- Apoio informal | - Manutencdo da |- Complemento a
Redes de apoio e | (vizinhanca, familiares, | autonomia, auséncia estatal,
estruturas do cuidado | amigos), - Fortalecimento do | - Organizacao da

- Espacos comunitarios | pertencimento, vida cotidiana e

(centros culturais, igrejas, | - Sentimento de | resisténcia

escolas de samba), protecao e | territorial.

- Participacao social. acolhimento.

Fonte: Pesquisa de campo (2024 — 2025).
Memadria e pertencimento: a favela como espaco de identidade e resisténcia

O envelhecimento em favelas n3o se resume as limitacdes materiais; ele também se
constréi a partir dos vinculos simbdlicos com o territdrio. As memodrias e os afetos
compartilhados moldam o pertencimento, articulando vivéncias pessoais e histdrias
comunitarias em um processo continuo de construcdo da identidade. A favela emerge, assim,
como espaco de significados, onde passado e presente se entrelacam na constituicao de um
sentimento de “ser e estar” no lugar.

Mesmo diante das precariedades estruturais, a manutencdo de lagcos comunitarios, as
lembrancas de festas, mutirdes e celebracdes coletivas conferem a favela um estatuto de
referéncia afetiva. Esses elementos funcionam como ancoras identitarias, especialmente para os
idosos, cujas memorias estdo impregnadas nas transformacdes espaciais ocorridas ao longo das
décadas. O pertencimento, nesse contexto, ndo se restringe a posse material do territdrio, mas a
sua dimensdo simbdlica, emocional e afetiva.

As transformacbes contemporaneas nas formas de sociabilidade - marcadas por processos
de individualizacdo e ruptura de vinculos - vém afetando essas relagdes. Ainda assim, o
sentimento de pertencimento persiste como componente fundamental da vida dos idosos,

contribuindo para sua salde mental, autoestima e desejo de permanéncia no territdrio. Essa
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perspectiva desafia leituras reducionistas que veem as favelas apenas como espacos de caréncia,
ressaltando-as como territdrios de resisténcia e producdo ativa da vida cotidiana.

Desigualdades e interseccionalidade: género, raca e classe no
envelhecimento

A experiéncia de envelhecer é permeada por diferentes marcadores sociais que, em sua
interseccao, configuram situacoes diversas de vulnerabilidade. Aspectos como género, raca e
classe social influenciam de forma significativa as trajetdrias dos sujeitos, especialmente no caso
de mulheres negras idosas, que frequentemente enfrentam simultaneamente o racismo, o
sexismo, o etarismo e a precariedade no trabalho. Esses elementos se articulam as limitaces
impostas pelo territdrio, ampliando os desafios cotidianos e tornando ainda mais complexa a
vivéncia do envelhecimento em contextos de exclusdo urbana.

A abordagem interseccional, conforme formulada por Crenshaw (2002), permite
compreender como diferentes marcadores sociais operam de forma simultdnea e
interdependente, produzindo experiéncias sobrepostas de discriminacdo. No contexto das
favelas, essas dindmicas se expressam em dificuldades de acesso a servicos de saude,
aposentadorias tardias ou inexistentes, insercao em relacdoes de trabalho informais e
precarizadas, auséncia de politicas publicas de cuidado e na persisténcia de estigmas associados
a origem racial e territorial.

Além dos desafios estruturais, o estigma territorial impacta profundamente as
possibilidades de insercdo social e econdmica, contribuindo para a vivéncia da exclusdo. Muitas
vezes, a origem dos moradores é associada, de forma preconceituosa, a criminalizacdo ou a
desvalorizacdo simbdlica, o que reforca barreiras que se somam as dificuldades materiais.

A interseccionalidade, nesse sentido, ndao apenas evidencia as estruturas que produzem
desigualdades, mas também contribui para a compreensdo critica das trajetdrias de
envelhecimento em territérios populares. Envelhecer com dignidade nesses contextos implica
reconhecer como distintas formas de opressdo - especialmente aquelas relacionadas a raca,

género e territdrio - se entrelacam e impactam a vida cotidiana dos sujeitos, exigindo leituras

N

que articulem justica social, memdria histdrica e equidade socioespacial.
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Redes de apoio e relacdoes comunitarias

As redes de apoio constituem um dos principais pilares de sustentacao da vida dos idosos.
Nas favelas, elas assumem papel fundamental na reproducao social e na garantia do bem-estar.
Diferentemente das redes formais, vinculadas ao Estado, as redes comunitarias - compostas por
vizinhos, familiares, liderancas locais e instituices do territdrio - sdo centrais para a promocao
da autonomia, da saude e da dignidade no envelhecimento.

Nos contextos pesquisados, observou-se a existéncia de grupos de convivéncia voltados a
pessoas idosas, atividades culturais promovidas em centros comunitarios e momentos de lazer
gue assumem importancia como praticas de cuidado coletivo. Muitas dessas iniciativas sdo
organizadas por moradores, em articulacdo com organizacoes sociais locais, evidenciando
mobilizacdo ativa em torno da valorizacao da velhice e da construcao de uma sociabilidade
baseada na solidariedade.

Mesmo diante da escassez de servicos publicos, as comunidades produzem formas de
cuidado enraizadas no territdrio, que ressignificam o envelhecimento e fortalecem o sentimento
de pertencimento. Como apontam Bagno e Silva (2015), essas redes funcionam como
estratégias de enfrentamento da auséncia do Estado, operando com base na horizontalidade,
reciprocidade e solidariedade.

Além disso, essas redes se configuram como espacos de reconhecimento social, nos quais
os idosos ocupam posicoes de prestigio simbdlico e se tornam transmissores de saberes
intergeracionais. Seu protagonismo em atividades comunitarias, culturais e religiosas reforca sua
insercdo na vida coletiva, desafiando esteredtipos que associam o envelhecimento a inatividade
ou a dependéncia.

A valorizacdo dessas formas de cuidado desafia a ldgica individualizante promovida por
modelos neoliberais do envelhecer, ao evidenciar arranjos coletivos que integram o cuidado a
vida cotidiana. Como discutem Campelo e Paiva et al. (2021), o cuidado em contextos populares

¢ mediado por praticas relacionais e por saberes locais, revelando a capacidade das

comunidades periféricas de formular respostas proprias as adversidades.
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Quadro conceitual e analise dos territdrios

As andlises realizadas permitiram a construcdo de um quadro conceitual (Figura 12), que
resume o0s principais temas e dimensdoes exploradas, suas subcategorias e conexoes
transversais. Esse quadro organiza os achados qualitativos em torno de eixos fundamentais para

a compreensdo do envelhecimento em territdrios populares.

Figura 12. Envelhecimento em favelas.

Dimensoes Subitens Conexoes

1. Sujeito (O | Género, Cor/Raca, Sexualidade, | Interseccionalidade

Ser) Classe, Memorias, Subjetividades

2. Espaco e |Infraestrutura, acesso, condicoes | Infraestrutura urbana

Territério ambientais Racismo ambiental

3. Mobilidade | Barreiras fisicas, transporte, | Qualidade de vida
inseguranca

4. Violéncia e | Incursdes policiais, medo, restricdo | Isolamento

Inseguranca de circulacao

5. Redes de | Familia, comunidade, instituicdes | Resiliéncia

Apoio locais

Fonte: Elaboracdo prépria com base na pesquisa de campo (2024-2025).

Ao evidenciar desigualdades nas condicoes urbanas e institucionais entre os territdrios, a
Figura 13 contribui para a reflexdo sobre a importéancia de estratégias publicas territorializadas

no enfrentamento das vulnerabilidades associadas ao envelhecimento.

Figura 13. Comparativo entre os territérios do Jacarezinho e do Morro da Providéncia: aspectos

socioespaciais, institucionais e impactos no envelhecimento.

Categoria Jacarezinho Morro da Providéncia
Localizacao Zona Norte do Rio de Janeiro Centro do Rio de Janeiro
Populacao 29.766 habitantes 4.736 habitantes
estimada

Domicilios 12.458 2.044

Area (km2) 0,381 0,12

Densidade 78.000 hab/km? 34.820 hab/km?
demografica

~
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Topografia Predominantemente plana Encostas e morros, com relevo
acidentado
Infraestrutura | Presenca de saneamento basico e | Acesso limitado a servicos de salde e
urbana energia elétrica, embora com | educacao; problemas recorrentes de
intermiténcias; esgoto a céu aberto, rios | abastecimento de d&gua, energia
poluidos, descarte inadequado de lixo. elétrica e lixo.
Transporte Linhas de 6nibus com baixa regularidade | Acesso dificultado pela geografia e
publico e acessibilidade reduzida; presenca de | descontinuidade das linhas; presenca
estacao de trem de teleférico para dreas altas e
proximidade com estacao Central de
trem e metr6
Barreiras Vielas estreitas, calcadas irregulares e | Predominio de escadarias, falta de
fisicas auséncia de sinalizacao tatil corrimaos, becos estreitos, ruas
ingremes, auséncia de rampas e
sinalizacao
Servicos  de | Clinica da Familia, Cozinha Comunitaria | Presenca do CRAS e de Clinicas da
saude e | Carioca, Centro de Referéncia da | Familia nos arredores; acesso por

assisténcia

Juventude no territério; presenca do
CRAS no entorno

caminhada ou transporte alternativo

Redes
apoio
comunitdrio

de

Liderancas locais, movimentos sociais,
ONGs (como Eu Amo Jacarezinho),
Centro Cultural, apoio religioso, Escola
de Samba Unidos do Jacarezinho, e
vizinhanca solidaria

Atuacao de ONGs (como o Instituto
Entre o Céu e a Favela), movimentos
sociais, coletivos locais e rede ativa de
vizinhancga

Violéncia e
seguranca

Conflitos armados recorrentes,
operacoes policiais frequentes, impacto
na circulacao e sensacao de inseguranca

Presenca de operacoes policiais e
percepcao de inseguranca

Mobilidade de
idosos

Deslocamentos comprometidos  por

barreiras fisicas e inseguranca

Mobilidade ainda mais restrita pela
topografia ingreme e infraestrutura
limitada

Sentimento de
pertencimento

Vinculos afetivos consolidados e apego
ao territdrio

Forte memdria histérica como
primeira favela do Brasil; sentimento
de pertencimento entre os mais
idosos

Iniciativas Grupos de artesanato, rodas de conversa | Baixa oferta de atividades voltadas a
locais para | e apoio informal entre vizinhos populacao idosa; presenca pontual de
idosos grupos religiosos e de convivéncia

Principais Instalacdo de rampas, corrimaos, | Adaptacdo do espaco fisico e maior
demandas melhorias no transporte publico e | presenca estatal na oferta de servicos

ampliacao de atividades para idosos

publicos

Fonte: Elaboracdo propria com base na pesquisa de campo (2024-2025).
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A analise dos territdrios, ainda que situada em contextos especificos, contribui para ampliar
a compreensao das desigualdades que atravessam o envelhecimento em favelas e outros
espacos periféricos. Reconhecendo a singularidade dessas realidades, é importante considerar
também os limites e alcances do estudo.

A investigacdo concentrou-se em dois territérios do Rio de Janeiro, com base em uma
abordagem qualitativa ancorada em entrevistas e observacoes de campo, o que implica em
limitacGes contextuais e ndo permite generalizacOes diretas das analises para outros contextos,
ou a existéncia de uma amostra suficiente para expansao das experiéncias. Ainda assim, as
analises construidas oferecem caminhos metodoldgicos e contribuicdes relevantes para a
compreensao das multiplas e densas dimens&es do envelhecimento em territdrios marcados por
desigualdades socioespaciais.

Pesquisas futuras poderdo aprofundar essa agenda analitica ao incorporar métodos
quantitativos, ampliar o espectro de realidades territoriais investigadas e adensar a perspectiva
interseccional, especialmente no que se refere as articulacbes entre género, raca, classe,

deficiéncia e velhice.

CONSIDERAGOES FINAIS

Refletir sobre o envelhecimento em territdrios populares e estigmatizados, como as favelas
brasileiras, exige atencao a complexidade das relacoes sociais, espaciais, politicas e afetivas que
os constituem. Esses espacos ndo se resumem a vulnerabilidade: também s3o territdrios de
vinculos, histdrias diversas e resisténcias cotidianas. Os idosos que ali vivem enfrentam desafios
relacionados a infraestrutura urbana e ao estigma territorial, mas constroem estratégias que
ressignificam o envelhecer e reafirmam seus lacos com o lugar.

Longe de serem apenas espacos de caréncia, as favelas abrigam formas singulares de viver
e conviver. Diante da auséncia ou fragilidade das politicas publicas, emergem solucées locais
sustentadas por saberes partilhados e redes de solidariedade. Mutirdes para reformas, apoio

entre vizinhos e praticas comunitarias de cuidado ilustram o potencial dessas iniciativas na

N

construcdo de um cotidiano mais habitavel e digno para os idosos.
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Nos contextos investigados, o envelhecimento estda profundamente relacionado as
condicoes fisicas e sociais do territdrio. Escadarias, passagens estreitas e de dificil acesso, além
do transporte deficiente, limitam a mobilidade e a participacao social, impactando diretamente
a qualidade de vida. Esses obstaculos evidenciam a necessidade de politicas publicas sensiveis
as especificidades territoriais, que considerem também os vinculos afetivos e simbdlicos com o
lugar.

A casa, nesses contextos, ultrapassa a funcao de abrigo: torna-se espaco de memoria e
pertencimento. Muitas vezes, esse apego dificulta a saida para locais mais acessiveis, apontando
para a importancia de intervencoes que respeitem os lacos estabelecidos. A circulagdo cotidiana
estd diretamente relacionada a autonomia, ao acesso a cidade e a preservacao das relaces
sociais, sendo frequentemente garantida por estratégias locais criativas e colaborativas.

As experiéncias vividas no Jacarezinho e na Providéncia evidenciam diferencas relevantes
na morfologia urbana, na oferta de servicos e na atuacao de redes institucionais. Enquanto o
Jacarezinho apresenta maior densidade e presenca de equipamentos publicos, a Providéncia
enfrenta desafios mais intensos devido ao relevo e a escassez de estabelecimentos de saude e
de ensino no territdrio. Essas diferencas reforcam a importancia de considerar as particularidades
territoriais na formulacao de respostas estatais.

Entre as propostas levantadas pelos interlocutores, destacam-se melhorias na
infraestrutura - como rampas e corrimaos -, fortalecimento do transporte coletivo e ampliacao
de atividades de convivéncia. Oficinas, rodas de conversa e praticas corporais foram apontadas
como fundamentais para o bem-estar e o fortalecimento de vinculos intergeracionais.

A inclusao da populacao idosa no planejamento urbano requer o reconhecimento de suas
trajetdrias, experiéncias e necessidades. O envelhecimento, acelerado em favelas, exige olhar
atento tanto as dimensdes materiais - moradia, servicos, mobilidade - quanto as subjetivas -
afetos, memodrias e pertencimentos. Esta pesquisa demonstrou que, apesar da precariedade dos
servicos publicos, os sujeitos mobilizam recursos locais para enfrentar as adversidades, fazendo

da mobilidade um gesto também politico, de permanéncia e de reivindicacdo do direito a cidade.

N
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Envelhecer nesses contextos implica negociacao constante com os limites impostos pelo
territério e reinvencao de formas de viver. Os idosos seguem atuantes nas dinamicas
comunitarias, compartilhando saberes, experiéncias e cuidado. Essa presenca, entretanto, ndo
exime o Estado de sua responsabilidade em garantir condices mais equitativas de vida.

A construcado de politicas publicas voltadas ao envelhecimento em territdrios populares
deve considerar as desigualdades que atravessam essas trajetdrias. Medidas pontuais sdo
necessarias, mas insuficientes diante das estruturas que perpetuam exclusdes. Sao urgentes
estratégias integradas, construidas em dialogo com as comunidades e a partir da valorizacdo
dos saberes locais.

Em sintese, envelhecer em favelas e comunidades periféricas é uma experiéncia social e
territorial profundamente relacional. Os idosos n3do apenas resistem as adversidades, mas
constroem sentidos, vinculos e praticas que desafiam leituras estigmatizantes. Ao tornar visiveis

essas trajetdrias, esta pesquisa busca contribuir para o reconhecimento, a dignidade e o direito

de envelhecer nos territérios onde a vida acontece.
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