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RESUMO

A criagdo de Unidades de Conservacao, visando a protecdo dos recursos naturais e bioldgicos, se torna cada vez
mais frequente. Muitas dessas areas estdo localizadas em areas de dificil acesso e possuem diversos atrativos
naturais, e, quando ndo ha planejamento e manejo adequados, a utilizacdo de trilhas dentro dessas areas pode
se tornar uma forc¢a de tensdo. O objetivo da pesquisa é analisar e adequar ao uso turistico, uma trilha incipiente
no Parque Estadual Cunhambebe, visando ao planejamento de medidas que possibilitem a consolida¢do da
mesma e a conservagdo das areas protegidas. A trilha Sahy-Rubido esta localizada no municipio de Mangaratiba e
possui grande apelo turistico devido a concentracdo de dreas para banho e areas para contemplacdo da vista.
Para a realizacdo da pesquisa, foi realizada uma adaptacdo, para trilhas de montanha (TM), do Protocolo de
Avaliacdo Rapida (PAR) de rios, no qual sdo estabelecidos parametros para avaliacdo do grau de degradacdo da
trilha, considerando aspectos como: caracteristicas do leito, conservacdo da vegetacdo, presenca de lixo,
degradacdes, feicBes erosivas, entre outros aspectos que possam influenciar na qualidade do ambiente e na
experiéncia do usudrio. Além disso, elaborou-se um perfil de elevacdo de acordo com o grau de dificuldade da
trilha. A partir da analise do PAR-TM, observou-se que o nono trecho apresenta os maiores impactos, sendo
considerado ruim, ja os outros trechos foram definidos como regulares. Conclui-se que a utiliza¢do desordenada
da trilha pode prejudicar a atividade turistica e a conservacao do Parque.

Palavras-chave: Trilhas Ecoturisticas; Protocolo de Avaliagdo Rapida, Impacto Ambiental; Uso Publico; Unidades
de Conservacdo.

ABSTRACT

The creation of protected areas, aiming at protecting the natural and biological resources, becomes increasingly
frequent. Many of these protected areas are located in areas of difficult access and have many natural attractions. Thus,
when there is no adequate planning and handling, the use of trails in these areas can become a tensile force. This
research aims to analyze and adapt to use an incipient trail in Cunhambebe State Park, in order to plan measures that
enable its consolidation and conservation of protected areas. The chosen track allows the crossing between Sahy Valley
and Rubiéo, located in the municipality of Mangaratiba (R)); it has great tourist appeal due to the high concentration of
areas for bathing, as well as waterfalls and areas to view contemplation. For the research, an adjustment was made for
mountain tracks (TM) for the Rapid Assessment Protocol (RAP) for rivers. Parameters were established for measuring the
degree of track degradation, considering aspects such as bed characteristics, conservation of vegetation, presence of
garbage, degradations, erosional features, among other aspects that may influence the quality of the environment and
the user experience. In addition, it elaborated an elevation profile according to the degree of difficulty of the trail. The
PAR-TM analysis revealed that the ninth section has the greatest impact and it is considered bad, since the other
portions were defined as regular. It concludes that the disorderly use of the track can damage tourism and the
conservation of the Park.

Keywords: Ecotouristic trails; Rapid Assessment Protocol, Environmental impact; Public use;, Conservation units.

© 2017 Rangel e Botelho. Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da Licenca Creative Commons Atribui¢cdo-N&do
Comercial-Compartilha Igual (CC BY-NC-SA 4.0), que permite uso, distribuicdo e reproducdo para fins ndo comercias, com a citagdo
dos autores e da fonte original e sob a mesma licenga. 391



Andlise ambiental da trilha Sahy-rubido no Parque Estadual
Rangel e Botelho Cunhambebe em Mangaratiba (R))...

INTRODUCAO

O ecoturismo é uma vertente da atividade turistica que possui baixo impacto ambiental se for bem
manejada (CEBALLOS-LASCURAIN, 1996; IRVING, 2002; CONTI, 2003; TUCN, 2014) e,
segundo Irving, (2008) é um fenomeno social que proporciona uma experiéncia de valor afetivo com o

meio natural e cultural, tendo a natureza protegida como atrativo principal.

Atualmente o ecoturismo é o segmento da atividade turistica que apresenta o maior crescimento no
Brasil (KROEFF, 2010; IEB, 2012; KROEFF; VERDUM, 2012). Com isso, diversos autores
(COSTA; XAVIER DA SILVA, 2004; COSTA, V., 2006; COSTA, N., 2008; KROEFF, 2010;
RANGEL, 2016) destacam que as Unidades de Conservacdo tém aproveitado o seu potencial
ecoturistico a fim de valorizar suas dreas e seus recursos, porém, nem sempre, o planejamento, o

manejo e a gestdo dessas dreas sio realizados de maneira adequada.

Neste sentido, as trilhas sdo uma das grandes atracdes da atividade ecoturistica, pois, além de
possibilitar a aproximacido dos visitantes ao ambiente natural, pode conduzi-los a um atrativo
especifico, tornando possivel seu entretenimento, ou educacido, por meio de sinalizagdes ou de outros

recursos interpretativos (NEIMAN et al., 2009).

A grande quantidade de estudos sobre trilhas, tanto internacionais como nacionais, é decorrente da
controvérsia que elas causam em Unidades de Conservacio (UCs), ji que uma drea que foi criada com
o intuito de ser preservada pode sofrer com o impacto da utilizacio das mesmas (COSTA, N., 2008;

KROEFF, 2010).

Segundo Costa (2004, p.9): “as trilhas devem ser criteriosamente localizadas, planejadas, construidas
e manejadas de modo a permitir a conservagdo dos recursos naturais e a realizagdo de contatos

adequados pelos visitantes”. Porém, segundo Kroeff (2010), raramente as trilhas sdo planejadas e
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manejadas de forma adequada o que acarreta risco aos usudrios e aumento dos impactos ambientais,
dificultando o contato adequado com a paisagem o ambiente natural.
Costa et al. (2007) destacam que existe uma deficiéncia no estudo dos impactos causados pelo uso
indiscriminado das trilhas no interior das Unidades de Conservacdo. Os autores (2007) ainda afirmam
que:
E importante o estudo da resiliéncia em trilhas, pois sio importantes indicadores das condicoes
de seu uso, da degradacdo que pode ser causada pela intensidade e intensificacio da visitacdo, da

qualidade e da seguranca de servigos oferecidos e possiveis alteracdes no patrimonio natural
(biodiversidade e paisagens). (COSTA et al., 2007, p. 119).

Em todos os estudos feitos sobre o tema, percebe-se a procura cada vez maior por dreas naturais, o que
ameaca a conservacdo dessas e preconiza a necessidade de se combater ou atenuar os impactos
causados pelas trilhas e por seus usudrios (KROEFF, 2010). A autora ainda destaca que:
“dificilmente as trilhas sdo implantadas e manejadas de forma a propiciarem aos seus usudrios o
tragado mais sequro e de maior prevencdo aos impactos ambientais conjuntamente com a apreciagdo

dos melhores atributos da paisagem” (KROEFF, 2010, p. 2).

Cole (2004) ressalta que a trilha sempre causa impactos, independente do uso, cabendo aos
planejadores avaliar o grau de impacto que eles irdo tolerar. Diversos autores (COLE, 1987; COSTA,
2008; VASHCHENKO; BIONDI, 2013; OLIVEIRA, et al., 2013) identificaram mudancas associadas
a construcdo de trilhas, como compactacdo do solo, remocio da vegetacdo, modificacio do padrdo de
drenagem pela remocdo do topo do solo e modificacdo da microtopografia, a qual influencia o

microclima.

Verifica-se que, a maior parte dos estudos sobre o tema (GRAEFE et al., 1990; CIFUENTES, 1992;
MANNING, 1995; MARION; LEUNG, 2001; COSTA, 2006; SIMIQUELI;, FONTOURA, 2007),
consideram trilhas jd consolidadas, nas quais sdo aplicadas metodologias em quatro situacoes distintas
(COLE, 1987): que apenas descrevem a trilha; que comparam as dreas pisoteadas e ndo pisoteadas;

que relacionam a situacio da drea antes e depois da instalacio da trilha; e quem analisa a trilha antes e
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depois de experimentos simulados. Foi constatada auséncia de metodologias adequadas para a andlise

qualitativa e quantitativa de trilhas incipientes.

Neste contexto, considerando aspectos referentes ao planejamento, implantacdo e uso das trilhas,
considerou-se para esta pesquisa a distin¢do entre trilhas incipientes e consolidadas. Segundo Botelho
(2016), a trilha consolidada ndo se refere apenas a uma trilha conhecida e frequentada, mas também,
deve dispor de, no minimo, quatro das seguintes condigoes: planejamento prévio de implementacao;
tracado mapeado e divulgado; estruturas de acesso e seguranca (rampas, degraus, corrimaos,
passarelas, etc.); placas de sinalizacdo e/ou informativas e/ou educativas; grau de dificuldade
conhecido e divulgado; frequéncia de visitacdo conhecida; enquanto a trilha incipiente, como o préprio
nome ja diz, seria aquela em estado inicial de implantac¢ao ou utilizacdo e que ainda carece da maioria

das condicdes para sua consolidacio.

Diante disso, para a realizacio da pesquisa elaborou-se o Protocolo de Avaliacio Rapida para Trilhas
de Montanha, metodologia que visa analisar parametros que auxiliardo os gestores, no planejamento,

ordenamento e manejo de trilhas em diferentes dreas.

O Parque Estadual Cunhambebe (PEC), por ser uma UC recente (criada em 2008), ndo possui estudos
anteriores de ordenamento e planejamento de trilhas, possuindo, assim, demanda de ordenamento e
manejo de todas as trilhas em seu interior visando estimular a atividade turistica na regido. Essa
demanda foi apresentada pelos gestores, que sugeriram a trilha Sahy-Rubido como objeto de estudo,
identificada como incipiente. Além disso, a trilha possui diversos atrativos turisticos, como dreas para
banho e contemplacdo da vista, que precisam de estratégias de manejo para ampliar sua utilizacdo e

reduzir os impactos de atividades conflitantes.

Pretende-se, portanto, conlribuir para os estudos de impactos causados pela incisdo e pisoteio das

trithas em diferentes escalas visando o desenvolvimento de técnicas de planejamento e manejo mais

apuradas, garantindo o desenvolvimento e ordemamento da atividade ecoturistica — importante
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atividade econdomica para a populagdo do entorno do PEC, conforme destacado no Plano de Manejo da

UC (INEA, 2015).

AREA DE ESTUDO

O Parque Estadual do Cunhambebe (PEC) esta localizado na por¢do sul do estado do Rio de Janeiro e
foi criado através do Decreto Estadual n® 41.358 em 13 de junho de 2008. O PEC possui 38 mil
hectares de drea e um perimetro de quase 920 quilometros (Figura 1). A criacdo do Parque é de
extrema importancia também, na manutencdo dos recursos hidricos, pois, a regido se configura como
uma importante fonte de abastecimento de dgua. O PEC estd inserido nos municipios de Mangaratiba,

Rio Claro, Angra dos Reis e Itaguai (INEA, 2015).

Ja a trilha Sahy-Rubido, objeto de estudo dessa pesquisa, estd localizada integralmente no municipio
de Mangaratiba, permitindo a travessia entre os distritos do Vale do Sahy e do Rubido. A trilha foi
implementada no periodo colonial, durante a exploraciao de café no século XIX, para escoamento da
producio. A regido do Rubido, localizada na vertente continental da elevacio onde estd a trilha,
abrigava diversas fazendas de cultivo de café, que para o escoamento da producao pelo litoral, abriram
trilhas e caminhos até o Vale do Sahy. Além disso, havia transito de escravos, produtos e mercadorias

entre o litoral e as fazendas.

Com o declinio da exploracido de café e do trafico de escravos, passou a ser utilizada somente para
transito de pessoas entre as duas localidades. Com a abertura da rodovia Rio-Santos e a expansio
urbana na regido da Costa Verde, a utilizacdo do recurso hidrico do rio Sahy (paralelo a trilha) —
através de captacdo de dgua por condominios e pela mineradora Vale - se intensificou. Recentemente, a
trilha passou a ser utilizada para coleta e transporte de banana pela populagio local.
Concomitantemente, a utilizacdo do rio para lazer e recreacio aumentou, ocorrendo o desenvolvimento
do turismo. A partir daf, surgiram alguns conflitos de uso, principalmente com relacdo & utilizacido da

dgua, que se intensificaram com a criacdo do Parque Estadual Cunhambebe.
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A trilha Sahy-Rubido tem inicio no ponto 22°55'1.93"S, 43°59'35.99"0 e término em
22°53'43.51"S, 43°59'14.91"0. Ela possui 3,5 km de extensio inserida em ambiente predominante
de floresta ombrdfila densa com grande presenca de bananeiras, tendo altitude inicial de 69 metros e
altitude mdxima de 462 metros no final da travessia. Na maior parte do seu tracado, acompanha, no

sentido montante, o leito do rio Sahy.

. MAPA DE LOCALIZAGAO DO PARQUE ESTADUAL CUNHAMBEBE E DA TRILHA SAHY-RUBIAO (RJ) |
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Figura 1. Localizacio do Parque Estadual Cunhambebe e da trilha Sahy-Rubifo. Fonte: Rangel (2016).

Parque Estaual Cunhambebe

I Municipios do Estade do Rio de Janeirg

A trilha estd inserida em ambiente de clima tropical imido (Af), que apresenta chuvas bem distribuidas
ao longo do ano (total anual de precipitacdo superior a 1400 mm) e auséncia de estacdo seca
(KOPPEN, 1948). Os maiores indices pluviométricos ocorrem de novembro a abril, com médias entre
124,4 e 208,7 mm, com maior pico de chuvas em dezembro (208,7 mm). Jd os menores indices
pluviométricos ocorrem no periodo de junho a agosto, com médias entre 48,7 e 56,5 mm (INEA,

2015).

Visto que os principais atrativos turisticos da trilha sdo os pocos para banho e as quedas d’dgua, o
regime climdtico e a conservacido do rio do Vale do Sahy sdo fundamentais para manutencio da

atividade turistica, pois a utilizacdo do recurso hidrico pelos turistas e para o abastecimento sé é

possivel se o volume de chuvas for adequado para conservagio do rio Sahy. Ademais, em periodos
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chuvosos (de novembro a fevereiro), o risco de ocorréncia de trombas d’dgua e a aceleracio de
processos erosivos, com possibilidade de transporte de sedimentos para o leito do rio, séo elevados.

Com relacio ao embasamento geolégico da trilha, destaca-se que a presenca de duas unidades
geoldgicas principais: o Complexo Rio Negro, aflorando na escarpa sul da Serra do Mar e na regido
costeira, onde hd presenca de biotita-hornblenda gnaisse bandado migmatizado em varias intensidades,
ocorrendo, muitas vezes, fdcies ricas em porfiroblastos de feldspatos; e o Granito Foliado Serra do
Piloto — localizado no reverso da Serra do Mar - que apresenta rochas com megacristais de feldspato
potdssico, correspondendo a um granito deformado com textura porfiritica, que ainda é homogéneo e

resistente a erosdo, ja que, muitas vezes, sustenta picos e paredoes rochosos (INEA, 2015).

Em termos geomorfoldgicos, a trilha Sahy-Rubido estd inserida no dominio de Escarpas Serranas e o
rio Sahy estd sobre depdsitos aluvionares e coluvionares, que sdo originados pela declividade das
encostas no seu entorno, pelo alto grau de fraturamento da Serra do Mar e pelos eventos
pluviométricos extremos, responsdaveis por deslizamentos e o consequente transporte (INEA, 2015). A
drea do PEC também é marcada por lineamentos morfoestruturais regionais, ilustrando a correlacéo
entre a direcdo da foliagio das rochas pré-cambrianas e a orientacdo nordeste da Serra do Mar. Nesta

conjectura, o rio do Sahy estd encaixado em um lineamento de orientagio sudoeste (Figura 2).
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Figura 2. Trilha Sahy-Rubido e principais nicleos urbanos nas dreas limitrofes do PEC, com destaque para o
encaixamento do rio Sahy. Fonte: Imagem Google Earth (2015) e adaptado de INEA (2015).
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Com relacdo a cobertura pedoldgica, destaca-se a predominancia de Cambissolo Héplico Th Distréfico
em associacdo com Latossolo Vermelho Amarelo Distréfico e Neossolo Litélico Distréfico (INEA,
2015), solos comuns nas dreas serranas da regido. Ja no ambito da vegetacdo, destaca-se a floresta
ombroéfila densa submontana na vertente voltada para o Vale do Sahy e Floresta Estacional

Semidecidual Montana e Submontana préxima do distrito Rubido.

Assim, o tipo de solo presente na trilha, associado ao regime climdtico, a geomorfologia e a geologia,
principalmente & presenca de falhamentos onde o rio estd encaixado, condicionam a ocorréncia de
processos erosivos. Os Cambissolos sdo solos moderadamente desenvolvidos, podendo sofrer erosio e
lixiviagdo em condi¢des de relevo muito acidentado, com auséncia de vegetagdo e condicionamento
geoldgico estruturante. J& os Latossolos sdo mais profundos e desenvolvidos, com elevado grau de
intemperismo. Essas questoes podem interferir na utilizacio da trilha, bem como no transporte de

sedimentos para o corpo hidrico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para avaliacdo do ambiente e dos impactos observados na trilha, a fim de auxiliar o seu planejamento e
consolidacéo, foi elaborado o Protocolo de Avaliacio Rédpida para Trilhas de Montanha (PAR-TM).
Ademais, foi analisado o grau de dificuldade da trilha de acordo com a variacdo da declividade da

mesma.

Protocolo de Avaliagdo Rapida para Trilhas de Montanha (PAR-TM)

O PAR-TM foi elaborado a partir do Protocolo de Avaliacio Réapida (PAR) proposto por Rodrigues
(2008) e adaptado por Carrefio e Botelho (2011), Carreno (2012) e Duarte (2013), que,
originalmente, o utilizaram para andlise de rios. Os protocolos de avaliacio rapida sio utilizados para
caracterizar o rio qualitativamente, através de uma pontuacido que descreve o estado em que o

ambiente se encontra (RODRIGUES, 2008).
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Todos os parametros sdo avaliados e pontuados em uma escala numérica de 0 a 20 para cada trecho do
canal analisado, as notas maiores apontam para um bom estado de conservacdo, ou seja, a pontuacao
aumenta a medida que a qualidade do habitat melhora. Os resultados de cada parametro sdo somados e
comparados para gerar um ranking final. Para isso, é estabelecido um limite considerado normal,
baseado em valores obtidos de locais minimamente perturbados (locais de referéncia). As diferencas
entre os valores observados e os valores esperados em locais-controle ou a partir de condicdes de

referéncia medem o nivel da satde ambiental (DUARTE, 2013).

Ferniandez e Raven (2001) ressaltam que a escolha dos parametros avaliados estd intrinsecamente
relacionada ao objetivo para o qual o método foi proposto e que a falta de padronizacio dos dados
coletados dificulta a andlise de séries histéricas. Segundo Rodrigues (2008) e Duarte (2013), o
aspecto qualitativo do método pode induzir a respostas variadas de acordo com o histérico do coletor.
Por isso, 0 monitoramento através dos protocolos possui a subjetividade como caracteristica intrinseca

ao método. Contudo, a subjetividade pode ser amenizada com o treinamento do avaliador.

Neste sentido, um PAR para trilhas (PAR-TM) foi elaborado, pois considerou-se que as metodologias
para andlise e avaliacdo de trilhas jd existentes ndo conseguiriam suprir as necessidades desta
pesquisa, visto que nenhuma delas pretendeu avaliar de forma qualitativa e semiquantitativa uma
trilha incipiente de forma sistémica e rdpida. Logo, esse protocolo tem como objetivo caracterizar a
trilha de forma quali-quantitativa, através de uma pontuacio por notas que descreve o estado em que o

ambiente se encontra, considerando os aspectos apresentados no quadro 1.

Parametros Desecricao

Largura do leito da trilha Tamanho do leito da trilha como proposto por
Neiman (2002) para transito seguro dos usudrios,
tendo como limite inferior 0,6 metros.

Pontos para descanso ou dreas de | Presenca de dreas abertas, isto é, onde o leito ndo é
avistamento estreito, nas quais os usudrios podem descansar ou
contemplar a vista pela presenca de mirantes.

Pocos e/ou cachoeiras para banho Presenca de dreas para banho, recreacido e
aproveitamento do recurso hidrico.

Movimentos de massa e perda de borda | Ocorréncia de movimentacio de material da encosta
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critica no talude superior para o leito da trilha e
estreitamento do leito por processos erosivos no
talude inferior.
Declividade Variacio da inclinagio do leito da trilha.

Canais fluviais

Presenca de canais fluviais cruzando o leito da
trilha, podendo ocasionar fluxo de 4gua para o leito
da trilha e eroséo.

Situacio do Piso

Ocorréncia de feicoes ou processos erosivos, raizes,
blocos expostos e afundamentos (buracos) no leito
da trilha.

Obstédculos naturais

Obstdculos como drvores caidas, caules e raizes
grandes, dificultando a passagem de usudrios.

Estruturas de manejo

Presenca de estruturas como, barreiras para evitar
queda da encosta, ponte, corrimio, degraus,
guarda-corpo, bolsdes para escoamento de dgua,
entre outras estruturas que facilitem a locomocio
dos usudrios.

Sinuosidade da trilha

Intensidade e quantidade de curvas presentes no
trecho.

Protecdo das bordas pela vegetacio

Presenca de vegetacio nas bordas da trilha capaz
de “segurar” o solo, evitando processos erosivos.

Impacto Humano

Presenca de intervencoes humanas visuais e
degradantes como captacio de dgua, lixo, pichagdes
e dreas depredadas, trafego de animais, construgoes
e estruturas abandonadas.

Quadro 1. Descricio dos doze parametros analisados no PAR-TM.

Um parametro que foi elaborado, mas néao foi considerado neste estudo devido ao nimero reduzido de
monitoramentos (apenas duas campanhas) e auséncia de inquéritos aos usudrios, foi “travessia de
animais perigosos” relacionado com a travessia de animais (excluindo aves e insetos) perigosos, onde
“boa” nado hd registro da passagem de animais pegonhentos ou perigosos, “regular” hd registros
ocasionais da passagem de animais perigosos ou peconhentos e “ruim” hd registros recorrentes da
passagem desses animais. Essa qualificacdo foi atribuida pensando no risco que o turista pode correr
ao se deparar com um animal perigoso (por exemplo, ser mordido ou picado e/ou se assustar e sofrer
algum acidente). Outro parametro que pode ser considerado no PAR-TM é o “avistamento de fauna”,
no qual seria incluido o avistamento de animais silvestres, representando boa qualidade do ecossistema

e boa experiéncia para o usudrio, quando ocorresse avistamento de animais mais de duas vezes na

trilha; ja a pontuacdo “regular” seria atribuida ao avistamento de animais somente uma vez;

“ruim” quando ndo houvesse avistamento.
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Nos dois trabalhos de campo realizados, ndo foi avistado nenhum tipo de animal atravessando a trilha,
nem para registro do parametro “travessia de animais perigosos”, nem para registro do “avistamento
de fauna”. Também néo foi planejada a aplicacio de questiondrios aos usudrios, pois niao se sabe a
intensidade de visitacdo da trilha nem do perfil do mesmo. A trilha em questdo carece de estudos neste

sentido. Por isso, esses parametros ndo foram considerados nesta pesquisa.

A proposta de elaboracdo do PAR-TM teve inicio no dia 26 de maio de 2014, a partir do primeiro
trabalho de campo realizado na trilha, e foi aplicado no dia 17 de outubro de 2015. Sua aplicacdo ao
longo da trilha ocorreu toda vez que se percebia mudanca significativa no ambiente ou elementos da
trilha , isto é, quando era constatada, por observacio in situ, alteracdo em um ou mais parametros do
PAR (mudanga na vegetacdo, presenca de processo erosivo significativo, interferéncia humana, entre
outros). Essas alteracoes foram fotografadas e registradas , com auxilio do GPS. Assim, foram
identificados dez trechos diferentes ao longo da trilha. Destaca-se que trabalhos de campo foram

realizados com conhecimento dos gestores do PEC e acompanhamento de guarda-parque.

Logo, foram atribuidas notas de acordo com a qualidade do parametro observado: boa (de 11 a 15),
regular (de 6 a 10) e ruim (de 1 a 5). Rodrigues (2008), Carrefio (2012) e Duarte (2013) utilizam
também o parametro 6timo (de 16 a 20), porém optou-se por retird-lo desta adaptacdo para trilhas,
pois se considera a trilha um elemento antrépico e um ambiente no qual a interferéncia antrépica estd
inevitavelmente presente (Quadro 2). Portanto, nio seria adequado compara-la a um rio, elemento
natural analisado pelos trés autores que pode estar em condi¢des dtimas e que o estado natural, isto é,

o referencial antes da interferéncia antrdpica representaria as condigoes 6timas.

Parametro 1 — Largura do leito da trilha
BOA REGULAR RUIM
Mais de 70% do trecho avaliado | De 50% a 70% do trecho | Menos de 50% do trecho avaliado
possui largura do leito da trilha | avaliado possui largura do leito | possui largura do leito da trilha
entre 0,6 e 0,95 metros. A | da trilha entre 0,6 e 0,95 metros. | entre 0,6 e 0,95 metros. A
largura do corredor é superior a | A largura do corredor | largura do corredor da trilha é

1,3 metros. compreende o intervalo entre 1,0 | inferior a 1 metro.

e 1,3 metros.

15 | 1a |13 1211 ]1w0] 9] s8] 7]6s
Parametro 2 —Pontos para descanso ou dreas de avistamento
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BOA

REGULAR

RUIM

Ha, no trecho avaliado, trés ou
mais dreas para descanso ou

H4, no trecho avaliado, uma ou
duas dreas para descanso ou

Nao h4,
nenhuma drea para descanso,

no trecho avaliado,

mirantes para comtemplar a | mirantes para comtemplar a | nem mirantes para comtemplar a
vista. vista. vista.
6 [ufslelulwo]o[s 7] ¢ TN
Parametro 3 — Pocos e/ou cachoeiras para banho
BOA REGULAR RUIM
Ha4, no trecho avaliado, duas ou | H4, no trecho avaliado, uma drea | Nao hd, no trecho avaliado,
mais areas para banho | para banho, como cachoeiras e | nenhuma drea para banho.

(cachoeiras e pogos).

POGoS.

15 | 14 |13 ] 12 ] 11

10 9 | 8| 7] s

Parametro 4

— Movimentos de massa e perda de

borda critica

BOA

REGULAR

RUIM

Néo hé presenca de cicatrizes de
movimento de massa no talude
superior ao leito da trilha, nem de
perda de borda critica no talude

inferior.

Uma duas cicatrizes de

movimento de massa no talude

ou

superior ao leito da trilha e/ou
um ou dois pontos de perda de
borda critica no talude inferior.

15 | 14 |13 ] 12] 11

10 9 | 8| 7] s

Parametro 5 — Declividade

Mais de duas cicatrizes de
movimento de massa no talude
superior ao leito da trilha e/ou
mais de dois pontos de perda de

borda critica no talude inferior.

BOA

REGULAR

RUIM

Trecho apresenta pontos com
declividade média entre 0% e
15%. Além disso, nao ha declives
ou aclives acentuados.

Trecho apresenta pontos com
declividade média entre 15% e
25%. Além disso, hd presenca de
declives aclives

ou pouco

acentuados.

15 | 14 [ 13 ] 12 ] 11

10 9 | 8| 7] s

Parametro 6 — Canais fluviais

Trecho apresenta pontos com
declividade

25%. Além disso, hd presenca de

média superior a

declives ou aclives acentuados.

BOA

REGULAR

RUIM

Nao h4,
presenca de canal “cruzando” o

no trecho avaliado,

leito da trilha, isto é, drenando do
talude superior para o inferior.

Ha4, no trecho avaliado, presenca
de um canal “cruzando” o leito da
trilha, isto é, drenando do talude
superior para o inferior.

15 | 14 |13 ] 12 ] 11

0] 98] 7]

s [ a3 2] 1]

Parametro 7 — Situacdo do Piso

H4, no trecho avaliado, presenca
de mais de um canal “cruzando”
o leito da trilha, isto é, drenando
do talude superior para o inferior,
agindo como um obstdculo.

BOA REGULAR RUIM
Nao hd, no trecho avaliado, | Hi presenca de fei¢des erosivas | Presenca de processos erosivos
nenhum tipo de feicho ou | pouco desenvolvidas, no leito da | muito desenvolvidos (ravinas
processo erosivo no leito da | trilha, como pequenos sulcos. | e/ou microrravinas) no leito da
trilha.  Pouco ou  nenhum | Concentracao mediana de | trilha. Elevada concentracio de
afundamento no leito. buracos. buracos.

15 |14 [13] 12 ] 11

10 9] s8] 7] s

Parametro 8 — Obstaculos naturais

BOA

REGULAR

RUIM

No trecho, hd presenca de um ou
nenhum ponto com obstdculos
(raizes, blocos rochosos, drvores
ou galhos caidos) no leito.

Presenca de dois ou trés pontos

com obstdculos (raizes, blocos

rochosos, arvores ou galhos

caidos) no leito.

15 |14 [13]12] 11

0] 9 [ s ] 7]

Parametro 9 — Estruturas de manejo

Presenca de trés ou mais pontos

com obstdculos (raizes, blocos

rochosos, arvores ou galhos

caidos) no leito.
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BOA REGULAR RUIM
No trecho, hd, quando necessério, | No trecho, hd, presenca de | No trecho, ndo hd ou séo poucas

presenca de estruturas de manejo | estruturas de manejo em quase | ou inadequadas as estruturas de
em todos os pontos criticos (de | todos os pontos criticos (de risco | manejo nos pontos criticos (de
risco e perigo), como: barreiras | e perigo), como: barreiras | risco e perigo), como: barreiras
evitando queda da encosta, | evitando queda da encosta, | evitando queda da encosta,
pontes, corrimios e degraus. pontes, corrimios e degraus. pontes, corrimios e degraus.

15 | 14 |13 1211 ]1w0] 9] s8] 7]6s
Parametro 10 — Sinuosidade da trilha
BOA REGULAR RUIM

Presenca de poucas ou nenhuma | Presenca de curvas sinuosas no | Sinuosidade muito elevada no

curva no trecho analisado. trecho analisado. trecho analisado.
b [ulslelulw]o[s 7] ¢ TR
Parametro 11 — Protecao das bordas pela vegetacao
BOA REGULAR RUIM
Mais de 80% do trecho | De 50% a 80% do trecho | Menos de 50% do trecho
apresenta vegetacdo em bom | apresenta vegetacio em bom | apresenta vegetacdo em bom

estado de conservacio, tanto | estado de conservacdo, tanto | estado de conservacio, tanto
no talude superior (TS), | no talude superior (TS), | no talude superior (TS),
quanto no talude inferior (TI) | quanto no talude inferior (TI) | quanto no talude inferior (TT)

do leito. Nao hd sinais de | do leito. Minima evidéncia de | do leito. Presenca  de
degradacao causada por | impactos causados por | descontinuidade da vegetacdo.
atividades humanas. | atividades humanas. | Vegetacdo pouco eficiente para
Vegetacdo capaz de “segurar” | Concentracio média de | evitar processos erosivos.

o solo, evitando processos | vegetacdo capaz de evitar

erosivos. processos erosivos.
S 15 | 14 | 13 | 12 | 11 10 9 8 7 6
I 15 | 14 | 13 | 12 | 11 10 9 8 7 6

Parametro 12 — Impacto Humano
BOA REGULAR RUIM

Nao hd, no trecho analisado, | H4, no trecho analisado, pouca | H4, no trecho analisado, presenca

presenca de impactos humanos, | presenca de impactos humanos, | significativa de impactos
como captacdo de dgua, lixo, | como captacio de dgua, lixo, | humanos, como captacio de
pichacoes, estruturas construidas | pichacoes estruturas construidas | dgua, lixo, pichacoes dreas
e dreas depredadas. e dreas depredadas. depredadas e estruturas

2 [ 1]

construidas.
15 |14 ]3] 12]11]w0] 98] 7]es |
Quadro 2. Protocolo de Avaliacdo Rdpida para Trilhas de Montanha.

O grau de dificuldade da trilha foi analisado de acordo com o “Manual de construgdo e manutengdo de
trilhas”, proposto pela Secretaria de Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo (2009), no qual ha
divisdo da trilha em trechos de acordo com sua declividade. A variacido de declividade foi definida de
acordo com Dias ef al. (1986). Os autores classificam a trilha conforme a declividade da seguinte
maneira: 0 — 10% - leve; 10 — 30% - média; 30 — 50% - dificil, 50 — 100% - muito dificil, e >

100% - alpinismo.
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Segundo Andrade (2003), a classificacdo do grau de dificuldade é subjetiva, pois depende da presenca
de acidentes geogrificos, de desniveis de altitude e da qualidade topografica do terreno. Logo, segundo
o autor, o grau de dificuldade varia de pessoa para pessoa, dependendo do condicionamento fisico e do
peso da bagagem (mochila) carregada. Acrescenta-se, ainda, que ele depende da prépria limitacdo
pessoal, como, por exemplo, uma deficiéncia fisica ou visual. Além disso, a classificacdo do grau de
dificuldade de trilhas é distinta para trilhas guiadas e trilhas autoguiadas, sendo a trilha Sahy-Rubido,

uma trilha autoguiada.

Nas trilhas autoguiadas, o grau relativo de dificuldade é determinado da seguinte forma: 1 -
Caminhada leve; 2 Caminhada semipesada; 3 - Caminhada pesada. Nessa classificacdo leva-se em
conta o comprimento da trilha, caracteristicas do relevo, necessidade ou ndo de acampar,

caracteristicas de sinalizacdo e a existéncia de mapas ou roteiros (ANDRADE, 2003).

Assim, para definir o grau de dificuldade foi utilizada, de forma adaptada, a metodologia proposta por
Dias et al. (1986) e Andrade (2003), na qual foram avaliadas a declividade da rampa média e a
distancia a ser percorrida. Ademais, avaliaram-se, para esta pesquisa, as caracteristicas do corredor
(situacdo do piso, presenca de drvores caidas no leito da trilha e presenca de vegetacdo no talude

superior e inferior).

Além disso, foram considerados aspectos da NBR 15505-2 (ABNT, 2008), na qual sdo explicitadas
normas para seguranca no turismo. Foram avaliados os seguintes parametros apontados pela norma:

severidade do meio, orientacio no percurso, condi¢des do terreno e comunicacido da classificacao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A trilha Sahy-Rubido, bem como o Parque Estadual Cunhambebe, possui diversos vetores de presséo:
a drea de expansao urbana; o condominio Vale do Sahy, na planicie costeira, que capta dgua do rio
Sahy; e a expansdo mais recente do condomimio Vale do Sahy, que ndo teve autorizacio para

captacdo de dgua do rio (Figura 3).
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Figura 3. Tracado da trilha (em vermelho) acompanha o leito do rio Sahy (em azul). Em destaque: drea de
expansdo urbana (seta vermelha) e condominios Vale do Sahy I (amarelo) e II (laranja). Fonte da imagem:
Google Earth (2015).

Devido a presenca do rio como fonte de abastecimento, a drea limitrofe do Parque onde estd inserida a
trilha, sofre intensamente com a captacdo irregular de dgua, com a pressdo urbana, com a especulacio
imobilidria e com construcoes em situacio de risco. Essa drea urbana ja existia antes da presenca do
PEC, porém as construcdes se intensificaram apds a criacio do mesmo. Neste sentido, algumas obras
foram embargadas a pedido do Parque, para evitar maior pressio na zona de amortecimento, e

consequentemente, no interior do mesmo.

Com relacao a declividade, foi elaborado um perfil de elevacio onde foram constatados 24 trechos com
alteracdes na declividade, alguns mais significativos — com declividade média total superior a 25° - e
outros mais suaves (Figura 4). A trilha pode ser subdividida, de acordo com a variacdo da declividade,
em dois grandes trechos, o primeiro até 1,9 km (final do trecho 8) e o segundo até o final da trilha (do
trecho 9 até o 24). O primeiro grande trecho possui variacio de declividade significativa, ji o segundo

possui trechos menos declivosos.
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E possivel observar que nos primeiros 2 km, alguns trechos apresentam declividade média superior a
15° (trechos 2, 4, 6 e 8). Entre os trechos 11 e 14 a variacdo média de declividade se mostra menor.
J& no tltimo quilometro (trechos 15 a 24) as inversoes de declividade (subida seguida de uma descida
ou o inverso) sdo mais constantes. A partir da observacdo do tragado em planta, verifica-se que a
trilha ndo é curvilinea, isto é, ndo acompanha as curvas de nivel, como diversos autores destacam
(COSTA, 2008; KROEFF, 2010; RANGEL; GUERRA, 2014) que é fundamental para reducio de

processos erosivos e reducdo do grau de dificuldade.

image © 2015 DigitaiGlobe

A Google'edrth,
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Grafico Min. Méa, Max Elevacho 69,279, 461 m x
Totais do periogo Distdncia 3 45km Ganholperda de elevaglo 556 m -164 m Incinagho maxima 51 7%, -49 0% INChNacAo média 206% -16 7%

Figura 4. Perfil de elevacédo da trilha dividido em trechos (linhas pontilhadas) e pontos de aplicacdo do Protocolo
de Avaliacio Rédpida (em vermelho). Fonte da imagem: Google Earth, 2015.

De acordo com as proposicoes de Andrade (2003), Dias et al. (1986) a travessia Sahy-Rubido pode
ser considerada de grau 3, isto é, com grau de dificuldade elevado ou pesado, visto que, quase nio hd
sinalizacdo e estruturas de manejo para facilitar o deslocamento dos usudrios. Essa classificacdo é
reforcada pelas observacoes realizadas em campo, com relacdo a situacio e estreitamento do piso e a
presenca de obstdculos. Verificou-se ainda, que a declividade média da trilha é de aproximadamente

34,5% (15,6°). Logo, com as mudancas de ambientes vegetacionais constantes e as inversdes de
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declividade, seria necessdrio a implantacdo de algumas dreas para descanso ao longo da trilha e

corrimao.

Para complementar a pesquisa, foi aplicado o PAR-TM em dez pontos da trilha, e a partir deles, foram

identificados dez diferentes trechos mapeados na figura 5.
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Figura 5. Trechos de aplicacio do PAR na trilha Sahy-Rubido. Fonte: Autor, 2016.

Na tabela 1 sdo destacadas caracteristicas gerais dos trechos onde o PAR foi aplicado como:

coordenadas de inicio, extensdo aproximada, declividade média em graus e em porcentagem e largura

média do leito. Além disso, observam-se a declividade média da trilha em graus e porcentagem.

Extensao  Declividade Declividade .
Trechos Coordenadas de inici do trech <di <di Largura média do
do PAR oordenadas de inicio o trecho média em média em leito da trilha (m)
(m) graus porcentagem

1 22°55'1.94"S, 43°59'35.99"0 200 14 31% < 0,6 m

2 22°54'57.59"S, 43°59'35.73"0 130 14 31% < 0,6 m

3 22°54'53.57"S,43°59'37.12"0 400 23 51% 0,6 - 0,95 m

4 22°54'46.82"S, 43°59'29.07"0 550 28 62% 0,6 - 0,95 m

5 22°54'33.63"S, 43°59'20.98"0 530 29 64% < 0,6 m

6 22°54'23.46"S, 43°59'17.66"0 240 6 13% < 0,6 m

7 22°54'15.54"S, 43°59'13.89"0 220 11 24% 0,6 - 0,95 m
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8 22°54'13.15"S, 43°59'11.13"0 110 12 27% 0,6 -0,95m
9 22°54'11.89"S, 43°59'8.02"0 470 5 11% 0,6 -0,95m
10 22°54'4.78"S, 43°59'9.34"0 655 14 31% >0,95m

Total da 22°55'1.94"S, 43°59'35.99"0;

, e DO 3505 15,6 34,5% 0,6 — 0,95 m
trilha  22°54'4.78"S, 43°59'9.34"0

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos trechos de acordo com o PAR-TM aplicado na trilha Sahy-Rubido, no
Parque Estadual Cunhambebe, em Mangaratiba (RJ).

A tabela 2 exibe os resultados obtidos através da aplicagdo do Protocolo de Avaliacio Répida para
Trilhas de Montanha. As pontuacdes finais (total PAR-TM) apontam para a condi¢do da preservacio
da trilha e ainda refletem o nivel de impactos observados ao longo da travessia Sahy-Rubido. A partir
disso, é possivel observar que todos os trechos, com excecdo do nono, considerado ruim, estdo em

situacdo regular.

Verifica-se que, de uma forma geral, o parametro que apresentou as menores notas (variando de 1 a 6)
foi “estruturas de manejo”, indicando auséncia ou insuficiéncia das mesmas. Jd o parametro com as
melhores notas foi “sinuosidade da trilha” (variando de 10 a 15) indicando poucas curvas de nivel, que

resultam em uma melhor experiéncia para o visitante.

Outro parametro a ser destacado é a declividade, que variou, na maioria dos trechos, entre ruim e
regular, corroborando o valor de 34,5% apresentado na tabela 1, assinalando elevado grau de
dificuldade. Diversos autores (COSTA, 2006; KROEFF, 2010; RANGEL et al. 2015) destacam que a
declividade é um fator que pode influenciar negativamente na experiéncia do usudrio, quando nao ha
presenca de vegetacdo e instalacdo de estruturas de manejo adequadas, pois condicionam o fluxo
superficial proporcionando o surgimento de feicdes erosivas e degraus no leito da trilha que sdo

obstdculos para o usudrio.

Trechos de aplicacdo do PAR-TM
1° 2° 3° 4° 5H° 6° 7° 8° 9° 10°
1 Largura do leito da trilha 2 5 5 1

Pontos para descanso ou

Parametros

2 d4reas de avistamento 1 1 1 1

Pocos e/ou cachoeiras
3 para banho 1 1 1 1 1 1

Movimentos de massa e 4 5 1 5} 1
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perda de borda critica

5  Declividade 5 5 3 2 1 11 4 12 5
6  Canais fluviais 15 5 15 15 15 15 5 1
7  Situacéo do Piso 11 5 1 1 11 14
8  Obstdculos naturais 15 11 15 15 3 11 10 4 11
9  Estruturas de manejo 1 5 5 1 1 1 1 1
10 Sinuosidade da trilha 13 11 11 14 15 13 15 11 11
Protecdo das bordas pela
11 vegetacio* 11 1,5 14 14 12,5
12 Impacto Humano 5 5 13 12 12 13 1
Total PAR-TM** 5,75
Tabela 2. Pontuagio do PAR-TM aplicado na trilha Sahy-Rubifo, no Parque Estadual Cunhambebe, em
Mangaratiba (RJ). Pontuacdo: 0 a 5 = Ruim; 6 a 10 = 11 a 15 = Boa. *O parametro 11 (protecio

das bordas pela vegetacio) estd representado pela média das observacoes do talude superior (TS) e talude
inferior (TT). ** O Total PAR-TM é representado pela média de todos os parametros avaliados.

Constatou-se que a utilizacdo mais intensa da trilha ocorre até o quinto trecho de aplicacdo do PAR,
onde o acesso é mais fécil, hd presenca do mirante e de mais pogos para banho (Figura 6). Porém, a
partir do quarto trecho, os visitantes jd encontram um obstdculo significativo, que é a primeira cerca.
Além dessa cerca, foram observadas mais duas que precisaram ser abertas pelo guarda-parque,
evidenciando conflitos entre o uso turistico, a ocupacio e as atividades economicas desenvolvidas.
Portanto, os tltimos cinco trechos da trilha, sio menos utilizados pelos turistas, sendo que, o décimo

trecho possui grande potencial e atrativos.
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Figura 6. Visdo panoramica do ponto de descida para o primeiro poco no segundo trecho da trilha Sahy-Rubido
(a); captacdo de dgua (b); drea para banho (c); descida para o poco (d); lixo na trilha (e); canal no talude superior
(f). Fotos: Autor (2015).

A declividade e a largura do leito foram os fatores mais preocupantes. Nos trechos trés, quatro e cinco,
a declividade média é superior a 50%, indicando trechos muito dificeis de serem percorridos. Kroeff
(2010) observou, analisando as trilhas do Parque Nacional da Serra dos Orgéos, que trechos de trilha
com declividades acima de 10° tendem a ter tanto erosdo em ravinas, como degraus no leito da trilha.
Horton (1945) destaca que, quando a precipitacdo excede a capacidade de infiltracdo do solo, ocorre o
runoff. A dgua acumula-se em depressdes (microtopografia) na superficie do solo, e comeca a descer a
encosta através de um fluxo em lencol (sheetflow), podendo evoluir para ravina. Sendo assim, essa
feicdo estd relacionada a uma incisdo no solo que a partir da concentracéo do fluxo de dgua tende a se
aprofundar, e suas dimensdes podem chegar a 0,5 metros de largura e de profundidade (GUERRA,

2010).

A largura do leito foi inferior a 0,95 metros na maior parte da trilha (com excecdo do trecho 10),
evidenciando risco para os usudrios, sendo agravado pela erosdo da borda critica. Na figura 7,
observa-se erosdo na borda da trilha e, consequentemente, queda de material encosta abaixo. Verifica-
se também, o estreitamento do leito da trilha e grande declividade da borda critica. Esse processo pode
estar associado a presenca de canais de drenagem ineficientes ou inexistentes, como foi apontado por

Costa (2006), no estudo da trilha do rio Grande e do Camorim, no Parque Estadual da Pedra Branca

(RJ).

Geo UER], Rio de Janeiro, n. 30, p. 391-418, 2017 | doi:10.12957/geouerj.2017.23655 410



Andlise ambiental da trilha Sahy-rubido no Parque Estadual
Rangel e Botelho Cunhambebe em Mangaratiba (R)...

Figura 7. Movimento de massa no talude superior da trilha (destacado em vermelho) (a); perda de borda critica
(destaque em vermelho) no terceiro trecho da trilha Sahy-Rubido (b). Fotos: Fotos: Autor (2015).

A trilha apresentou feigoes erosivas desenvolvidas em determinados trechos de aplicacdo do PAR-TM,
como em areas de convergéncia de fluxos e de elevada declividade, principalmente entre o terceiro e
sexto trecho (Figura 8). A degradacdo do solo permite inferir que o mesmo estd sofrendo intensamente
com o pisoteio e com a concentracdo do fluxo superficial de 4gua. Assim, onde hd presenca de ravinas
mais desenvolvidas, pode-se afirmar que o escoamento superficial e subsuperficial é ineficiente e o
fluxo converge para o leito da trilha de forma concentrada. Sendo assim, a instalacdo de canaletas de

drenagem e o nivelamento da trilha se tornam essenciais para a resoluc¢do do problema.

Bifurcagiio pws um pogo

Vita do Mirnto
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Figura 8. Quinto trecho da trilha Sahy-Rubido onde os processos erosivos estdo acelerados (a). Degraus no leito
(em amarelo) e caminho lateral agravando o processo erosivo (em laranja) (b); mirante (¢) para contemplacio da
vista; descida para um poco (d). Fotos: Autor (2015).

Costa (2006), ao analisar as trilhas do Parque Estadual da Pedra Branca, no Rio de Janeiro,
encontrou situacdo semelhante em alguns pontos de floresta ombréfila e realizou intervencdes de
manejo semelhantes a fim de reduzir o impacto da velocidade da d4gua no piso e, consequentemente, o

aumento dos processos erosivos, e facilitar a locomocao dos visitantes.

Quanto a acessibilidade, a trilha quase ndo possui estruturas de manejo, possui trechos muito ingremes
com grau de dificuldade elevado e presenca de feicdes erosivas desenvolvidas principalmente nos
trechos quatro, cinco e seis de aplicagio do PAR-TM. J& o primeiro, sétimo, oitavo e décimo trechos
possuem conflitos relacionados a propriedade da terra, pois possuem propriedades dentro dos limites do
Parque. Até o terceiro trecho foram observados impactos relacionados a captacio de dgua, bem como,

edificacoes e estruturas abandonadas (Figura 9).

" )

Estruturas abandonadas

Figura 9. Torre que pode ser utilizada para fiscalizacdo (a); estruturas de manutencgio de captacio de dgua
abandonadas (b); poco dos Escravos no terceiro trecho da trilha Sahy-Rubido (c), onde ha uma. Fotos: Autor
(2015).
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Rangel e Botelho

Apesar de alguns parametros terem apresentados notas muito ruins em vdrios trechos (declividade,

estruturas de manejo, largura do leito da trilha, movimentos de massa e perda da borda critica), outros

parametros compensaram positivamente as notas dos trechos (sinuosidade da trilha, canais fluviais e

obstdculos naturais). Isso implicou em médias, na sua maioria, regulares para o PAR-TM.

Foram verificadas, ainda, atividades inadequadas, como a presenca de lixo, de dreas queimadas e

degradadas. Assim, ao longo da trilha foram observados diferentes tipos de alteracoes, impactos e/ou

degradacoes mapeados na figura 10.

603200 603500 603800 GO4I1 00
] 1 1

N

A

=

=3

o

=~ -

g

-

(=]

=3

w

§_

=

[=]

[=1

=

§_

r~
-
L ]
A
-
L ]
A

7465500
1
| »

2 Q 01 02 0.4 0.6 0.8
Km

Legenda

Pontos para banho

Pontos para descanso ou avistamento
Impacte humano

Obstaculos naturais

Movimento de massa

Aghes de manegjo

Erosdo e/ou estretamento do leito
Captacao de Agua

Cérrego cruzando a trilha
Bananeiras

PAR

= Trilha Sahy-Rubigo

Parque Estaual Cunhambebe

Mangaratiba

7500000
1
P

Escala
1:10.000

Base Cartografica do IBGE
Projecdo UTM -Fuso 23 Sul
Sistema de Coordenada Geografica Sirgas 2000

R

Oceano Atlantico

] 50
“m

Geo UER], Rio de Janeiro, n. 30, p. 391-418, 2017 | doi:10.12957/geouerj.2017.23655

413



Andlise ambiental da trilha Sahy-rubido no Parque Estadual
Rangel e Botelho Cunhambebe em Mangaratiba (R))...

Figura 10. Mapa sintese dos pontos onde ocorrem alteracoes ao longo da trilha Sahy-Rubido. Elaboraciao: Autor,
2016.

CONCLUSOES

A trilha Sahy-Rubido apresenta potencialidades para se consolidar como um dos principais roteiros
turisticos na drea do Parque, visto que, até o poco do mirante (primeiros 1,5km) o acesso para os
visitantes ndo apresenta muita dificuldade e segundo os guias do Parque, visitantes de diferentes
idades conseguem realizar a caminhada até o local. Porém, ainda é necessdria a realizacdo de

intervengoes de manejo.

A criacdo e a aplicacdo do Protocolo de Avaliacio Rapida para Trilhas de Montanha vém justamente
auxiliar como guia para essas intervencdes. Ele foi uma ferramenta essencial, pois permitiu, de uma

forma vidvel, rdpida e de baixo custo, a andlise qualitativa e quantitativa da trilha Sahy-Rubido.

Constatou-se que a utilizacdo mais intensa da trilha ocorre até o quinto trecho de aplicacdo do PAR,
onde o acesso é mais fdcil, hd presenca do mirante e de mais pocos para banho. Os ultimos cinco
trechos da trilha sdo menos utilizados pelos turistas, sendo que o décimo trecho possui grande potencial

e atrativos.

A falta de planejamento na criacdo do tracado da trilha provocou diversas alteragdes na qualidade do
ecossistema. Logo, infere-se que a maioria das feicOes erosivas encontradas surgiu a partir da
implementacdo da trilha, j4 que em diversos pontos, o tracado da mesma ndo acompanha as curvas de

nivel, o que provoca diversos impactos, como a concentracao do fluxo de dgua.

Sugere-se, portanto, a correcio do tracado em trechos que apresentam risco aos usudrios, com erosio
da borda, por exemplo. Visto que, com a intensificacio do uso, a probabilidade de total erosdo do
trecho é elevada. A instalacdo de canaletas e barreiras de drenagem, inversdes de declividade e leito da
trilha com caimento para fora favoreceriam o escoamento natural da dgua da chuva, evitando a

formacéao de ravinas e a acumulacdo de dgua na trilha. Em alguns pontos ja foi realizada intervencédo
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semelhante, principalmente nos cérregos que cruzam o leito da trilha, porém, ainda hd necessidade de

adotar mais medidas que favorecem a conservacio da mesma e a seguranca do visitante.

A revegetacdo da borda da trilha (nos pontos com perda de borda critica) e o acréscimo de
serrapilheira no leito (nos pontos com ravinas) aumentariam o input de matéria organica do solo
favorecendo a infiltracdo. E a instalacdo de estruturas de manejo, como escadas, pontes e corrimaos
(nos trechos com maior declive e risco de queda para os usudrios) melhorariam as condi¢oes de acesso

a trilha.

Logo, com a realizacdo dessas sugestoes e dessas andlises, a trilha podera ter seu grau de dificuldade
reduzido de 3 (grau de dificuldade elevado ou pesado) para 2 (grau de dificuldade médio ou
semipesado), atendendo maior nimero de pessoas, com menos restricdes aos usudrios, principalmente

na metade final da trilha (a partir do trecho 5), onde o fluxo de pessoas é menor.

Por fim, destaca-se que a pesquisa realizada ird auxiliar na gestdo do Parque Estadual Cunhambebe,
demonstrando que o estudo das trilhas é fundamental para direcionar a pratica das agdes que visem
incentivar o turismo e corrigir ou minimizar problemas ambientais. Assim, o presente trabalho aponta
um caminho inicial a ser seguido, focando sua andlise em um estudo de caso local, mas que pode servir
como norteador para outros estudos regionais, principalmente dentro de Unidades de Conservacao, e

também, poderd ser utilizado no manejo de outras trilhas do PEC.
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