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Comparacao analgésica do Zen Shiatsu e acupuntura auricular em
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi comparar o efeito da aplicagdo de Zen Shiatsu e de acupuntura auricular na reducédo
dos niveis de dorsolombalgias em profissionais de enfermagem que atuam em ambiente hospitalar. Pesquisa experimental,
longitudinal, com anélise quantitativa dos dados. A coleta de dados ocorreu em outubro e novembro de 2013, em hospital
do Parana. Foi aplicado um delineamento estatistico completamente casualizado para formar dois grupos com 20 voluntarios
cada. Os voluntarios pertencentes ao grupo 1 receberam uma sessdo da intervencdo Zen Shiatsu e o grupo 2, uma sessao da
intervencgdo acupuntura auricular. Para mensurar os niveis de dor, foi utilizada a escala visual analégica. Foram comparados
os efeitos das duas intervengdes com métodos estatisticos ndo paramétricos, utilizando-se o programa estatistico R para a
analise dos dados. Concluiu-se que tanto a acupuntura auricular quanto o Zen Shiatsu mostraram-se igualmente eficazes na
redugdo dos niveis de dorsolombalgias cronicas. Este efeito se manteve por sete dias.

Palavras-Chave: Dor nas costas; acupressao; acupuntura auricular; terapias complementares.

ABSTRACT: This experimental, longitudinal study used quantitative data analysis to compare the effects of Zen Shiatsu and
auricular acupuncture in reducing levels of back pain in hospital nursing staff. Data was collected in October and November
2013 at a hospital in Parana State. Completely randomized statistical design was applied to form two groups of 20 volunteers
each. Those in group 1 received a session of Zen Shiatsu and group 2, a session of auricular acupuncture. The visual analogue
scale was used to measure pain level. The effects of the two interventions were compared with nonparametric statistical
methods using the R statistics program for data analysis. It was concluded that auricular acupuncture and Zen Shiatsu were
equally effective in reducing levels of chronic back pain. This effect continued for seven days.
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RESUMEN: El objetivo de este estudio fue comparar el efecto de la aplicacion del Zen Shiatsu y acupuntura auricular en la reduc-
cion de los niveles de dorsolumbalgias en profesionales de enfermerfa que trabajan en un ambiente hospitalario. Investigacion
experimental, longitudinal, con analisis cuantitativo de los datos. La recoleccion de datos se llevé a cabo en octubre y noviembre
2013, en hospital de Parana. Fue utilizado un delineamiento estadistico completamente al azar para formar dos grupos con 20
voluntarios cada uno. Los voluntarios que pertenecian al grupo 1 recibieron una sesién de Zen Shiatsu y, el grupo 2, una sesién
de acupuntura auricular. Para medir los niveles de dolor, se ha utilizado la escala visual analégica. Se han comparado los efectos
de las dos intervenciones con los métodos estadisticos no paramétricos utilizando el programa estadistico R para el analisis de los
datos. Se llegé a la conclusion de que tanto la acupuntura auricular como el Zen Shiatsu se han mostrado igualmente efectivos
en la reduccion de los niveles de dorsolumbalgias cronicas. Este efecto ha sido mantenido durante siete dias.

Palabras Clave: Dolor de espalda; acupresion; acupuntura auricular; terapias complementarias.
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No Brasil, no ano de 2007, a dor nas costas de
causa desconhecida foi a principal causa de invalidez
entre aposentadorias previdencidrias e acidentdrias,
representando uma incidéncia de 29,96 por 100.000
contribuintes?.

Em relacdo aos trabalhadores da enfermagem
em ambiente hospitalar, a dorsalgia e/ou lombalgia sao
apontados como os disttrbios osteomusculares mais
prevalentes’® e incapacitantes, tornando-se uma das
principais causas de impedimento ou limitacio para
realizagio de atividades*’, bem como pela procura
por profissionais da 4rea da satide para resolucdo do
problema®.

Tanto a dor aguda quanto a cronica podem ser
tratadas com farmacos de prescrigio médica, mas
podem ser controladas por meio de terapias comple-
mentares COMo a acupuntura, massagens terapéuticas,
ioga, entre outros®.

Em 2006, o Ministério da Satde implantou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde
(SUS), atuando nos campos da promogio a satde,
prevengio de agravos, manutengio e recuperagio da
satde baseada em modelo de atencdo humanizada e
centrada na integralidade do individuo’.

Duas terapias complementares que apontam
para uma possibilidade terapéutica, na reducio do
nivel de dor, sio o Zen Shiatsu® e a auriculoterapia ou
acupuntura auricular®!®. A partir disso, pergunta-se:
ambas as terapias (Zen Shiatsu e acupuntura auricular)
promovem reducio similar do nivel de dorsolombal-
gias? A hipétese é a de que ambas reduzem, de forma
similar, o nivel de dorsolombalgias.

Comparar o efeito analgésico das duas terapias
se faz necessdrio, pois sio relatados eventos adversos
ap6s a aplicagdo da acupuntura auricular, segundo
a literatura, como, por exemplo, dor na orelha, san-
gramento local, tontura, nduseas e cefaleia. Porém,
a frequéncia de ocorréncia desses eventos € rara e
no foi relatado nenhum evento adverso grave, de
acordo com a literatura'!. Em relagio ao Shiatsu, dois
relatos descrevem eventos adversos graves - fratura
de stent'? e trombose da veia jugular interna®® - apés a
aplicagio da terapia. No entanto, a terapia Zen Shiatsu
apresenta outros beneficios, além da analgesia, como
melhora da circulacdo sanguinea, equilibrio fisiol6gico
e energético®.

Além disso, os estudos®'®*2° njo apresentam

técnicas uniformes da aplicagio das duas intervencoes
e uniformidade no ndmero de sessdes. A partir do
conhecimento da aplicagio das duas interven¢des, do
posicionamento do paciente e da melhor intervengao
para a reducio do nivel de dor, os profissionais que
aplicam os dois tratamentos podem optar pela melhor
técnica para este tipo de patologia.

Eberhardt TD et al.

O objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
aplicacao de Zen Shiatsu e da acupuntura auricular na
reducio dos niveis de dorsolombalgias em profissionais
de enfermagem que atuam em ambiente hospitalar.

REVISAO DE LITERATURA

Para esta pesquisa, foi utilizada a definicio de
dor da International Association for the Study of Pain
(IASP), sendo definida como uma experiéncia senso-
rial e emocional desagraddvel associada a dano real
ou potencial de tecidos®.

Shiatsu é uma técnica de massagem japonesa
que consiste na aplicacdo de pressiao dos dedos sobre
o corpo. O nome Shiatsu é composto pelas palavras
shi, que significa dedo, e atsu, pressao. O Zen Shiatsu é
um tipo de técnica de aplicagio do Shiatsu, consistindo
na aplicagio de pressdo dos dedos e da palma da mao
sobre os principais meridianos do corpo utilizados pela
acupuntura, além da movimentacéo das articulagoes®.

Auriculoterapia é uma técnica da Acupuntura, que usa

o pavilhdo auricular para efetuar tratamento de sadde,

aproveitando o reflexo que a auricula exerce sobre o

sistema nervoso central?!#".

Optou-se por utilizar o termo acupuntura auricu-
lar, pois este descreve melhor a técnica empregada,
que consiste na aplicagdo de agulhas com o propédsito
de estimular o pavilhdo auricular?.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental, longitudi-
nal, com analise quantitativa dos dados. A populagio
alvo foi constituida por enfermeiros, técnicos e aux-
iliares de enfermagem do Hospital Universitirio do
Qeste do Parana (HUOP) — vinculado a Universidade
Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE) — que
manifestaram sentir dorsolombalgia. Para conhecer o
nimero de profissionais de enfermagem que sentiam
este tipo de dor, foi realizada busca ativa através de
envio de comunicado interno e visita aos setores de

trabalho.

Conforme dados fornecidos pelo Setor de Recur-
sos Humanos da Instituicio, trabalhavam, no ano de
2013, 84 enfermeiros, 161 técnicos de enfermagem e
196 auxiliares de enfermagem, totalizando 441 profis-
sionais de enfermagem. Destes, 103 manifestaram
sentir dorsolombalgias, representando 23,36% dos
profissionais de enfermagem que trabalhavam na
instituicdo.

Foram incluidos no estudo os profissionais de
enfermagem que aceitaram participar da pesquisa e
com idade superior a 18 anos, que sentissem dorsalgia,
lombalgia ou dorsolombalgias de qualquer origem,
aguda ou cronica, que nfo fizessem uso de medicamen-
tos analgésicos e/ou anti-inflamatérios diariamente.
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Foram considerados critérios de exclusdo para
a aplicacdo da acupuntura auricular mulheres em
perfodo gestacional® e para a aplicacio do Zen Shiatsu
presenca de hematomas, contusdes, erupcoes de pele
e queimaduras na regifo dorsal, febre, pds-operatério
recente, fraturas recentes na coluna, mulheres no
primeiro trimestre de gestacio, consumo de bebidas
alcodlicas e refeicio recente.

Foi aplicado um delineamento estatistico com-
pletamente casualizado (randomizado) para formar
dois grupos com 20 voluntdrios cada. Para a realizagio
do sorteio, os nomes dos voluntarios foram organiza-
dos em ordem alfabética e numerados. O sorteio foi
realizado mediante o comando sample do programa
estatistico R*, associando cada niimero sorteado a um
nome da lista de funcionérios participantes.

Os voluntérios pertencentes ao grupo 1 (SHI)
receberam uma sess@o da intervencdo Zen Shiatsu e
o grupo 2 (AUR), uma sessdo da intervencio acu-
puntura auricular. A coleta de dados ocorreu em
outubro e novembro de 2013.

Para a aplicacio do tratamento Zen Shiatsu,
o voluntério foi posicionado em dectbito ventral
e a sequéncia a seguir foi repetida trés vezes®?>%:
pressdo com o polegar descendo a primeira linha do
Meridiano da Bexiga no dorso, um lado de cada vez;
pressdo com o polegar descendo a segunda linha do
Meridiano da Bexiga no dorso, um lado de cada vez;
movimentos circulatérios com o polegar ao redor da
escapula, um lado de cada vez; pressido com o polegar
descendo a primeira linha do Meridiano da Bexiga no
dorso bilateralmente; pressdo com o polegar descendo
a segunda linha do Meridiano da Bexiga no dorso
bilateralmente; pressio com o punho, sobrepondo-se
as duas maos, subindo o Meridiano Vaso Governador
ou Du Mai. A localizagdo dos meridianos foi feita
conforme Yamamura?’.

Para a colocagfio das agulhas semipermanentes, no
tratamento acupuntura auricular, apds a devida locali-
zagdo dos pontos, foi realizada higienizagio do pavilhdo
auricular com algodio e dlcool etilico 70%, aplicagio
das agulhas esterilizadas afixadas com micropore?”. O
tamanho de agulhas escolhidas foi de 1,5mm de compri-
mento?!. Foi solicitado aos individuos que mantivessem
as agulhas durante sete dias, sem estimula-las e que
comunicassem o pesquisador caso alguma delas caisse.

Os pontos escolhidos foram Shen Men, Rim,
Simpético, Analgesia, Relaxamento muscular, Vérte-
bras tordcicas e Vértebras lombares. A localizacdo dos
pontos foi realizada conforme indicado por Souza?!.

Para mensurar os niveis de dor, utilizou-se a es-
cala visual analégica (EVA) — escala unidimensional?.
A EVA foi escolhida, pois existem evidéncias acerca
da sua fidedignidade e validade psicométrica, além de
ser mais sensivel do que escalas numéricas ou verbais
descritivas na mensuragio de dor lombar cronica®.
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O voluntério preencheu, em uma planilha, uma
nota de sua dor nos sete dias antes do tratamento, ime-
diatamente apds o tratamento e sete dias apds, sendo
que zero significa auséncia de dor e dez a méxima dor
sentida. Foram calculadas médias aritméticas dos trés
momentos de medidas de dor, que foram codificados
conforme segue: momento antes — média das notas
atribuidas a dor pela EVA nos dltimos sete dias antes
da aplicacio do tratamento; momento pds-imediato
—média das notas atribuidas & dor pela EVA imediata-
mente apds a aplicagio do tratamento; momento depois
— média das notas atribuidas a dor pela EVA sete dias
ap6s a aplicacdo do tratamento.

As aplicacdes das duas intervencdes foram reali-
zadas pelo mesmo terapeuta, que era o pesquisador,
sendo ele responsavel pela coleta dos dados referentes
as medidas de dor.

Foram comparados os efeitos das duas inter-
vengdes com métodos estatisticos ndo paramétricos
pela natureza das medidas. Adotou-se o intervalo de
confianga de 95% para os resultados, utilizando-se
o programa estatistico R* para a anélise dos dados.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa envolvendo seres humanos da Univer-
sidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE),
sob Parecer n° 125/2013. Todos os individuos foram
informados dos objetivos do estudo e assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido antes da
admissio no experimento. Além disso, a pesquisa at-
endeu aos aspectos éticos preconizados pela Resolucio
do Conselho Nacional de Satde (CNS) n° 466 de
2012. Para preservar o anonimato dos participantes da
pesquisa, estes foram identificados com ndmeros, em
ordem crescente, iniciando no ntimero um, conforme
o desenvolvimento da coleta de dados.

REsuLTADOS E DIiscussAo

Dos 40 individuos selecionados apés a ran-
domizac@o, 35 encaixaram-se dentro dos critérios de
inclusio e aceitaram participar da pesquisa, sendo 17
do grupo SHI e 18 AUR. Um voluntario do grupo
SHI nio pdde participar da pesquisa, pois apresentava
lesdo recente na coluna e os outros quatro foram
excluidos da amostra, pois ndo aceitaram participar
da pesquisa.

A amostra possui uma média de idade de 41
anos, variando entre 24 e 58 anos. Esta média de
idade é compativel com estudo que encontrou a
mesma média entre individuos com dor nas costas
no sul do Brasil®*®. A maioria dos individuos — 33
(94,29%) — ¢ do sexo feminino e 2 (5,71%) sao do
sexo masculino. O que se observa é que a mulher,
além de estar inserida no mundo do trabalho, ndo
abandonou suas tarefas domésticas (educacio dos
filhos, limpeza do lar, pagamento de contas, assistén-
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cia aos familiares enfermos), resultando em dupla
ou tripla jornada de trabalho e isto leva a um risco
potencial de adoecimento para elas*.

As mulheres apresentam maior risco para dor nas
costas se comparado aos homens, pois o sexo feminino
apresenta algumas caracteristicas anatomofuncionais
— como, por exemplo: menor estatura, menor massa
muscular, menor massa Ossea, articulagdes mais frageis
e menos adaptadas ao esforco fisico extenuante, maior
peso de gordura, que podem contribuir, principal-
mente, para o surgimento de lombalgias®'. Portanto,
os achados no presente trabalho vém ao encontro da
literatura.

Em relagio ao trabalho, os individuos possufam
uma média de 15,43 anos de tempo de trabalho na
enfermagem, 15 (42,86%) voluntérios atuavam na in-
stitui¢Ao como auxiliares de enfermagem, 15 (42,86%)
como técnicos de enfermagem e cinco (14,28%) como
enfermeiros.

Quanto as dorsolombalgias, a média de tempo
que os individuos sentiam este tipo de dor é de 7,86
anos. Entre os voluntdrios, 17 (48,57%) sentiam
dores de causa desconhecida, 8 (22,86%) relataram
ter recebido diagndstico médico e a causa da dor era
relacionada ao trabalho e 10 (28,57%) possufam di-
agndstico médico, porém com causas diversas de dor.

Estudo indica uma relagio positiva entre dor e
caracteristicas sociodemograficas e laborais dos tra-
balhadores de enfermagem hospitalar®”.

A regido em que mais ocorre dor é a lombar —
22 (62,86%) —, sendo que dois (5,71%) sentem dor
somente na regifo tordcica e 11 (31,43%) em ambas
as regides. Todos os individuos sentiam dor cronica,
sendo 29 (82,86%) intermitente e 6 (17,14%) continua.

Estudo verificou elevada prevaléncia de disttr-
bios musculoesqueléticos em técnicas e auxiliares de
enfermagem de um hospital piblico de Salvador — BA
(83,7%) e encontrou como resultado que a dor em
regido lombar é a mais presente neste grupo popula-
cional. Este tipo de disttrbio pode estar relacionado
as demandas fisicas as quais estes profissionais estao
mais expostos no seu trabalho, incluindo a realizagio
de movimentos repetitivos com as maos, adogdo
da postura em pé e andar a maior parte do tempo,
levantamento de carga e realizacio de muita forga
muscular’.

Eberhardt TD et al.

Um estudo que avaliou a prevaléncia de lom-
balgia em profissionais de enfermagem de um hospital
de Belo Horizonte — MG em 80 auxiliares, técnicos
de enfermagem e enfermeiros observou que ocorrem
sintomas musculoesqueléticos em indmeras regides
corporais, atingindo, principalmente, a regido da
coluna (lombar, toracica e cervical)’.

A maioria dos voluntarios — 30 (85,71%) — re-
latou que as dorsolombalgias tiveram inicio quando
trabalhavam em setores assistenciais, 3 (8,57%) eram
agricultores, 1 (2,86%) trabalhava em setor adminis-
trativo e 1 (2,86%) praticava esportes.

Estudo mostrou que uma das repercussoes fisicas
do trabalhador de enfermagem decorrente da atuagio
em ressuscitagoes cardiopulmonares, em enfermarias
de clinica médica, é a lombalgia®.

Qutros autores apontaram que a mobilizagao
no leito, o transporte de pacientes, o banho no leito
foram os principais fatores relacionados aos casos de
lombalgias entre profissionais de enfermagem de um
hospital no Estado do Rio de Janeiro*.

Os efeitos das duas intervencdes foram realizados
aplicando-se o Teste de Correlagio de Spearman em
trés momentos. O teste mede o grau de correlacio en-
tre duas varidveis®”. Primeiramente, aplicou-se o teste
com o objetivo de comparar se as médias dos niveis de
dor eram semelhantes entre os grupos. Num segundo
momento, aplicou-se o teste pareado, comparando se
houve diferenga (redugéo) dos niveis médios de dor,
dentro de cada grupo, apds a aplicagio da interven-
¢ao. Num terceiro momento, aplicou-se o teste com o
objetivo de comparar se o efeito das duas intervengoes
foi semelhante.

As médias de dor pela EVA antes e ap6s a apli-
cagio dos diferentes tratamentos e o p-valor obtido
ap6s a aplicagio do Teste de Correlacio de Spearman,
com o objetivo de comparar se as médias dos niveis
de dor eram semelhantes entre os grupos, sio apre-
sentadas na Tabela 1.

Observa-se que, para todos os niveis de dor (mo-
mento antes, pds-imediato e depois), obteve-se p-valor
> 0,05, ndo sendo significativo para a diferenca, ao
nivel de significancia de 5%.

Os p-valores encontrados apds aplicagdo do
Teste de Correlagdo de Spearman pareado, com-

TABELA 1: Momentos de medidas dos niveis de dor e médias dos niveis de dor, segundo as terapias.

Cascavel , PR, Brasil, 2013.

Momentos de medidas

Médias dos niveis de dor

dos niveis de dor Zen shiatsu Acupuntura auricular p-valor
Momento antes 5,28 5,53 0,65
Momento pés-imediato 1,56 1,24 0,62
Momento depois 1,83 1,65 0,83
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parando se houve diferenca entre os niveis de dor
nos momentos antes e pds-imediato, antes e depois
sdo apresentados na Tabela 2.

Para todas as comparagdes, foram encontrados
p-valores < 0,05, sendo significativos para a hip6tese
de diferenca, a um nivel de significAncia de 5%. Ou
seja, é possivel afirmar que houve reducio significa-
tiva das médias dos niveis de dor ap6s a aplicacio das
intervencdes e este efeito manteve-se por sete dias.

Por tltimo, aplicou-se o Teste de Correlacio de
Spearman, testando as médias de diferengas entre os
niveis de dor entre os momentos antes e pds-imediato,
antes e depois, entre os grupos. Ambos os resultados
obtiveram p-valor > 0,05, nio sendo significativos para
a hipétese de diferenca, a um nivel de significAncia de
5%, conforme a Tabela 3. Portanto, pode-se inferir que
ambas as intervengdes tiveram efeitos analgésicos iguais.

Em relagio ao Zen Shiatsu, ndo foram encontrados
na literatura resultados semelhantes, em que foi utili-
zada a mesma metodologia de aplicagio da terapia; além
disso, nenhum estudo apresenta nivel de evidéncia 1%.
No entanto, estudos que aplicaram técnicas de Shiatsu
encontraram resultados significativos na redugfo da dor.

Um exemplo foi um estudo em que foram apli-
cadas duas sessoes semanais de Shiatsu, durante 16
semanas, em 10 pacientes com sindrome de ttnel do
carpo, diagnosticados como portadores de disttrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).
Foi constatado que houve diferenga estatisticamente
significativa de alivio de dor e melhora da funcion-
alidade, porém nfo houve diferenca estatisticamente
significativa quando os resultados sdo comparados aos
obtidos mediante terapia convencional'®.

Uma pesquisa analisou o efeito do relaxamento
induzido através do Shiatsu sobre a distribuigio de
poténcia das ondas alfa, mediante eletroencefalografia
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(EEG), em mulheres com idade até 35 anos. Acredita-se
que a presenca das ondas alfa esteja relacionada com o
estado mental especifico, caracterizando a tranquilidade
e maior tolerancia a dor. Percebeu-se que as 4reas fron-
tais e temporais apresentaram um aumento significativo
no potencial do padrio alfa, ou seja, os individuos que
revelaram estas mudangas poderiam apresentar maior
tolerancia a dor®.

Outro estudo descreveu dois casos do uso do Shi-
atsu, por meio de acupressio em meridiano colateral
(Meridiano do Rim), para tratar dor na extremidade
do ombro, apés colecistectomia laparoscpica. Ambos
os pacientes relataram alivio imediato da dor'®. Ainda,
a massagem com acupressao mostrou-se uma terapia
complementar eficaz para diminuicio de lombalgia
ocupacional em trabalhadores de enfermagem?.

Em relagdo a acupuntura auricular e auricu-
loterapia, existem estudos com niveis de evidéncia
elevados®® na literatura, indicando que a intervengio
reduz a dor; no entanto, também apresentam metodo-
logias variadas de aplicagio das intervengdes.

Uma revisdo sistemética e meta-andlise acerca
dos efeitos da auriculoterapia no manejo da dor con-
cluiu que auriculoterapia é efetiva para o tratamento
de uma variedade de tipos de dor, especialmente na
dor pés-operatériall.

Um estudo experimental aplicou auriculotera-
pia, com sementes de Vaccaria, em 74 pacientes para
dor lombar cronica, utilizando os pontos Shen Men,
Subcortex, Vértebras Lombares. Os resultados encon-
trados sugerem que a auriculoterapia parece reduzir
os niveis de dor lombar cronica'’. Para o tratamento
de DORT, a auriculoterapia também tem se mostrado
eficaz na reducéo dos niveis de dor'®.

Outros estudos que aplicaram auriculoterapia
em idosos com lombalgia também encontraram como

TABELA 2: Comparagao dos niveis de dor nos momentos antes, pés-imediato e depois da apli-
cacdo das respectivas intervencdes. Cascavel, PR, Brasil, 2013.

Intervencao Comparacoes
Antes / Pés-imediato Antes / Depois
Zen shiatsu < 0,0001 < 0,0001
Acupuntura auricular < 0,0001 < 0,0001

TABELA 3: Médias de diferencas entre os niveis de dor entre os momentos antes, pés-imedi-
ato e depois da aplicagdo das intervencdes. Cascavel, PR, Brasil, 2013.

Intervencao

Médias de diferencas

Antes / Pés-imediato

Antes / Depois

Zen shiatsu
Acupuntura auricular
p-valor

3,72 3,44
4,29 3,88
0,401 0,638
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resultado a reducio dos niveis de dor. Entre eles, dois
utilizaram pastilhas magnéticas, demonstrando que
os efeitos de redugio do nivel de dor permaneceram
por até quatro semanas, apos a aplicagio da interven-
¢a0'%, Também foi confirmado que a auriculoterapia
com agulhas pode reduzir a dor lombar em gestantes
durante uma semana’, apesar de esta ser recomendada

com cautela nesse grupo populacional.

Ainda, ao comparar o efeito analgésico da acu-
puntura auricular, craneoacupuntura de Yamamoto,
eletroacupuntura e cinesioterapia no tratamento da
lombalgia, conclui que ambas as terapias complemen-
tares sdo semelhantes na reducéo deste tipo de dor,
porém a acupuntura auricular apresenta uma pequena
vantagem sobre as demais'®.

A partir disso, percebe-se que os resultados
obtidos na presente pesquisa vio ao encontro dos
achados divulgados na literatura. Entretanto, os estu-
dos utilizaram metodologias diversas de aplicagio da
técnica de acupuntura auricular ou auriculoterapia,
com materiais e pontos diversos.

No entanto, um estudo constatou resultado
diferente, em que, apesar de a acupuntura auricular
apresentar eficicia na reducéo da dor nas costas, a
acupuntura sistémica mostrou-se mais benéfica®.

Considerando que as mulheres possuem maior
risco para o desenvolvimento de dor nas costas,
sugere-se 2 institui¢io que desenvolva alternativas
para reduzir as causas ocupacionais para esse problema.

CONCLUSAO

Tanto a acupuntura auricular — com aplicagio de
agulhas semipermanentes por sete dias nos pontos Shen
Men, Rim, Simpético, Analgesia, Relaxamento muscu-
lar, Vértebras toracicas e Vértebras lombares — quanto
a técnica de Zen Shiatsu, na metodologia aplicada no
estudo, sdo eficazes na redugio dos niveis de dorsolom-
balgias cronicas, quando utilizadas em profissionais de
enfermagem. Este efeito se mantém por sete dias.

Os dois tratamentos obtiveram efeitos similares
na redugio do nivel médio de dor, ou seja, um trata-
mento no é melhor que o outro.

Uma das limitacoes deste estudo é que néo foi
utilizada a medida de dor no momento da aplicagio
dos tratamentos, pois grande parte dos individuos
apresentava dor leve ou estava sem dor no momento
exato da aplicaco terapéutica. Além disso, as men-
suragdes dos niveis de dor nfo foram realizadas no
mesmo horério do dia, ndo foram consideradas as
diferencas de género e nem os fatores intervenientes
nos limiares de dor dentro do préprio género (como
o periodo pré-menstrual); entretanto, o pesquisador
que mensurou os niveis de dor conhecia o tipo de
intervengdo aplicada. Esses fatores caracterizam as
fragilidades do estudo.

Eberhardt TD et al.
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