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Impacts of artificial intelligence on the production of scientific knowledge in health and nursing
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La inteligencia artificial (IA) se ha consolidado como un pilar estratégico en las politicas sanitarias globales y nacionales.
La Organizaciéon Mundial de la Salud® y el Ministerio de Salud? destacan la IA como una herramienta esencial para mejorar la
atencién, la vigilancia epidemiolégica y la gestion del Sistema Unico de Salud (SUS). Sin embargo, la IA no se limita a optimizar
procesos; redefine la propia produccién, difusion y validacion del conocimiento cientifico en salud y enfermeria. Esta
transformacion plantea desafios tedricos, éticos y educativos que deben ser debatidos por toda la comunidad cientifica.

Desde una perspectiva tedrica, este debate puede iluminarse mediante diferentes enfoques interpretativos. Por un
lado, las tecnologias digitales se consideran potenciadoras de la inteligencia colectiva, cuyo conocimiento estd
descentralizado, interconectado y en constante actualizacién®®. Por otro lado, la IA desempefia un papel catalizador,
especialmente en los procesos analiticos que favorecen la produccién de evidencia para la préctica clinica®. Por otro lado, es
sabido que la IA se desarrolla segun la Iégica predominante del rendimiento, la eficiencia y la aceleracidn continua de los flujos
de produccidn,® cuya articulacién con la enfermeria puede plantear riesgos para los investigadores, como el proceso de
construccion de la produccion cientifica guiado por la velocidad y la multiplicacidn de métricas, en detrimento de la reflexion
critica. Asi pues, la IA se sitia en el centro de un movimiento dialéctico: desde la primera perspectiva, posee un potencial
emancipador, ya que difunde el conocimiento; y desde la segunda, es probable que intensifique la légica de la
hiperproductividad cientifica y laboral.

Cabe destacar que los enfoques tedricos mencionados, aunque antagonicos, no se anulan entre siy coexisten de forma
a veces complementaria, a veces conflictiva. Para la enfermeria, esta comprension implica reconocer que la inteligencia
artificial puede optimizar simultdneamente la produccidon de conocimiento y plantear desafios éticos y epistemoldgicos que
requieren vigilancia constante y reflexion critica. Comprender esta confluencia es fundamental para desarrollar estrategias
gue maximicen los beneficios de la 1A y fortalezcan al colectivo de profesionales, académicos y estudiantes. En este escenario,
es igualmente imperativo que las agencias de financiacidn de la investigacidn y las agencias de evaluacion en el campo revisen
sus parametros de evaluacion, incorporando criterios que trasciendan la perspectiva puramente cuantitativa y productivista,
y que incorporen el hecho de que la IA ya forma parte del mundo de la produccién de conocimiento.

En cuanto a los aspectos éticos, el uso de la IA en la produccion cientifica de enfermeria plantea importantes dilemas
gue se solapan con su aplicacion técnica. Mas alla de los aspectos relacionados con la privacidad y la proteccion de datos
sensibles, la transparencia y la trazabilidad de los algoritmos aplicados al analisis de datos se han cuestionado cada vez mas,
ya que pueden generar resultados sin la explicabilidad y la profundidad de andlisis necesarias, comprometiendo tanto la
calidad como la fiabilidad de los hallazgos’. Este riesgo se agrava especialmente en enfermeria, ya que el conocimiento
cientifico producido esta directamente relacionado con la practica clinica y la atenciéon humana.

Ademas, las tensiones en torno a la autoria y la responsabilidad en la produccidn cientifica mediada por IA son evidentes.
El uso de herramientas que asisten en la redaccién de articulos, la revisidn bibliografica o el analisis de datos plantea debates
sobre los limites de la contribucidon humana, la originalidad y la necesidad de reconocer el papel de los algoritmos en este
proceso 8. En este sentido, algunas directrices editoriales internacionales® establecen que las herramientas de |A no pueden
ser reconocidas como autores, ya que no cumplen los criterios de responsabilidad intelectual y ética que exige la practica
cientifica. Esta comprensidn se ve corroborada por la legislacién brasilefial®, que define la autoria como prerrogativa
individual.
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Los desafios éticos asociados al uso de la IA en la produccidn cientifica de enfermeria requieren no solo una
regulacion clara, sino también una postura critica por parte de investigadores e instituciones para garantizar que dichos
recursos tecnoldgicos complementen, en lugar de reemplazar, la dimensidn humana del trabajo cientifico. Y que sus
contribuciones se expliquen claramente en las diversas producciones que se publican.

En cuanto al proceso educativo, es evidente la clara influencia de la IA en el desarrollo de las habilidades y
capacidades de los investigadores de enfermeria. La popularizacion de herramientas digitales capaces de realizar
busquedas bibliograficas, resumir textos e incluso proponer disefios de investigacidon representa sin duda un avance en
la democratizacién del acceso al conocimiento cientifico y la reduccién de las barreras técnicas a la produccion
académica. Sin embargo, este mismo movimiento conlleva riesgos significativos. A medida que los algoritmos
comienzan a realizar una parte sustancial de las etapas de analisis y escritura, existe una posibilidad real de lo que
algunos investigadores denominan desvinculacién cognitiva, lo que compromete la autonomia y empobrece la
capacidad reflexiva de los investigadores'?. Es inaceptable que la produccién de conocimiento se delegue a un proceso
tecnoldgico que, en esencia, busca y pone a disposicién sus productos basandose precisamente en la acumulacion de
conocimiento de décadas de investigacidn y escritura. En este sentido, cabe sefialar que los algoritmos no son capaces
de distinguir el conocimiento espurio del conocimiento legitimamente construido, ya que una parte de las publicaciones
cientificas carece de un sistema editorial y de revision por pares eficaz.

La produccion enfermera, con un fuerte arraigo interdisciplinario, requiere que la tecnologia se incorpore de forma
critica, transparente y, sobre todo, éticamente fundamentada, para potenciar la formaciéon de los sujetos de
investigacion y no convertirlos en meros operadores de sistemas algoritmicos’. El reto formativo, por lo tanto, consiste
en garantizar que la IA fortalezca el papel protagénico de la enfermeria como ciencia y profesion, sin debilitar su
capacidad analitica, creativa y relacional.

El futuro de la inteligencia artificial en la produccién cientifica de enfermeria ya estd establecido por los avances
tecnoldgicos; sin embargo, este proceso debe estar acompanado de limitaciones éticas y mecanismos regulatorios. Esto
implica principalmente mejorar la formacién critica de investigadores en activo y futuros investigadores. Al promover
la ciencia abierta y colaborativa que reduce los posibles sesgos algoritmicos y refuerza la centralidad del cuidado
humano, la enfermeria puede garantizar que la IA sea una herramienta para la inteligencia colectiva y el
empoderamiento, y no un factor de desgaste o de reproduccion de desigualdades.
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