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RESUMO

Objetivo: analisar os problemas de sociabilidade enfrentados por adolescentes de 12 a 18 anos de uma capital brasileira.
Método: estudo de métodos mistos paralelo convergente, com dados quantitativos coletados por meio do instrumento Youth Self-
Report e qualitativos obtidos em entrevistas baseadas nos itens desse instrumento. A andlise quantitativa incluiu testes descritivos e
inferenciais, enquanto os dados qualitativos foram examinados por andlise tematica, orientada pela concepgdo de sociabilidade
simmeliana. Aspectos éticos foram respeitados. Resultados: identificou-se que 15,4% dos adolescentes apresentaram problemas de
sociabilidade, com maior prevaléncia em meninas e na faixa etdria de 11 a 14 anos. Os relatos qualitativos evidenciaram sentimentos
de soliddo, rejei¢do social e dificuldades interpessoais. A integragdo dos dados evidenciou a complexidade das demandas nessa fase da
vida. Conclusdo: adolescentes vivenciam problemas significativos de sociabilidade, refor¢ando a necessidade de interveng&es voltadas
ao fortalecimento das habilidades socioemocionais e a promogdo de ambientes escolares inclusivos.

Descritores: Saude Mental; Adolescente; Comportamento Social.

ABSTRACT

Objective: to analyze socialization problems experienced by adolescents aged from 12 to 18 years old in a Brazilian capital city.
Method: a convergent parallel mixed-methods study, with quantitative data collected using the Youth Self-Report instrument
and qualitative data obtained through interviews based on items from this instrument. The quantitative analysis included
descriptive and inferential tests, while the qualitative data were examined through thematic analysis, guided by the Simmelian
concept of sociability. All ethical aspects were duly observed. Results: it was found that 15.4% of the adolescents presented
socialization problems, with higher prevalence among girls and in the 11-14 age group. The qualitative accounts revealed
feelings of loneliness, social rejection and interpersonal difficulties. Data integration highlighted the complexity of the demands
at this life stage. Conclusion: adolescents experience significant socialization problems, reinforcing the need for interventions
aimed at strengthening socioemotional skills and promoting inclusive school environments.

Descriptors: Mental Health; Adolescent; Social Behavior.

RESUMEN

Objetivo: analizar los problemas de sociabilidad enfrentados por adolescentes de 12 a 18 afios de una capital brasilefia. Método:
estudio de métodos mixtos paralelo y convergente, con datos cuantitativos recolectados mediante el instrumento Youth Self-
Report y datos cualitativos obtenidos a partir de entrevistas basadas en los items de dicho instrumento. El andlisis cuantitativo
incluyé pruebas descriptivas e inferenciales, mientras que los datos cualitativos se examinaron mediante analisis tematico,
orientado por la concepcidn simmeliana de la sociabilidad. Se respetaron los aspectos éticos. Resultados: se identificd que el
15,4% de los adolescentes presenté problemas de sociabilidad, con mayor prevalencia en nifias y en el grupo etario de 11 a 14
afios. Los relatos cualitativos evidenciaron sentimientos de soledad, rechazo social y dificultades interpersonales. La integracion
de los datos puso de manifiesto la complejidad de las demandas en esta etapa de la vida. Conclusién: los adolescentes
experimentan significativos problemas de sociabilidad, lo que refuerza la necesidad de intervenciones orientadas a fortalecer
las habilidades socioemocionales y a promover entornos escolares inclusivos.

Descriptores: Salud Mental; Adolescente; Conducta Social.

INTRODUGAO

A sociedade, segundo Georg Simmel, é formada pelo conjunto das interagdes entre os individuos, descritas como
sociacdo’. Essa interacdo distingue-se pela “forma” (o modo como os individuos se relacionam) e o “contetdo”
(instintos, interesses, impulsos e objetivos). A sociabilidade, para Simmel, é a forma IGdica da associa¢do, onde as
pessoas se encontram pelo simples prazer de estar juntas, sem finalidades materiais ou instrumentais®2. Esse conceito
destaca a sociabilidade como um espaco de interagdo pura, criativa e despojada de interesses praticos, essencial para
a experiéncia humana. Ele oferece uma base tedrica importante para compreender as interagGes interpessoais e sua
relevancia no cotidiano, onde o prazer de se relacionar assume centralidade nas relagdes sociais®.
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Contemporaneamente, as lentes tedricas aplicadas ao fendmeno da sociabilidade vém expandindo o conceito
classico de Simmel', em vez de se oporem a ele. Enquanto Simmel?® definiu a sociabilidade como a forma ludica e pura
da associagdo, onde o prazer da interagdo é central, estudos mais recentes buscam contextualizar essa forma de
interagdo em relagdo a varidveis como género, idade e classe social. No campo socioldgico, a sociabilidade é vinculada
a vida social e ao carater relacional e situacional de diferentes sujeitos e grupos no contexto urbano3. Leite*
complementa essa visdo ao compreender a sociabilidade como processos interativos, representativos e simbdlicos,
relacionados as experiéncias vividas que constroem interagdes.

A adolescéncia é reconhecida como uma fase de intensa sociabilidade, caracterizada tanto pela busca ativa de
interacdes sociais quanto pelo enfrentamento de momentos de solid3o. E por meio dessas interacdes que o adolescente
vivencia o processo de socializagdo, assimilando habitos, comportamentos, valores e crengas que estruturam a
sociedade em que esta inserido. A aceitacdo pelos pares, a presenga de poucos, porém verdadeiros amigos intimos, e o
amor seguro de uma familia afetiva constituem requisitos fundamentais para o amadurecimento interpessoal. Neste
contexto, a escola emerge como um espago essencial para a promogao da sociabilidade, a qual pode proporcionar um
ambiente que favorece a construgdo de vinculos saudaveis e a adaptag¢do social, com impacto positivo no bem-estar
mental e académico®.

A adolescéncia é um periodo crucial para manutengao e desenvolvimento de atributos emocionais, cognitivos e
sociais importantes para o bem-estar mental, abrangendo necessidades que est3o fortemente ligadas a sociabilidade®.
As experiéncias sociais ao longo da adolescéncia ndo sdo apenas preditivas da saide mental e do futuro préximo, mas
também fazem parte de uma série de processos de desenvolvimento e de risco em cascata que sdo, pelo menos em
parte, impulsionados por mudancgas bioldgicas e psicossociais anteriores. Através de tais interagOes, este sistema
dindmico pode aumentar ou amortecer o risco de sofrimento psiquico’.

No entanto, problemas de sociabilidade podem surgir durante essa fase, comprometendo a capacidade de
interacdo e a formacgdo de vinculos interpessoais. Tais problemas estdo associados a dependéncia emocional,
sentimento de rejeicdo e dificuldades de comunicac3o®. Esses problemas apresentam prevaléncia varidvel nas
classificagdes clinicas entre diferentes culturas, como apontam estudos internacionais utilizando o Youth Self-Report
(YSR): 17,6% no Nepal e 10,6% entre meninas na Polénia®%. Além disso, eles estdo relacionados a baixa autoestima,
insatisfacio com a imagem corporal e comportamentos internalizantes, como ansiedade e depressio*'?,

No Brasil, a literatura ainda é escassa sobre os problemas de sociabilidade em adolescentes e seus impactos. Um
estudo recente com adolescentes de Cuiabd, Mato Grosso, identificou dificuldades acentuadas de sociabilidade no
contexto da pandemia de COVID-19, destacando a relevancia de investigar essa teméatica em cendrios especificos®.

Portanto, compreender os problemas de sociabilidade em adolescentes é essencial para subsidiar intervencgoes
efetivas e promover a inclusdo social e o bem-estar emocional desse grupo. Este estudo tem como propdsito analisar
os problemas de sociabilidade enfrentados por adolescentes de 12 a 18 anos de uma capital brasileira, por meio de um
desenho de métodos mistos paralelo convergente. A fase quantitativa teve como objetivo identificar a prevaléncia e os
niveis de problemas de sociabilidade, utilizando o YSR?, enquanto a fase qualitativa buscou aprofundar as percepgdes e
experiéncias dos adolescentes em relagdo a esses problemas, baseando-se nos itens da subescala de Problemas de
Sociabilidade. Por meio da integra¢do dos dados, fundamentada na perspectiva de sociabilidade de Georg Simmel?, este
estudo busca revelar as dinamicas que sustentam as dificuldades e potencialidades de sociabilidade dos adolescentes,
promovendo um entendimento mais abrangente para embasar estratégias de intervengao.

METODO

Trata-se de um estudo de métodos mistos paralelo convergente. Dados quantitativos e qualitativos foram
coletados simultaneamente, analisados separadamente e fundidos na interpretagdo dos resultados. Essa abordagem
foi escolhida por sua capacidade de explorar fen6menos complexos como os problemas de sociabilidade, ao combinar
perspectivas numéricas e narrativas que se complementam?4.

A coleta de dados foi realizada em sete escolas estaduais de Cuiaba, Mato Grosso, selecionadas por conveniéncia
devido a proximidade com a instituicdo de ensino superior dos pesquisadores e a anuéncia dos diretores, entre margo
de 2021 e novembro de 2022, periodo que correspondeu ao conjunto das visitas realizadas as escolas participantes. As
escolas, localizadas em regides leste e oeste, atendem alunos do sexto ano do ensino fundamental ao terceiro ano do
ensino médio. A cidade de Cuiaba foi escolhida ndo apenas pela viabilidade logistica, mas também pela escassez de
pesquisas sobre saude mental e sociabilidade de adolescentes no Centro-Oeste, regido caracterizada por desigualdades
socioecondmicas, diversidade cultural e crescimento urbano acelerado, fatores que podem influenciar as experiéncias
de sociabilidade.
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A populagdo-alvo foi composta por adolescentes de 12 a 18 anos regularmente matriculados. Com base em dados do
UNICEF sobre transtornos mentais entre adolescentes, foi realizado calculo amostral com nivel de confianga de 95%, erro de
5% e proporgdo estimada de 17,1%, indicando necessidade de 218 participantes. No total, foram convidados aproximadamente
1.200 alunos; destes, 250 devolveram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLEs) e Termos de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALEs) assinados, resultando em 222 participantes efetivos. A taxa de resposta foi de 18,5%.

O recrutamento ocorreu em duas etapas. Na primeira, a equipe apresentou o estudo em sala de aula aos
adolescentes elegiveis, momento em que foi entregue o TCLE para ser levado aos pais ou responsaveis. Os estudantes
receberam orientagGes sobre o contetdo do termo e sobre a necessidade de devolvé-lo assinado. Na segunda etapa,
previamente agendada, procedeu-se ao recolhimento dos TCLE. Apenas os adolescentes que retornaram o documento
assinado foram convidados a dar continuidade ao processo, passando a etapa de assentimento. O TALE foi entdo
apresentado individualmente, lido e esclarecido em local reservado. O assentimento foi registrado por gravagao de voz
imediatamente antes da entrevista, garantindo privacidade e compreensado plena das informagdes.

A amostragem foi voluntaria (ndo probabilistica), sendo convidados todos os adolescentes elegiveis das escolas
participantes. Apenas aqueles que apresentaram o TCLE assinado pelos responsaveis e forneceram assentimento
gravado foram incluidos.

E importante salientar que os pesquisadores fomentaram vinculo prévio com os participantes, resultado de
apresentacgdes anteriores sobre a pesquisa, palestras em sala de aula, orientagado sobre temas de saude mental, auxilio
na inscricdo do Exame Nacional do Ensino Médio e suporte na obtengdo do titulo de eleitor. Esse vinculo prévio foi
estabelecido para facilitar o engajamento dos adolescentes, gerar confianga e promover melhor compreensao sobre os
objetivos do estudo, sem interferir na voluntariedade da participacgdo.

Em cada turma, o tempo entre a apresentagdo do estudo, ocasido em que os adolescentes receberam o TCLE para levar
aos responsaveis, e 0 momento efetivo da coleta foi, em média, de trés dias. As entrevistas foram conduzidas individualmente
em salas privativas nas proprias escolas, conduzida por dois membros da equipe. A equipe era formada pela coordenadora
do projeto, professora doutora, por um doutorando em Enfermagem e por quatro estudantes de iniciagdo cientifica. Todos
receberam treinamento especifico, que incluiu a padronizagdo das técnicas de entrevista, orientagdes sobre como lidar com
situacgoes sensiveis, estratégias para garantir privacidade e confidencialidade e instru¢des cuidadosas sobre a forma adequada
de registrar as informacGes. Ndo houve repeticdo sistematica das entrevistas.

Os dados quantitativos foram coletados por meio de instrumento Youth Self-Report (YSR)?, em sua vers3o
brasileira’®, adaptado para aplicagdo em Google Forms®. O YSR foi escolhido por sua ampla utilizagdo internacional e
por contar com valida¢3o no Brasil, o que garante comparabilidade®. Para este estudo, especificamente, utilizou-se a
subescala de Problemas de Sociabilidade em funcdo do foco tematico mesmo, composta por 11 itens. A decisdo de nado
incluir relatos de pais ou professores neste estudo, especificamente, deveu-se a natureza intrapessoal da sociabilidade,
considerada experiéncia subjetiva melhor captada pelo autorrelato dos adolescentes.

Além dos escores do YSR, foram coletados dados sociodemograficos referentes ao género (feminino, masculino e
outros), faixa etaria (11 a 14 anos e 15 a 18 anos) e renda familiar mensal (menos de 1 saldrio minimo, de 1 a 5 salarios
minimos, de 6 a 10 salarios minimos e acima de 10 salarios minimos). A variavel raga ou cor da pele também foi incluida
no formuldrio, embora seu uso posterior tenha dependido da etapa de analise dos dados.

Paralelamente a coleta quantitativa, foram conduzidas entrevistas qualitativas. No total, 34 adolescentes com
escores classificados como borderline ou clinico foram entrevistados, critério adotado para captar experiéncias mais
marcantes de dificuldades de sociabilidade. Cada entrevista teve duragdao média de 15 minutos. Durante esse momento,
os adolescentes eram convidados a aprofundar respostas positivas da subescala por meio de perguntas abertas,
iniciadas com expressdes como “Me fale mais sobre isso...”, favorecendo a exploragdo das experiéncias relatadas.

Os itens que receberam aprofundamento qualitativo incluiram aqueles nos quais os participantes indicaram a
presenca de comportamentos ou sentimentos como sentir-se muito dependente, sentir-se sozinho, ndo se dar bem
com outros, apresentar ciimes ou inveja, sentir-se perseguido, machucar-se acidentalmente, acreditar que outros ndo
gostam dele, gritar com frequéncia, sentir-se desajeitado, preferir a companhia de criangas mais novas e apresentar
problemas de fala. Esses itens funcionaram como pontos de partida para que os adolescentes narrassem situagdes
concretas de seu cotidiano, permitindo compreender nuances e significados atribuidos a essas vivéncias.

A analise dos dados quantitativos incluiu estatisticas descritivas e a classificagdo em trés categorias: normativo
(T<60), borderline (T=60-63) e clinico (T>63)%. A normalidade das distribuicdes foi avaliada pelos testes de Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk, que indicaram auséncia de distribuicdo normal. Diante desse resultado, foram utilizados testes
ndo paramétricos, especificamente o teste de Mann-Whitney U para comparagGes entre dois grupos e o teste de
Kruskal-Wallis para comparagoes entre trés ou mais grupos.
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Os dados faltantes foram examinados antes da andlise. A varidvel raga ou cor da pele apresentou elevada
propor¢dao de nao resposta, o que impossibilitou sua incorporagdao nas anadlises. Como ndao havia possibilidade
metodologicamente confiavel de imputacdo desses valores, optou-se pela exclusdo da variavel para evitar vieses e
assegurar a consisténcia dos resultados.

A andlise qualitativa foi realizada por meio da Andlise Tematica (AT), conforme proposta por Braun e Clarke®. A
perspectiva de sociabilidade de Georg Simmel foi adotada como lente tedrica para guiar a interpretacao das interagGes
e dificuldades interpessoais vivenciadas pelos adolescentes?.

Na fase de familiarizagdo com os dados?®, os dudios foram transcritos e revisados, e os pesquisadores realizaram
leituras repetidas do banco de dados para identificar ideias iniciais relacionadas a sociabilidade. Na fase de codificagdo,
foram identificados padrdes nos relatos, como “sentimento de rejeicdo”. Esses cddigos foram organizados
sistematicamente e associados a segmentos especificos das transcrigdes. Por exemplo, a fala “Tem muita gente que nado
gosta de mim, tipo, 95% da escola [...]” foi codificada como “rejeicdo social”.

Na etapa seguinte, os cddigos foram agrupados em temas potenciais, que englobaram subtemas especificos, como
“soliddo e sentimento de exclusdo”, “autocritica severa e comparacgdo social” e “agressividade e conflitos interpessoais”.
Na etapa de revisdo, os temas foram analisados quanto a sua coeréncia e abrangéncia, sendo ajustados para garantir
que refletissem com precisdo os dados coletados. Por exemplo, o subtema “ciimes e possessividade” foi consolidado

como parte do tema “Desafios relacionais”.

Por fim, os temas foram definidos e nomeados de forma clara, com base nos padrdes encontrados e na histdria
que os dados buscavam contar. Relatos representativos foram selecionados para ilustrar os temas, como a fala “Eu sinto
um pouquinho mais ciimes [...]”, usada para exemplificar o subtema “ciimes e possessividade”. A ultima etapa
culminou na producdo do relato cientifico qualitativo?®.

Para identificacdo das falas nos resultados, foi utilizada uma codificacdo composta por um cddigo alfanumérico
para cada participante (Ad1, Ad2, Ad3...), seguido do T-Score, sexo e idade, apresentada no formato: (AdX; T-Score
XX,XX; sexo; idade). Os trechos ilustrativos foram escolhidos com base em critérios de representatividade e densidade
tematica, priorizando falas que expressassem com clareza os padrées de significado identificados e que contribuissem
para a compreensao analitica de cada tema.

A integracdo dos dados quantitativos e qualitativos foi conduzida desde o desenho do estudo, com base em uma
abordagem de integragdo intraprocedimental. As entrevistas qualitativas foram estruturadas a partir dos resultados
quantitativos obtidos pelo YSR, o que possibilitou direcionar perguntas abertas para explorar de forma aprofundada os
problemas de sociabilidade identificados. Essa estratégia garantiu uma conexao direta entre as duas abordagens,
permitindo que os achados qualitativos complementassem e contextualizassem os quantitativos, por meio da narragdo.
A fusdo dos achados, apresentada em quadro tematico, destacou convergéncias e divergéncias, revelando tanto
padrées gerais quanto nuances individuais que ndo poderiam ser captadas por um Unico método.

Essa integracdo reforgou a andlise ao alinhar as perspectivas quantitativa e qualitativa, enquanto a aplicagao dos
principios de sociabilidade de Georg Simmel® forneceu o referencial conceitual necessario para compreender como os
adolescentes vivenciam suas associa¢des sociais e enfrentam os desafios da interagdo.

O rigor foi assegurado pelo uso de instrumento validado no componente quantitativo, aplicagdo de analises
estatisticas adequadas e critérios sistematicos na analise qualitativa. No componente qualitativo, dois pesquisadores
realizaram codificacdo independente, compararam e discutiram discrepancias até alcancgar consenso. A integracdo
incluiu a reandlise das transcricdes apds a definicdo inicial dos temas, reforcando a consisténcia interpretativa. A
subjetividade dos pesquisadores foi considerada uma potencial limitagdo; para reduzir esse risco, foram utilizados
diarios reflexivos e realizadas reunides para discussdo dos achados. Essas estratégias contribuiram para aumentar a
validade das interpretagdes e a transparéncia do processo analitico. O Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT) foi
utilizado como referéncia para a elaboracdo do relatério cientifico, com o objetivo de assegurar a qualidade
metodoldgica®®.

O modelo de linguagem Al ChatGPT-5® foi utilizado para auxilio na edigdo e revisdo ortografica. Esta ferramenta
foi usada para melhorar a clareza e a legibilidade do manuscrito. Os autores mantém total responsabilidade pelo
conteudo e integridade do trabalho.

O estudo observou integralmente as exigéncias éticas e cientificas estabelecidas pela Resolugdo n? 466/2012
do Conselho Nacional de Satde, contando com aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa e anuéncia institucional da
rede de ensino participante. Foram obtidos o consentimento livre e esclarecido dos responsaveis e o assentimento dos
adolescentes. Participantes que relataram sofrimento emocional relevante foram encaminhados a servigos
especializados de atengao psicossocial, em articulagdo com gestores escolares e responsaveis.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 222 adolescentes, sendo a maioria do género feminino (n=150; 67,6%), seguido do
masculino (n=71; 32,0%) e daqueles que se identificaram como outros (n=1; 0,5%). Em relagdo a faixa etaria, 56,8%
tinham entre 15 e 18 anos (n=126), enquanto 43,2% estavam na faixa etaria de 11 a 14 anos (n=96).

Quanto a renda mensal familiar, a maior parte das familias (81,1%, n=180) relatou rendimento entre 1 e 5
salarios minimos (SM), caracterizando um perfil de renda média-baixa. Apenas 5,0% (n=11) das familias tinham renda
inferior a um salario-minimo (SM), enquanto 11,7% (n=26) possuiam entre 6 e 10 SM, e 2,3% (n=5) superavam dez SM.

Resultados quantitativos

O escore T médio dos problemas de sociabilidade foi 50,00 (+10,00), com valores variando de 30,30 a 80,24. Esse
resultado indica que a maioria dos adolescentes esta na faixa de sociabilidade normativa. A maior parte dos
adolescentes avaliados (84,7%) foi classificada na categoria normativa, indicando auséncia de problemas significativos
de sociabilidade. Por outro lado, 4,1% dos adolescentes foram classificados na categoria borderline, e 11,3% na
categoria clinica, apontando para problemas de sociabilidade que podem necessitar de maior atengao e intervengdes
direcionadas.

A Tabela 1 apresenta os resultados das analises estatisticas realizadas para comparar os escores de problemas de
sociabilidade (Escore T) entre as varidveis independentes: sexo, faixa etdria e renda familiar.

Tabela 1: Problemas de sociabilidade de adolescentes segundo sexo, faixa etdria e renda familiar
(n=222). Cuiaba, MT, Brasil, 2022.

Variaveis n Média do T-Escore Minimo Maximo p-valor
Sexo (n =221)

Feminino 150 52,30 30,30 80,24

Masculino 71 48,75 31,00 70,00 0,000*
Faixa etaria (n = 222)

11 a 14 anos 96 54,10 35,00 80,24

15a 18 anos 126 47,90 30,30 70,00 0,002*
Renda Familiar (n = 222)

<1S™M 11 55,00 45,00 75,00

la5S™M 180 50,20 30,30 80,24

6a10SM 26 48,50 35,00 70,00

>10 SM 5 60,10 50,00 65,00 0,530**

Legenda: *Teste de Mann-Whitney U; **Teste de Kruskal-Wallis; SM= Salarios-Minimos

Os resultados indicam diferencgas estatisticamente significativas nos escores de problemas de sociabilidade entre
os sexos (p=0,000), com adolescentes do sexo feminino apresentando escores médios mais altos (52,30) em
comparacgdo aos do sexo masculino (48,75). Na faixa etaria, adolescentes de 11 a 14 anos apresentaram escores médios
mais elevados (54,10) em relagcdo aos de 15 a 18 anos (47,90), também com diferenca estatisticamente significativa
(p=0,002). Para a renda familiar, embora os adolescentes de familias com mais de 10 saldrios minimos tenham
apresentado a maior média de escores (60,10), as diferengas entre os grupos ndo foram estatisticamente significativas
(p=0,530).

Resultados qualitativos

A analise qualitativa do corpus das entrevistas deu origem a trés temas: Dificuldades na construcdo e
manutengado de vinculos sociais, Baixa autoestima e inseguranga: impactos na sociabilidade de adolescentes e Desafios
relacionais: lidar com conflitos, ciUmes e adaptac¢do a convivéncia, apresentados a seguir.

Tema 1. Dificuldades na construgdo e manutengdo de vinculos sociais

A analise dos relatos dos adolescentes revelou um sentimento de soliddo, mesmo quando inseridos em grupos
sociais. As falas demonstraram a angustia associada a soliddo, com um anseio por conexdo e pertencimento,
evidenciando a sensacdo de vazio e incompletude que a falta de interagao social pode gerar. A sociabilidade representa
uma forma Iudica de associagdo, mas para esses adolescentes, a auséncia dessa interagdo social reflete uma quebra
desse principio basico, intensificando o isolamento emocional:

"Tenho medo de me sentir sozinho. As vezes eu estou precisando de um abrago, de alguém pra conversar [...]. Néo
tem ninguém ali, eu me sinto vazio, triste, sozinho." (Ad1; T-Score 53,95; Mas; 14 anos).
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A dificuldade em criar vinculos significativos e a vivéncia de um vazio emocional ampliaram a percepgao de
isolamento entre os adolescentes. Essa experiéncia frequentemente se traduzia em sentimento de tristeza e
desamparo. A sociabilidade, que se sustenta na reciprocidade e na interagdo mutua, quando fragilizada, resultou no
enfraquecimento das conexdes interpessoais e no fortalecimento da sensagdo de exclusdo:

"Ai, muito! Tipo, as vezes eu estou aqui em turma do povo, ai, tipo, na hora que o assunto para e eu saio de perto,

eu vejo que ninguém vem ver como eu estou, sabe? Al eu me sinto muito sozinha." (Ad2; T-Score 56,58; Fem; 14
anos).

“Ndio gosto de ficar sozinho, me sinto triste.” (Ad3.; T-Score 43,44; Mas; 14 anos).

A busca pela solitude, embora possa parecer contraditdria com a necessidade de conexdo, também emergiu nas
falas dos adolescentes. Alguns participantes buscaram refligio em momentos de solitude para lidar com as demandas
sociais e encontrar um equilibrio entre a vida social e a individual. Ao valorizarem a prépria companhia, os adolescentes
demonstraram uma autossuficiéncia e uma busca por autoconhecimento que sdo caracteristicas marcantes dessa fase
do desenvolvimento. Esse comportamento pode ser visto como uma tentativa de encontrar equilibrio em um sistema
social que frequentemente os sobrecarrega, como apontado nos trechos:

"Na minha casa, pra ficar sozinho, porque eu tenho tranquilidade, eu fico assim quietinho, sabe?" (Ad4.; T-Score
48,70; Mas; 13 anos).

A ansiedade social, marcada pela percepcdo de julgamento constante, também emergiu como um fator
significativo. A fala a seguir reflete um distanciamento dos principios basicos de sociabilidade, onde o prazer da
interacgdo é substituido pelo medo do julgamento, prejudicando o estabelecimento de vinculos saudaveis.

"Acredito que todos me julgam, de forma discreta. Ndo sei por qué, mas em qualquer lugar que entro, parece que
todos me observam, e isso me incomoda." (Ad6; T-Score 43,44, Fem; 13 anos)

O bullying, tanto no ambiente escolar quanto no virtual, emergiu como outro fator que contribuiu para as
dificuldades de sociabilidade dos adolescentes. Houve relatos de assédio verbal repetitivo, indicando um padrdo de
comportamento hostil por parte dos pares. A criagdo de perfis falsos, por sua vez, evidencia a intensificacdo do bullying
para o ambiente virtual, ampliando o alcance e o impacto das agressGes. Essas praticas distorcem a sociabilidade,
transformando-a de um espaco lidico em um ambiente hostil que mina as interagGes interpessoais:

"[...] principalmente na sala de aula. Ano passado, eles me viam e faziam o som de vémito. Nossa! Ai eles pararam,
porque eu ndo estava ligando. Mas esse ano, continuaram a fazer isso. Nossa, muito! Daqui da escola, criaram dois
perfis falsos para me atacar. Meu Deus, que ddio!" (Ad2; T-Score 56,58; Fem; 14 anos).

O sentimento de rejei¢do social, caracterizado pela percepgdo de ndo pertencimento a um grupo e pela sensagao
de ser excluido, foi outro aspecto recorrente nas narrativas dos adolescentes. Constatou-se um desejo profundo por
conexdo e afeto, contrastando com a experiéncia de isolamento e exclusdo relatada por muitos participantes. A
sociabilidade sé se concretiza quando ha uma troca significativa; a falta dessa reciprocidade intensifica a sensagdo de
exclusdo e fragiliza as relagdes interpessoais:

"

"Tem muita gente que ndo gosta de mim, tipo, 95% da escola. [...] Ai eu fico pensando: 'Como seria bom ser amada'.
(Ad2.;T-SCORE 56,58;Fem; 14 anos)

Ainda, as dificuldades na comunicagdo verbal manifestaram-se como um desafio para muitos adolescentes
participantes da pesquisa. Alguns participantes relataram a gagueira, enquanto outros descreveram dificuldade em
encontrar as palavras. Essas dificuldades ilustram como barreiras comunicativas podem prejudicar a pratica da
sociabilidade, que depende da fluidez da interagdo social. A percep¢do de que a comunicagdo ndo fluia como desejado
gerava frustracao e ansiedade, como evidenciado a seguir:

"Gaguejo demais, fico muito nervosa [...]." (Ad7; T-SCORE 48,70; Fem; 13 anos).
"[...] a palavra ndo sai e eu ndo consigo." (Ad8; T-SCORE 35,56; Fem; 11 anos).

Tema 2. Baixa autoestima e insegurancga: impactos na sociabilidade de adolescentes

A autocritica excessiva foi um dos aspectos mais recorrentes nos relatos dos adolescentes, evidenciando um
julgamento severo em relagdo a si mesmos. Essa postura, frequentemente influenciada por comentarios externos,
destacou um impacto negativo na constru¢do da autoimagem e da autoestima. Alguns participantes expressaram sua
insatisfacdo com a dependéncia emocional, enquanto outros trouxeram a tona como criticas familiares podem
amplificar essa autocritica. A sociabilidade depende de um equilibrio entre interagdo e autonomia, e essas narrativas
refletem uma ruptura nesse equilibrio, onde o excesso de autocritica compromete a confianca necessdria para participar
de interagGes sociais de maneira leve e fluida:

“Eu ndio gosto de ser dependente. Eu sou, mas eu néo gosto. Odeio ser dependente das pessoas.” (Ad10; T-Score
48,70; Fem; 13 anos).
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A comparagdo social negativa, muitas vezes associada a autocritica, também emergiu como uma pratica comum
entre os adolescentes, contribuindo para insegurancas e dificuldades de interagdo social. A percepgdo constante de
julgamento foi destacada pelos participantes. Essa comparagdo negativa é um reflexo das pressdes sociais que minam
a capacidade de experimentar a sociabilidade como uma interagdo prazerosa e sem peso. Em vez disso, os adolescentes
acabam presos em dinamicas de julgamento e exclusdo:

“Acho que sim, porque as pessoas [...] me acham uma pessoa estranhinha demais para elas.” (Ad10; T-Score 48,70;
Fem; 13 anos).

O medo do fracasso e a consequente evitacdo de situagdes desafiadoras foram relatados como barreiras ao
desenvolvimento social e emocional dos adolescentes. Alguns participantes expressaram dificuldade em lidar com
situagGes que exigem maior autonomia e outros destacaram a necessidade de validagdo parental antes de agir. A
sociabilidade ideal deveria permitir que os individuos explorem a autonomia e a interagdao sem medo; contudo, o medo
do fracasso impede que esses adolescentes alcancem esse estado ideal, limitando suas possibilidades de integragdo
social.

“A gente pode considerar assim [...]. [Quando é algo meu], eu consigo [lidar], mas certas coisas [...] mais sérias, as
vezes eu sinto vontade de pedir ajuda dos mais velhos.” (Ad11; T-Score 51,33; Mas; 15 anos).

“Porque, tipo, eu ndo posso fazer alguma coisa; [...] tenho que perguntar pra minha mde se ela deixa ou ndo.” (Ad3;
T-Score 43,44; Mas; 14 anos).

A dependéncia emocional foi identificada, refletindo uma necessidade profunda de aprovacdo e validagdo por
parte de figuras significativas para os adolescentes, como amigos e familiares. Houve mengdo a necessidade de
reciprocidade e o seu impacto nas relagdes. A dependéncia emocional pode ser interpretada como um obstaculo a
sociabilidade plena, pois dificulta a leveza e a reciprocidade espontanea nas interagdes, transformando-as em relagdes
marcadas por demandas e insegurangas.

“Ndo, dos adultos nGo, mas de amizade, sim. Meu pai jd falou que eu tenho uma grande dependéncia emocional,
porque eu dependo muito das pessoas.” (Ad2.; T-Score 56,58; Fem; 14 anos).

Tema 3. Desafios relacionais: lidar com conflitos, citmes e adaptagao a convivéncia

A agressividade e os conflitos interpessoais emergiram nas narrativas como um reflexo das interagGes hostis
vivenciadas pelos adolescentes, muitas vezes no ambiente escolar. Essas situagdes evidenciam como o comportamento
agressivo contribui para intensificar os conflitos e prejudicar as relagdes sociais. Houve relatos de ataques virtuais. Essas
hostilidades representam uma ruptura nos principios de interagao leve e prazerosa, substituida por dinamicas de poder
e exclusdo que prejudicam a convivéncia.

“Daqui da escola criaram dois fakes pra me tacar hater.” (Ad2; T-Score 56,58; Fem; 14 anos).

A dificuldade em resolver conflitos de forma pacifica, como demonstrado na fala a seguir, sugere uma resisténcia
as bases da sociabilidade, que pressupde a cooperagdo mutua para manter o equilibrio nas interagdes. Esses desafios
indicam como o individualismo e a rejeicdo ao didlogo podem minar as possibilidades de interagdo harmoniosa e
inclusdo social:

“No geral, eu ndio me dou bem. Porque eu néo quero me dar bem.” (Ad12; T-Score 48,70; Fem; 16 anos).

O ciime e a inveja surgiram como outros fatores relevantes para os desafios relacionais dos adolescentes.
Sentimentos de possessividade e necessidade de controle foram mencionados em diversos relatos. Um adolescente
refletiu sobre a intensidade dos seus ciimes, enquanto outro descreveu os ciimes como um sentimento passageiro,
mas que ainda interfere em suas relagdes. Esses sentimentos podem ser entendidos como barreiras a sociabilidade
genuina, onde o prazer de estar com os outros é substituido por tensdes e comparagdes que dificultam a construgao de
relagGes equilibradas:

“E, 0 meu citime, ele varia, mas pode pér bastante.” (Ad13; T-Score 38,19; Fem; 17 anos).
“Eu sinto um pouquinho mais citimes, assim. Mas € coisa, tipo, bate na hora ali e depois passa.” (Ad14; T-Score 59,21;
Mas; 17 anos).

Também houve relatos de comportamentos desafiadores no ambiente escolar. A resisténcia as normas e regras
pode refletir uma tentativa de afirmacdo de identidade individual, mas, quando exagerada, torna-se um obstaculo a
convivéncia social fluida e a aceitacdo grupal, elementos centrais para a sociabilidade:

“Eu zoo muito, principalmente na sala de aula [...].” (Ad2; T-Score 56,58; Fem; 14 anos).

Integragao dos resultados

A Figura 1 apresenta a sintese da integragao dos achados quantitativos e qualitativos do estudo.
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Tema | Resultados Quantitativos Resultados Qualitativos Metainferéncias

1 - 11,3% dos adolescentes | -Sentimento de soliddo: “Ndo gosto | Adolescentes mais jovens relatam maior
foram  classificados  na | de ficar sozinho, me sinto triste.” dificuldade em estabelecer e manter vinculos, o
categoria clinica de | -Desejo de pertencimento e | que é confirmado pelos escores mais altos no
problemas de sociabilidade. | exclusdo social: “Tem muita gente | grupo de 11 a 14 anos. O sentimento de soliddo
- Adolescentes de 11 a 14 | que ndo gosta de mim [...].” e rejeigdo social pode ser interpretado como
anos tiveram escores uma ruptura nos principios de sociabilidade de
médios mais altos em Simmel, onde a interagdo social deveria ser leve
problemas de sociabilidade e prazerosa, mas € substituida por sentimentos
(54,10) do que os de 15 a 18 de isolamento e exclusdo.
anos (47,90), p=0,002.

2 - Adolescentes do sexo | -Baixa autoestima: "Tem muita | Os relatos de baixa autoestima e comparagao
feminino apresentaram | gente que ndo gosta de mim, tipo, | social negativa parecem mais presentes entre
escores médios mais altos | 95% da escola. [...] Ai eu fico | as adolescentes, o que dialoga com os escores
(52,30) em comparagdo aos | pensando: 'Como seria bom ser | médios mais elevados observados no grupo
masculinos (48,75), | amada’ feminino. Nesses casos, a autopercepgdo
p=0,000. -Comparacgdo social negativa: “as | marcada por sentimentos de rejeicdo e

pessoas me acham uma pessoa | inadequag¢do sugere uma sociabilidade mais

estranhinha demais [...].” vulneravel, na qual julgamentos externos e
autocritica podem influenciar o equilibrio
emocional e a forma como essas adolescentes
se integram aos grupos.

3 - 84,7% dos adolescentes | -Conflitos interpessoais: “Daqui da | Mesmo entre adolescentes dentro da faixa
estdo na faixa normativa, | escola criaram dois fakes pra me | normativa, os conflitos interpessoais e a
mas 15,4% apresentam | tacar hater [...].” dificuldade em resolver problemas refletem
niveis borderline ou clinicos | - Dificuldade em resolver conflitos: | desafios a sociabilidade genuina, que, segundo
de problemas de | “No geral, eu ndo me dou bem. | Simmel, deveria promover um equilibrio nas
sociabilidade. Porque eu ndo quero me dar bem.” | interagdes. A falta de estratégias para mediar

conflitos e a presenca de tensdes persistentes
prejudicam a construgdo de relagGes
harmoniosas.

Figura 1: Sintese da integragdo dos dados quantitativos e qualitativos sobre problemas de sociabilidade de adolescentes. Cuiaba, MT, Brasil, 2022.

Evidenciou-se que os dados convergem para aprofundar a compreensdo sobre os problemas de sociabilidade
enfrentados por adolescentes.

DISCUSSAO

Os achados quantitativos e qualitativos do estudo revelam que os problemas de sociabilidade entre adolescentes
constituem um fenémeno relevante e multifacetado, marcado por tensdes nas relagdes interpessoais e impactos
emocionais significativos. Observou-se um padrao de maior vulnerabilidade entre meninas e adolescentes mais jovens.
A analise qualitativa aprofundou essas questdes, destacando subtemas como sentimento de soliddo, baixa autoestima,
dificuldades em resolver conflitos e desafios interpessoais, que refletem a complexidade dos problemas enfrentados
por esse grupo.

Entre aqueles que apresentaram escores mais elevados, observa-se que tais dificuldades podem estar
relacionadas ao contexto de vulnerabilidade vivenciado, incluindo vulnerabilidade emocional decorrente de mudangas
contextuais, desafios do desenvolvimento identitdrio e outras transicdes que caracterizam a adolescéncia como um
processo multifacetado e sensivel as dindmicas sociais'®*°. Esses achados podem ser interpretados a luz da concepgdo
de sociabilidade de Georg Simmel?, que destaca a sociabilidade como uma forma lidica e prazerosa de associac3o entre
os individuos. No entanto, para esses adolescentes, a auséncia de interagdes reciprocas e satisfatérias reflete uma
fragilidade nos processos sociais, onde o isolamento e a exclusdo substituem o ideal de leveza e intera¢do mutual.

Além disso, os resultados indicaram escores mais altos de problemas de sociabilidade em meninas, o que pode
estar relacionado ndo a caracteristicas individuais ou inatas, mas ao fato de que elas sdo mais frequentemente
submetidas a expectativas, vigilancias e julgamentos sociais que moldam suas experiéncias de interagdo. Estudos
anteriores apontam que essas pressdes sociais recaem de maneira mais intensa sobre meninas, influenciando sua
autoestima, a forma como percebem suas rela¢cdes e a maneira como se inserem em redes de apoio?®?!, Esses achados
est3o alinhados a perspectiva de Simmel?, que sugere que a sociabilidade é influenciada por fatores culturais e sociais,
incluindo género, que moldam a maneira como individuos interagem e percebem suas rela¢Ges. Para meninas, o peso
das expectativas sociais parece intensificar os desafios de estabelecer vinculos equilibrados e satisfatorios.
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Os relatos de dificuldades na construgdo e manutengdo de vinculos sociais também foram identificados em
estudos anteriores, que destacam a relagdo entre habilidades interpessoais insuficientes e sentimentos de exclusdo ou
retraimento social?>?3. Segundo a literatura, adolescentes tém maior prevaléncia de sentimentos de soliddo porque
suas habilidades sociais ainda estdo em desenvolvimento e ndo conseguem sustentar relagGes interpessoais
satisfatdrias?®. Esses achados reforcam que o sentimento de rejeicdo social agrava n3o apenas a sociabilidade, mas
também o bem-estar emocional e a autoestima dos adolescentes, que acarreta um ajuste psicossocial negativo sobre
as interagdes sociais durante a adolescéncia®.

A comparagdo social negativa, frequentemente acompanhada de autocritica, emergiu como uma pratica
recorrente entre os adolescentes, contribuindo para insegurancas, sensagdo constante de julgamento e dificuldades de
interagdo. Esses padrdes fragilizam a espontaneidade das relagdes e afastam a sociabilidade de seu carater leve e
prazeroso, dando lugar a dinamicas de retraimento e exclusdo. Pesquisa de revisdo indica que normas de género
estereotipadas sdo reforgadas precocemente e influenciam a forma como meninas e meninos interpretam e se
posicionam nas intera¢des sociais?®. As redes sociais acrescentam uma camada adicional a esse processo, expondo
adolescentes a imagens idealizadas, padrGes estéticos rigidos e mecanismos de validagdo publica que intensificam a
comparacgao social?’.

A combinagdo entre normas tradicionais e pressdes digitais amplifica sentimentos de inadequagdo, aumenta a
autocobranca e dificulta interagGes espontdneas, afetando diretamente a qualidade da sociabilidade. Assim, o fenbmeno
ndo se limita ao ambito individual, mas reflete formas sociais contemporaneas que moldam as interagdes e os modos de
ser adolescente. Nesse sentido, os achados dialogam com a perspectiva de Simmel', ao mostrar que a sociabilidade é
influenciada por normas culturais e contextos sociais que estruturam as possibilidades de relagdo e pertencimento.

Em relagdo aos desafios relacionais, dificuldade em lidar com conflitos interpessoais e a agressividade foram
observadas nos relatos qualitativos. A presenca de sentimentos intensos, como raiva e frustracdo, reflete-se em
comportamentos de hostilidade. Esses dados sdo consistentes com a literatura sobre conflitos interpessoais na
adolescéncia, em que a agressividade pode ser uma resposta a dificuldades em gerenciar as interagGes sociais e as
expectativas de convivéncia?®. Tais dificuldades reforcam o argumento de Simmel! de que a sociabilidade depende de
normas tacitas de reciprocidade e respeito, que, quando quebradas, resultam em desarmonia nas interagdes.

A dificuldade em resolver conflitos de forma pacifica, como demonstrado nas falas, sugere que a resisténcia ao
didlogo e a cooperagdo pode estar presente em muitos adolescentes, dificultando a adaptagao a contextos sociais e
escolares. Este achado também reflete estudos que destacam a dificuldade dos adolescentes em negociar suas relagdes
interpessoais, uma vez que a adolescéncia é uma fase marcada pelo acumulo de interagdes em tempo real que induzem
sentimentos de descontinuidade e podem agravar a tens3o social?*3.

A questdo dos ciumes e da possessividade também se destacou, refletindo como sentimento de inseguranca e
controle podem gerar tensdes nas relagdes sociais. O ciume entre amigos, como relatado pelos participantes, reflete a
intensificagdo das emogles e, muitas vezes, a dificuldade em estabelecer limites saudaveis em amizades e
relacionamentos romanticos. Estudos prévios apontam que o ciume pode ser um reflexo da inseguranga e da
necessidade de afirmagdo emocional, sendo mais pronunciado em contextos de maior proximidade afetiva, onde muitas
vezes associado ao medo da perda ou do abandono, pode levar a comportamentos possessivos, controladores ou
agressivos3>33, Esses relatos evidenciam o quanto a sociabilidade pode ser moldada por dindmicas emocionais, que
interferem no equilibrio relacional necessario para promover interacées prazerosas e harmoniosas.

Ainterpretacdo dos achados também se beneficia de uma leitura interseccional, em que marcadores sociais como
género, classe e idade sdo interdependentes e produzem experiéncias desiguais dentro de uma matriz de dominag3o3“.
Esse enquadramento ajuda a compreender por que meninas e adolescentes mais jovens demonstram maior
vulnerabilidade nos processos de sociabilidade, pois suas experiéncias sdo atravessadas por expectativas sociais,
padrées de avaliacdo e oportunidades de pertencimento desiguais. Ao mesmo tempo, a teoria do capital e do habitus
de Pierre Bourdieu complementa essa analise ao evidenciar como disposi¢Ges incorporadas ao longo da socializagdo
influenciam modos de agir, perceber e se relacionar®®,

A dificuldade de estabelecer vinculos, a sensibilidade as comparagGes sociais e a percepgdo de exclusdo
identificadas neste estudo podem refletir desigualdades no acesso a capitais social e cultural, que moldam formas de
participagdo nas redes de sociabilidade. Assim, integrar as contribui¢des de Collins e Bourdieu revela que os desafios de
sociabilidade dos adolescentes ndo derivam apenas de caracteristicas individuais, mas emergem de condi¢Ges
estruturais que organizam disposi¢Ges, oportunidades de interagdo e possibilidades de reconhecimento social.

Portanto, os achados deste estudo reforcam a necessidade de intervengBes que promovam ndo apenas
habilidades individuais, mas também condi¢des sociais que sustentem formas mais inclusivas de sociabilidade,
especialmente para meninas e adolescentes mais jovens. Programas de educac¢do socioemocional podem fortalecer
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competéncias relacionais, autoestima e resolug¢do de conflitos, desde que articulados a agdes que ampliem redes de
apoio, reduzam prdticas excludentes e considerem desigualdades estruturais. Evidéncias indicam que enfrentar
desigualdades de género requer abordagens multinivel e multissetoriais, integrando escola, saude, justica, protecdo
social e acbes complementares voltadas as familias e comunidades?. Intervenc¢des sensiveis a essas dimensdes tendem
a favorecer ambientes acolhedores e vinculos genuinos. Contudo, como alerta Simmel, a sociabilidade perde seu
cardter livre quando sujeita a estratégias excessivamente normativas; assim, é essencial preservar a espontaneidade
das interagdes ao planejar agdes de promogao do bem-estar.

Limitagdes do estudo

A amostra quantitativa foi ndo probabilistica, o que restringe a capacidade de generalizagdo dos resultados para
outros contextos. Had também a possibilidade de viés de desejabilidade social nas respostas, especialmente em itens
sensiveis do YSR, embora esse risco tenha sido reduzido por meio de coleta individual, autodeclarada e em ambiente
reservado. Além disso, a varidvel raca ou cor da pele ndo p6de ser incluida nas analises devido ao elevado nimero de
nao respostas, o que impediu explorar eventuais diferencgas raciais nas experiéncias de sociabilidade.

Embora a analise qualitativa tenha ampliado a compreensdo das vivéncias relatadas, algumas limitacées devem
ser reconhecidas. A profundidade das entrevistas foi influenciada pelas prdprias caracteristicas da adolescéncia, fase
em que respostas mais breves e dificuldade de aprofundamento sdo comuns, o que pode ter limitado a exploragdo de
alguns aspectos subjetivos. Durante as entrevistas, buscou-se confirmar o sentido das respostas com os proprios
adolescentes, pratica que contribuiu para maior precisdo interpretativa. No entanto, nao foi realizada a etapa posterior
de member checking, o que poderia ter fortalecido ainda mais a validagdo dos achados. Para minimizar possiveis vieses,
foram adotadas estratégias de rigor metodoldgico, como codificagao independente, discussGes entre pesquisadores,
triangulacdo dos dados e reavaliagdo coletiva dos temas, praticas que contribuiram para aumentar a confiabilidade das
interpretacgdes.

Tais limitagGes apontam para caminhos a serem explorados em pesquisas futuras. Investiga¢des longitudinais
podem ajudar a esclarecer os efeitos de longo prazo dos problemas de sociabilidade na adolescéncia, enquanto
intervencgGes especificas baseadas nos principios de sociabilidade podem ser desenvolvidas e avaliadas para promover
interagcOes mais saudaveis e inclusivas entre os adolescentes.

CONCLUSAO

Este estudo revelou que uma parcela significativa dos adolescentes apresenta problemas de sociabilidade, sendo
15,4% classificados nas categorias borderline e clinica. Meninas e adolescentes mais jovens (11 a 14 anos)
demonstraram maior vulnerabilidade, o que aponta para a necessidade de atencdo diferenciada a esses grupos. Os
achados qualitativos permitiram explorar os sentimentos de soliddo, rejeicdo social, baixa autoestima e dificuldades
interpessoais que permeiam a vivéncia desses adolescentes. Tais aspectos impactam diretamente na saide mental e
no bem-estar emocional, evidenciando a complexidade das demandas dessa faixa etaria.

A integracdo dos dados quantitativos e qualitativos destacou a importancia de compreender os problemas de
sociabilidade em uma perspectiva ampla, que contemple tanto indicadores objetivos quanto as percepcdes e
experiéncias dos adolescentes. A aplicacdo dos fundamentos de sociabilidade de Georg Simmel evidenciou como as
interagdes sociais, quando ausentes ou comprometidas, prejudicam a vivéncia da sociabilidade ludica e reciproca,
impactando negativamente a formacgdo de vinculos e o bem-estar emocional.

Os resultados reforcam a relevancia de intervencgGes direcionadas a promogao de habilidades socioemocionais, a
resolugdo de conflitos e ao fortalecimento das redes de apoio, tanto no ambiente escolar quanto familiar. Estratégias
que valorizem a construgao de interagSes mais inclusivas e acolhedoras podem minimizar os impactos negativos dos
problemas de sociabilidade, criando oportunidades para fortalecer as conexdes interpessoais e melhorar a qualidade
das relagdes.

Este estudo avanga o conhecimento sobre problemas de sociabilidade na adolescéncia ao integrar dados
guantitativos e qualitativos em uma populagdo pouco estudada no Brasil, revelando nuances emocionais e sociais que
ampliam a compreensdo das dificuldades de sociabilidade além dos fatores ja conhecidos, como género e idade. A
abordagem integrativa possibilitou identificar dinamicas subjetivas especificas que ndao haviam sido suficientemente
exploradas em pesquisas anteriores. Além disso, a aplicagdo da concepc¢do de sociabilidade de Georg Simmel como lente
interpretativa trouxe uma perspectiva relevante para compreender as dinamicas sociais, revelando como a auséncia de
interacgOes ludicas e reciprocas pode impactar o bem-estar emocional dos adolescentes.

Recomenda-se que futuros estudos ndo apenas adotem abordagens longitudinais e interven¢Ges especificas para
avaliar o impacto de estratégias voltadas a melhoria da sociabilidade e do bem-estar emocional dos adolescentes, mas
também incorporem uma perspectiva interseccional, analisando como raga, género, classe e outros determinantes
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sociais interagem na conformacgdo dos problemas de sociabilidade. A inclusdo dessa lente analitica pode ampliar a
poténcia explicativa dos achados e fortalecer a aplicabilidade dos resultados na formulagdo de politicas publicas mais
equitativas e sensiveis as desigualdades estruturais que atravessam a adolescéncia.
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