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RESUMO

Objetivo: promover e analisar agdo educativa sobre o acidente de trabalho com material bioldgico por meio da articulagdo
entre pratica assistencial e investigacdo. Método: pesquisa convergente assistencial, realizada entre novembro de 2021 e abril
de 2022 em um hospital localizado no Rio Grande do Sul. Participaram enfermeiros plantonistas e representantes dos setores
de apoio e comissdes. A proposta metodoldgica foi distribuida nas fases de concepgdo, instrumentagdo, perscrutagao, analise
e interpretagdo. Para a coleta de dados utilizaram-se pesquisa documental, entrevista semiestruturada e grupos de
convergéncia. A andlise seguiu as etapas de apreensdo, sintese, teorizagdo e transferéncia. Resultados: identificou-se
subestimacdo do risco, denotando invisibilidade acerca do acidente. A partir da sugestdo dos participantes, foi realizada a¢do
educativa sobre o correto descarte de residuos perfurocortantes. Consideragdes finais: a reflexdo dos participantes sobre o
acidente e a elaboragdo de agdo educativa configuram-se como possibilidade para tornar a pratica assistencial mais segura.
Descritores: Saude do Trabalhador; Acidentes de Trabalho; Pessoal de Saude; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to promote and analyze an educational action on occupational accidents involving biological material through the
integration of care practice and research. Method: a convergent care research study conducted between November 2021 and
April 2022 in a hospital located in Rio Grande do Sul, Brazil. Participants included on-duty nurses and representatives from
support sectors and committees. The methodological proposal was structured into the phases of conception, instrumentation,
exploration, analysis, and interpretation. Data collection methods included document analysis, semi-structured interviews, and
convergence groups. Data analysis followed the stages of apprehension, synthesis, theorization, and transfer. Results: a
tendency to underestimate risks was identified, highlighting the invisibility of such accidents. Based on participants' suggestions,
an educational action was implemented regarding the correct disposal of sharp waste. Final Considerations: participants’
reflections on accidents and the development of educational actions represent a pathway to making care practices safer..
Descriptors: Occupational Health; Accidents, Occupational; Health Personnel; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: promover y analizar una accidén educativa sobre accidentes de trabajo con material bioldgico a través de la
articulacidén entre practica asistencia e investigacion. Método: investigacion convergente asistencial, llevada a cabo entre
noviembre de 2021 y abril de 2022 en un hospital situado en Rio Grande do Sul. Participaron enfermeros de guardia y
representantes de los sectores de apoyo y comisiones. Las fases de la propuesta metodolédgica fueron concepcidn,
instrumentacion, escrutinio, analisis e interpretacion. La recoleccion de datos se realizé6 mediante busqueda documental,
entrevista semiestructurada y grupos de convergencia. El andlisis siguio las etapas de comprension, sintesis, teorizacion y
transferencia. Resultados: se identificd subestimacion del riesgo, que denota la invisibilidad del accidente. A partir de las
sugerencias de los participantes se realizé una accidén educativa sobre el descarte correcto de los residuos punzocortantes.
Consideraciones finales: la reflexion de los participantes sobre el accidente y el desarrollo de la accién educativa indican que
se puede lograr que la practica asistencia sea mas segura.

Descriptores: Salud Laboral; Accidentes de Trabajo; Personal de Salud; Enfermeria.

INTRODUGAO

Acidente de trabalho (AT) é caracterizado como todo evento ocorrido em decorréncia do exercicio do trabalho
que resulte em lesdo corporal, alteracdo funcional e/ou cause morte, perda ou reducdo da capacidade de execuc¢do das
atividades laborais de maneira temporéria ou permanentel. Dentre os AT, citam-se aqueles que envolvem material
biolégico (ATMB), que ocorrem quando had contato direto com sangue ou fluidos corporais. Estudo de revisdo
sistematica e meta-analise buscou identificar a prevaléncia global de exposicdo a sangue e fluidos corporais entre
profissionais de saude com base nas regides da Organizacdo Mundial da Saude e encontrou maior prevaléncia na regiao
do Sudeste Asiatico, seguida pelo Pacifico Ocidental. A menor prevaléncia foi na regido Europeia.
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Embora medidas preventivas tenham sido aplicadas, como o aprimoramento de design de equipamentos e
treinamento de pessoal, os ferimentos por objetos cortantes continuam a ocorrer em todas as etapas da utilizagdo,
desmontagem ou descarte de dispositivos cortantes>. No Brasil, estudos destacam fatores que favorecem a ocorréncia
dos AT em profissionais de enfermagem, como o sono insuficiente, associado a sobrecarga de trabalho*, possuir outro
emprego’ e preparar medicacdes®.

Apesar da existéncia de terapias eficientes para amenizar os riscos a saude decorrentes do ATMB, a probabilidade
de contrair o virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), da hepatite B (HBV) e o virus da hepatite C (HCV) pode fazer
com que os profissionais da saude experimentem medo, angustia, sofrimento psicoldgico, ansiedade, depressao,
transtorno de estresse pds-traumatico e reducdo na qualidade de vida3. Nacionalmente, apesar de ser um agravo de
notificacdo compulsdria, ha subnotificacio do ATMB, e essa situacdo pode estar relacionada a possibilidade de punicdo’,
excesso de burocracia, falta de conhecimento sobre a tematica e por se considerar o acidente de baixo risco®, o que
reflete certa invisibilidade dos acidentes.

A literatura nacional e a internacional demonstram investimento em pesquisas sobre ATMB, evidenciando-se que
o tema é relevante para a saude publica e saude ocupacional, na medida em que representa risco para a transmissao
de patdégenos, amplia a conscientizagdo sobre os riscos ocupacionais, permite avaliar o impacto das condi¢des de
trabalho e propde intervencdes que melhoram a seguranca e o bem-estar dos profissionais>®®°,

No entanto, investigar a percep¢do dos profissionais diretamente envolvidos nesses acidentes e propor
alternativas para tornar a pratica assistencial mais segura revigoram a pesquisa cientifica.

Este estudo teve como objetivo promover e analisar a¢do educativa sobre o acidente de trabalho com material
bioldgico, em nivel hospitalar, por meio da articulagdo entre pratica assistencial e investigacdo.

METODO

Este estudo faz parte de uma proposta de intervengdo que utilizou como referencial metodoldgico a Pesquisa
Convergente Assistencial (PCA) para identificar solugdes e inovagBes na pratica assistencial em saude, sendo
desenvolvido em um hospital-escola de administragdo privada, localizado no estado do Rio Grande do Sul, que se
caracteriza por ter 100% de sua capacidade operacional para os usudrios do Sistema Unico de Saude.

A PCA busca beneficiar o contexto assistencial, com o intuito de encontrar as melhores alternativas para solucionar
ou minimizar problemas, realizar mudancas e introduzir inovagdes na pratical®. O cendrio de estudo consiste em local
cuidado que uma das autoras, na época pos-graduanda em nivel de doutorado, realizava suas atividades laborais,
coadunando com o referencial metodoldgico que indica que o profissional de saude é potencialmente um pesquisador
de questdes diarias da prética assistencial, o que possibilita uma atitude critica do trabalho que realiza®.

A fronteira entre o método PCA e os demais métodos de pesquisa se alicerga em quatro conceitos centrais, quais
sejam: dialogicidade, imersdo, simultaneidade e expansibilidade'’. A dialogicidade antecedeu a prépria inten¢do de
desenvolver a pesquisa, uma vez que o tema foi fruto do didlogo entre a pesquisadora e seus colegas de trabalho. A
imersdo da pesquisadora no processo de assistir possibilitou gerar um problema de pesquisa de interesse coincidente;
essa abordagem colaborativa permitiu identificar lacunas e desafios na assisténcia ao trabalhador hospitalar perante o
acidente, incentivando a busca por solugcGes inovadoras e eficazes para a assisténcia pds-ATMB.

A simultaneidade se caracterizou pelo processo de educagdo em saude, pois durante todo o processo da PCA esse
didlogo se acentuou, possibilitando que fossem construidos novos conhecimentos. A expansibilidade aconteceu no
decorrer da investigagdo, momento em que surgiram temas emergentes do processo assistencial-investigativo sobre
ATMB, sendo possivel identificar pontos de convergéncia, com maior destaque aqueles formados no encontro que
coletivizou saberes dos participantes e da pesquisadora durante as a¢gdes de educagdo em saude.

A proposta metodoldgica da PCA foi distribuida nas fases de concepgéo, instrumentacdo, perscrutacdo, analise e
interpretacdo. Na fase de concepgdo, foram definidos o tema, os objetivos e as revisGes de literatura, considerando a
relevancia do assunto para os participantes. A instrumentagdo envolveu a sele¢do dos participantes e as técnicas de
coleta de dados. Foram convidados para participar da pesquisa enfermeiros representantes das unidades e
representantes dos setores de apoio (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho,
Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar), e comissdes internas (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes e a
Comissdo gestora multidisciplinar do plano de prevencdo de riscos de acidente com materiais perfurocortantes).

Utilizaram-se como critérios de inclusdo: enfermeiros com atuagao ha, pelo menos, seis meses na instituicdo, ter
realizado pelo menos uma vez o acolhimento ao trabalhador pds-ATMB e o registro no formulario interno de
comunicacdo de acidente de trabalho. Para os representantes dos setores de apoio e comissdes: estar trabalhando ha
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pelo menos seis meses no setor. O critério de exclusao foi estar em férias ou licenga de qualquer natureza, no periodo
de coleta de dados.

Dos 26 enfermeiros plantonistas atuantes nos setores assistenciais da instituicdo pesquisada, 11 foram excluidos,
sendo oito por ndo terem atendido trabalhadores apds acidentes com material bioldgico e trés por terem sido admitidos
ha menos de seis meses, resultando em 15 enfermeiros elegiveis para o estudo. Nos setores de apoio e comissdes
atuavam 23 representantes. No entanto, um encontrava-se afastado e quatro tinham menos de seis meses de atuagdo
no setor, o que restou no quantitativo de 17 trabalhadores elegiveis para participagao.

Um sorteio, realizado no website www.sorteiogo.com, determinou os participantes entre os enfermeiros elegiveis
e os representantes, garantindo a inclusdo de pelo menos um enfermeiro de cada setor e um representante de cada
comissdo. Apds o convite, um enfermeiro recusou participar e o proximo sorteado foi convidado. Entre os
representantes, seis compareceram a etapa de entrevista, sendo: um representante do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT), um do Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH),
dois da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) e dois da Comissdo Gestora Multidisciplinar do Plano de
Prevencdo de Riscos de Acidente com Materiais Perfurocortantes (COGEMMP).

A fase de perscrutagdo permitiu uma analise aprofundada do fenémeno, utilizando triangulagdo de técnicas:
pesquisa documental, entrevistas e grupos de convergéncia. A pesquisa documental ocorreu em fevereiro de 2022, nos
documentos arquivados do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT)
referentes ao registro de ATMB entre os anos de 2018 e 2022 (ultimos cinco anos, por serem 0s mais recentes).

Foram coletados dados referentes ao procedimento que resultou no acidente, considerando se era relacionado a
coleta de sangue, ao descarte incorreto de residuos, ou a aspiracdo, as medidas e acGes tomadas imediatamente apds
o acidente, como o uso de medicag¢des profilaticas, realizagdo de testes para determinar a exposi¢dao a patégenos,
exames laboratoriais e 0 acompanhamento subsequente. Além disso, foi realizada uma leitura critica sobre os registros
do acidente considerando-se as normativas atuais. Essa etapa permitiu identificar a necessidade de ajustes nos
documentos ocupacionais para o registro de acidentes.

As entrevistas foram do tipo semiestruturada, sendo todas foram realizadas pela primeira autora do estudo. O
roteiro constava de questdes norteadoras relacionadas ao entendimento do acidente de trabalho com material
bioldgico, experiéncia pessoal com acidente de trabalho com material biolégico, conhecimento sobre o atendimento ao
trabalhador pds-ATMB, fragilidades e potencialidades no atendimento ao trabalhador pés-ATMB. Para caracterizagdo
dos participantes, foram investigadas varidveis sobre o sexo atribuido no nascimento, idade, tempo e turno de trabalho
na instituicao.

A entrevista com os enfermeiros foi realizada presencialmente, entre novembro de 2021 e marg¢o de 2022, no
local de trabalho, de forma individual, em uma sala reservada na instituicdo para essa finalidade e com os cuidados
sanitarios exigidos no periodo da pandemia de COVID-19, com a totalidade dos elegiveis, pela diversidade de
informacgdes, e, com os representantes, encerrou-se a partir da saturacdo amostral, quando ndo sdo obtidas novas
informacgdes't. As pessoas sorteadas de cada grupo foram convidadas a participar da pesquisa, sendo-lhes apresentados
seus objetivos e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para leitura e assinatura, diante da conformidade com
as informagGes. Mediante o aceite, agendaram-se o dia, horario e local. Utilizou-se um gravador de voz mediante
consentimento do participante e as entrevistas tiveram duragdao média de 30 minutos.

Para os grupos de convergéncia (GC), foram convidados aqueles que participaram das entrevistas, e ocorreram
entre margo e abril de 2022, em uma sala da instituicdo, nos turnos da manh3, tarde e noite, para possibilitar a
participacdo dos interessados. Foram trés encontros com duragdo média de 60 minutos cada. Essa técnica estimula os
participantes a refletirem, pois questionam uns aos outros, o que contribui para a construgdo coletiva dos resultados
da pesquisa.

O planejamento e a condugdo dos encontros seguiram as fases do grupo de convergéncia: fases do
reconhecimento, momento em que buscaram-se a integracao e coesao do grupo por meio do didlogo; fase da revelacdo,
onde, a partir da visualizacdo de imagens de ATMB, foram compartilhadas experiéncias entre os participantes; fase do
repartir, encontro que teve como objetivo apresentar informag¢des de manuais, normas e evidéncias cientificas sobre
as condutas assistenciais frente ao ATMB; e fase do repensar, momento em que ocorreram o debate e a reflexao a partir
das necessidades de mudancgas observadas, com o objetivo de instrumentalizar os trabalhadores para o cuidado de si.
Foram realizados em datas pré-estabelecidas com os participantes.

Para os GC, participaram a primeira autora do estudo, pesquisadora doutoranda que teve como atribuicdes
introduzir a discussdo e temas para debate, encorajar o uso da palavra e aprofundar respostas e comentarios; e um
auxiliar de pesquisa, bolsista de iniciacdo cientifica com nivel de graduagdo, vinculado ao projeto, com experiéncia em
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coleta de dados qualitativos, que registrou as expressGes dos participantes (verbais e ndo verbais) e auxiliou na
condugdo dos encontros, como controlar o tempo das sessdes e o equipamento de gravagao.

Os audios gravados foram transcritos na integra em um editor de textos por trés membros do projeto, bolsistas
de iniciagdo cientifica, que receberam treinamento para a atividade em reunides do grupo de pesquisa. O texto
produzido foi revisado pela primeira autora do estudo, que o comparou ao dudio. Seguiu-se um movimento de leitura
aprofundada e exaustiva do material, até que se constituiu conhecimento detalhado de seu conteudo.

Na fase de andlise, inicialmente, foi realizada a codificagdo dos dados (processo de apreensdo), que consistiu em
marcar trechos das transcri¢des com simbolos, de maneira a dar visibilidade a paragrafos coesos das transcri¢gdes que,
quando destacados no texto, isso permitiu rastrear frases semelhantes e organizar as informag¢des em categorias. Apds,
houve imersdo no material, que possibilitou apreender a esséncia dos dados obtidos (sintese), possibilitando a
continuidade das mudancgas no contexto da pratica. Os dados sistematizados foram discutidos com estudos similares e
normativas vigentes (teorizagdo).

Utilizaram-se as siglas NE (nota de entrevista) e NG (nota de grupo), seguindo a ordem numérica, sem fazer
diferenciagdo entre os enfermeiros, trabalhadores dos setores de apoio e comissdes. O protocolo de pesquisa recebeu
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa e foi obtido consentimento informado dos participantes por escrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos participantes era de mulheres, com idades entre 29 e 49 anos. O tempo de trabalho na institui¢do
variou de 6 meses a 11 anos. Quanto ao turno, a maioria atuava nos periodos da manha e tarde.

A analise da documentacgdo referente aos comunicados internos de acidente mostrou a média de 18 acidentes
registrados por ano, no periodo de 2018 a 2022, considerando a média de 317 trabalhadores por ano. Observaram-se
registros incompletos de acidentes de trabalho, auséncia de informagdes sobre o resultado dos testes rapidos realizados
com o trabalhador e condutas adotadas, restricdo de informagGes sobre o seguimento do tratamento profilatico e
caréncia de dados de exames laboratoriais realizados no periodo de acompanhamento do trabalhador. Esses dados
sugerem deficiéncias na atenc¢do a saude do trabalhador.

Os dados das entrevistas foram organizados por semelhanga de informagdes e realizada uma sintese apds a leitura
exaustiva. Essa sintese expressava um resumo de ideias semelhantes, e serviu de fio condutor para instigar a discussdo
da tematica entre os participantes no primeiro grupo de convergéncia.

A invisibilidade do acidente de trabalho com material bioldgico e banalizagdo do risco: “Sera que isso € mesmo um
acidente de trabalho?”

Um dos aspectos emergentes dos dados foi a compreensao dos trabalhadores sobre os acidentes de trabalho com
material biolégico (ATMB). Os relatos a seguir destacam a banalizagdo dos agravos causados por acidentes com
perfurocortantes:

[...] o pessoal considera que talvez s6 vai ser grave se for muito sangue, se for profundo, se for visivel. Se for
algo assim muito gritante. Caso contrdrio, se for uma coisa muito superficial, as vezes, a pessoa nem reporta
isso ao seu superior ou aos demais. (NEO5)

[...] eu percebo a dificuldade de as pessoas entenderem que é importante fazer esse fluxo. Muitas pessoas
parecem que ndo tém necessidade, sabe? ‘Ndo, mas ndo foi nada!” Ou: ‘A paciente ndo tem nada, entdo eu

ndo preciso fazer!’. Ou: ‘Serd que isso é mesmo um acidente de trabalho?’. SGo coisas que a gente costuma
ouvir. (NG01)

Esses relatos revelaram a invisibilidade da consequéncia do acidente com material biolédgico, pois os trabalhadores
entendiam que a pequena lesdo gerada durante o acidente implicava em poucas repercussdes em sua saude. Essa
percepgao distorcida é confrontada por autores, ao referirem que ferimentos por agulhas ou objetos cortantes sdo
danos ocupacionais criticos para profissionais de saude e a exposi¢cdo a sangue e fluidos corporais por meio desses
ferimentos aumenta o risco de transmiss3o de patdgenos transmitidos pelo sangue entre eles'?. Os riscos sdo inerentes
ao processo de trabalho hospitalar e ndo podem ser naturalizados.

O centro cirdrgico é um dos locais onde a exposicdo a diversos tipos de materiais perfurocortantes e
procedimentos de alto risco pode gerar estresse ou fadiga ao profissional, contribuindo para ocorréncia de acidentes?®3.
Neste estudo, esta unidade hospitalar foi citada pelos participantes como local de exposicdo e ferimentos por agulhas
ou objetos cortantes, assim como relatado por estudos prévios?*, o que pode ser explicado pela natureza do trabalho
e pelas atividades médicas realizadas nessas areas.

Os relatos a seguir ilustram situagdes vivenciadas pelos trabalhadores referentes as condutas pds-acidente com
material bioldgico.
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[...] ela [médica] tinha comentado na sala cirdrgica [referindo-se a lesdGo no dedo com agulha de sutura], mas
ndo tinha dado importdncia para aquilo, até porque o procedimento continuou. Ela lavou a mdo, trocou a luva
e continuou o procedimento. (NEO3)

[...] ela [obstetra] me questionou [enfermeira do setor]: ‘Mas eu vou ter que fazer tudo isso?’. Parecia que ela
estava em duvida pela questdo que a gestante, quando chega aqui, faz os testes rdpidos e exames
laboratoriais. E ai entra a questdo do resultado ndo reagente, da médica ndo querer sequir o fluxo. (NEO1)
Houve referéncia a falta de cuidados dos trabalhadores médicos que se envolveram em acidente com material
bioldgico com a sua saude.
[...] a maior dificuldade do setor sGo os médicos, eles ndo pensam no periodo da janela imunoldgica, da
importdncia de usar PEP. Quando tem um acidente assim aqui no centro cirurgico com um médico, eles néGo
querem fazer os testes rdpidos, eles querem sé testar o pessoa-fonte. E também pela questdo de ser um
médico, passando por avaliagdo de outro médico. (NG01)

Ela [médica] reportou pra nds, a gente discutiu no momento se ela ia ou ndo ia na Unidade de Pronto
Atendimento, aquela fungdo de sair do setor, serd que vai, serd que ndo vai? Ela disse que estava com luva,
entdo, serd que precisa? Eu percebi que ela achava que ndo era importante. Eu reforcei junto com a minha
colega, que disse que teria que fazer o fluxo do acidente. (NE0S)

Esse fato se torna relevante e carece de atencgdo pela instituicdo de saude, visto que estudo aponta a ocorréncia
no centro cirdrgico de um total de 12% de acidentes, dentre todos os setores do hospital; ainda, foi identificado que
técnicos de enfermagem foram os que mais sofreram acidentes, e como causa destacam-se os materiais
perfurocortantes, liquidos corporais ou queda®>. Em consonancia, outra andlise verificou que, dentre os riscos
ocupacionais a que estdo submetidos os profissionais da saude de centro cirurgico, o risco de acidentes com materiais
perfurocortantes, quando manuseados para o preparo de medicacdes, representa 45% dos acidentes®.

No presente estudo, os participantes explicitaram a sua visdo de normalizagdo sobre o acidente de trabalho com
material biolégico e, ao mesmo tempo, expressaram o seu entendimento sobre a importancia de adotar medidas que
minimizem as consequéncias a saude do trabalhador. Estes achados permitem inferir que a identificacdo de a¢des
assertivas, com a notificacdo e condutas adequadas pds-acidente com material bioldgico podem contribuir para
minimizar os efeitos a saude do trabalhador e promover a seguranca no ambiente laboral.

Ha subnotificacdo de acidente de trabalho nos servigos em saude, e esse fato pode estar relacionado a suposicdo
de que ndo existem patdgenos transmitidos pelo sangue no paciente de origem, falta de adesdo as precaugdes padrao
de controle de infecgao, falta de conscientizagdo sobre o procedimento de notificagdo ou ao fato de que os profissionais
de salide, na maioria dos casos, n3o percebem a lesdo como grave??. A subnotificagdo de um acidente de trabalho é um
obstdculo para agles corretivas e a implementacdo de estratégias de intervengdo, o que requer planejamento
institucional que desperte os trabalhadores para melhor compreensdo do autocuidado e para repensar sobre sua
pratica profissional e sobre os aspectos legais dos acidentes de trabalho.

Outro fator apontado pelos trabalhadores que pode favorecer a naturalizagdo do acidente relaciona-se ao
trabalho noturno e a subestimagdo do risco, fatores que contribuem para a ndo procura pelo atendimento clinico
especializado.

De noite o risco é maior, e as vezes eles ndo contam, porque estdo trabalhando em dois empregos, entdo,
estdo muito cansados para fazer todo o fluxo, como ir na unidade de pronto atendimento e tudo mais. O risco
é maior de ndo contar, chega perto da meia-noite, estdo acabados, com muito sono, e o acidente é pequeno.
(NEO6)

Pode-se afirmar que, embora o participante reconheca os riscos, subestima-lo é algo que precisa ser reconsiderado
no ambiente laboral; é preciso reconhecer e aceitar que o risco faz parte do trabalho na area da saude. O trabalho de
enfermagem requer alto grau de atencdo, concentracdo, destreza e responsabilidade, e essas caracteristicas somadas
ao turno noturno, as longas jornadas e a qualidade do sono ruim podem repercutir em prejuizo na saude, com destaque
para a relacdo entre a pior qualidade do sono e a ocorréncia do acidente de trabalho.

Pesquisa realizada com 139 trabalhadores de enfermagem que atuavam no turno noturno identificou que 19,4%
(n=27) possuiam outro emprego, o que pode ser um elemento que potencialize o cansago e a ocorréncia de acidente
de trabalho®. A reduc3o das horas de sono didrias e a impossibilidade de recuperé-las apds a jornada de trabalho noturna
sdo importantes fatores de desgaste dos trabalhadores, que associados com o excesso de demanda do plantdo, a
sobrecarga de trabalho, multiplos empregos/jornadas de trabalho e o estresse podem contribuir para vulnerabilizar o
trabalhador aos riscos laborais e para a amplitude e a magnitude dos acidentes de trabalho®.

Ainda deve-se considerar que o trabalho noturno dificulta a notificagdo de ocorréncia dos acidentes de trabalho.
Pesquisa identificou que o trabalho neste turno dificulta a notificagdo de acidentes de trabalho, evidenciando taxa de
subnotificagdo 2,4 vezes maior do que as notificagbes, com as maiores propor¢des entre os profissionais de
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enfermagem?®. Esta constatac3o se agrega a inferéncia anteriormente descrita de que trabalhadores necessitam ser
conscientizados sobre as praticas seguras de trabalho e os riscos decorrentes do ATMB.

Os enfermeiros participantes referiram sentimentos de medo e nervosismo quando o acidente ocorre com eles
préprios. O papel do enfermeiro como lideranga no ambiente de trabalho é importante na recepgdo e acolhimento de
colegas em situagGes de acidente de trabalho. Contudo, é perceptivel uma contradigdo quando o préprio enfermeiro é
o acidentado, pois o acolhimento que ele oferece ndo é o mesmo recebido, e essa falta de reciprocidade evidencia uma
lacuna na cultura do cuidado direcionado a quem necessita de atengdo. O acolhimento inicial do trabalhador é
fundamental para o alcance de resultados favoraveis. Os participantes mencionaram que ha sensag¢do de soliddo no
momento em que o acidente ocorre consigo, e solidariedade quando ocorre com os colegas.

[...] eu mesma preenchi a ficha, fui na UPA, passei pelo médico, depois eu peguei a medicagdo. A gente fica
com medo, ainda mais quando o paciente é HIV positivo. Como a gente é enfermeiro, é a gente e a gente
mesmo. Porque, de noite, a gente trabalha sozinho. A gente so fala para os técnicos: me piquei! Espera um
pouquinho que vou Id no pronto atendimento. (NE12)

Eu mesma que fui atrds, fui buscar os resultados dos exames, para nds é fdcil, porque temos o acesso ao
sistema. Mas a pessoa fica muito nervosa. Entdo, passa um monte de coisas na cabega, por mais que seja um
profissional da satde, nesse momento parece que tu desconheces. (NE02)

ApOds o acidente, sdo afetados o bem-estar bioldgico, psicoldgico e social e os sentimentos frente a espera dos
resultados dos testes soroldgicos sdo intensificados. Os dados encontrados assemelham-se a estudos que identificaram
que os individuos acidentados podem manifestar angustia, ansiedade, desespero, tristeza, medo de uma possivel
infecc3o!’, preocupacdo com as consequéncias do acidente para si e as outras pessoas’!®. Estes sentimentos
heterogéneos refletem a complexidade e amplitude que podem ser geradas por este tipo de acidente, ou seja, um
acidente ndo se restringe aos impactos bioldgicos e econdmicos, mas abrange também questGes psicoemocionais, que
afetam diretamente a qualidade de vida e geram estresse tanto para o trabalhador quanto para sua familia e colegas’.

Além disso, a enfermagem integra uma categoria profissional que esta exposta a ocorréncia de acidentes de
trabalho com material bioldgico por executar atividades em contato constante e direto com o paciente!3, manipular
materiais potencialmente contaminados por agentes infecciosos e materiais perfurocortantes como agulhas, vidraria e
laminas. Ou seja, a maior parte das atribuigdes da enfermagem expde o trabalhador ao risco bioldgico, possibilitando,
por vezes, naturalizagdo, porque é rotina de trabalho.

Assim, é importante realizar agGes de pesquisa e de pratica assistencial, por meio de agGes educativas junto aos
trabalhadores, pautadas em um processo dialdgico. Nesse sentido, durante os grupos de convergéncia, os participantes
destacaram a importancia de orientar a equipe assistencial que realiza suas praticas no centro cirurgico sobre o correto
descarte de residuos perfurocortantes. A necessidade dessa orientagdo surgiu diante de relatos sobre a presenca de
materiais perfurocortantes na Central de Material e Esterilizagdo e na lavanderia, o que eleva o risco de acidentes. Esse
movimento estd relacionado ao conceito de expansibilidade, que apoia o construto da convergéncia da PCA e amplia o
propdsito inicial da pesquisa.

Acao educativa sobre o acidente de trabalho com material bioldgico: articulagdo entre pratica assistencial e
investigacao

O uso da técnica do grupo de convergéncia contribuiu para o aprofundamento dos resultados obtidos a partir
das técnicas anteriores, em busca de uma visdo coletiva para o despertar para melhorias da assisténcia. O intercambio
de experiéncias criou condi¢des para a tomada de decis3o compartilhada referente ao propdsito dos encontros?®.

Nos GC, os participantes referiram situagGes que predizem o acidente de trabalho e foi sugerida a necessidade
de acdo educativa para orientar trabalhadores e estudantes que realizavam suas praticas no centro cirdrgico sobre o
correto descarte de residuos perfurocortantes, pois relataram que o ciclo desses acidentes come¢a no momento em
gue o material é descartado de forma inadequada, resultando em ferimentos que poderiam ser evitados.
“[...] na verdade, o acidente, em si, comeg¢a quando é descartado no lugar errado o material perfurocortante.
Quando o trabalhador se fere com este material, jé é o desfecho do ciclo do acidente de trabalho.” (NG02)
“[...] eu percebo quanto material perfurocortante tem chegado, porque o pessoal nédo estd descartando
corretamente. E eu ndo falo sé dos profissionais, mas também tem muito aluno que é o primeiro campo de
estdgio prdatico e eles ndo sabem como fazer o descarte correto, e isso estd gerando acidente. Precisava ter

um treinamento com estes alunos principalmente, pois os profissionais ja tém uma nogdo, mas o aluno estd
aprendendo.” (NGO1)

CondigGes inseguras no ambiente de salde e falta de equipamento de protegao individual aumentam o risco de
exposicdo a patdgenos transmitidos pelo sangue e causam infec¢bes evitaveis!®. Os profissionais de salde precisam ser
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protegidos de riscos ocupacionais, porque esses riscos tém o potencial de causar doengas e ferimentos e podem
impactar negativamente na satde do trabalhador e na qualidade do atendimento fornecido?.

A partir dessa sugestao, foram realizadas a¢des educativas, que ocorreram em dois dias, em diferentes turnos,
para contemplar o maior nimero de participantes. Em cada agdo foi apresentado o passo a passo do descarte da agulha
de sutura e do bisturi. O movimento de reflexdao-a¢do foi um resultado importante disparado a partir da proposta da
PCA em andamento, o que materializou a convergéncia da proposta de pesquisar e assistir, uma vez que mobilizou os
participantes a refletir sobre a seguranca no trabalho e o cuidado de si. As figuras a seguir ilustram esta agdo.

1) Segure a agulha
com auxilio do
porta agulha e
corte o fio da
agulha com auxilio
da tesoura.

2) Descarte a agulha de sutura no coletor 3) Descarte o fio de
de perfurocortante com auxilio do porta sutura no lixo
agulha. contaminado.

Figura 1: Infografico referente ao descarte adequado do bisturi. Santa Maria, RS, Brasil, 2022.

Segure a alga do bisturi com a
lamina virada para longe do seu
corpo. Segure a base da lamina do
bisturi com o porta agulha. Agarre
exatamente acima da borda ndo
cortante da lamina removivel.

2) Levante para cima
com o porta agulha.

Fique atento a um
g pequeno clique, pois
ele indica o
destravamento da

removivel pela ponta,
4) Descarte a lamina no utilizando o porta
coletor de | agulha.

perfurocortante com ]

s z 3) Coloque a lamina na cuba
auxilio da pinga.

com os demais materiais
perfurocortantes para
posterior descarte.

Figura 2: Infografico referente ao descarte adequado da agulha de sutura. Santa Maria, RS, Brasil, 2022.

A seguranca do trabalhador, no contexto dos acidentes com material bioldgico, deve ser abordada e debatida
durante a formac&do académica, de forma que os alunos e recém-formados sejam incentivados a refletir criticamente
sobre as agOes que realizam no cotidiano profissional, superando a dicotomia entre teoria e pratica nos cursos da area
da saude. E importante desenvolver um planejamento de a¢Ses para sensibilizar quanto & adogdo de praticas seguras
relacionadas aos riscos ocupacionais aos quais os profissionais estdo expostos, como a identificada em pesquisa que
realizou a implementacdo de seminarios e programas de treinamento para relatar incidentes com ferimentos por
agulhas ou objetos cortantes e identificou que, apds treinamento e orientacgdo, os registros de incidentes diminuiram,
o que sugere melhor conscientiza¢do3. Isso assemelha-se a resultado de um programa chinés desenvolvido para
melhorar o conhecimento, atitudes e praticas de enfermeiros quanto a prevengao de ferimentos por agulhas e objetos
cortantes®.
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O relato dos trabalhadores nos GC mostrou que, na pratica, existem desafios a serem superados para o
cumprimento dessas recomendag8es, assim como na realizagdo efetiva do atendimento e acompanhamento do
trabalhador. A interagdo dos alunos com o campo pratico proporciona uma compreensao da realidade e dos desafios
relacionados aos acidentes com material biolégico durante a graduagao, incentivando o desenvolvimento de uma visdo
critica sobre esse contexto. Contar com profissionais capacitados, orientados e criticos, prontos para lidar com situagdes
relacionadas ao ATMB, pode contribuir para que o ambiente de trabalho seja seguro, além de proporcionar prazer e
satisfagdo ao trabalhador. Essa experiéncia pode contribuir para o cuidado de si e fortalecer a cultura de prevengdo.

A metodologia da PCA proporcionou uma visdo abrangente das dinamicas envolvidas no contexto investigado. A
transferibilidade dos resultados, evidenciada pelas a¢des de educacdo em saude relacionadas ao descarte de residuos
perfurocortantes, e o compartilhamento de materiais educativos contextualizados para o cenario investigado sdo
contribuices do estudo, sem minorar o desafio para manter ativa a reflexdao sobre os processos de mudanca
necessarios.

Assim, pesquisadora e participes envolvidos nas discussdes nos grupos de convergéncia, por meio da dialogicidade
somada a um amplo inter-relacionamento democratico, refletiram, por meio de a¢des coletivas, a realidade em que
ocorrem 0s acidentes e as particularidades subjetivas das pessoas envolvidas. O método escolhido possibilitou a
identificacdo de praticas inadequadas de descarte como um fator determinante no ciclo dos acidentes (atividade de
pesquisa cientifica) e da realizagdo de intervengGes educativas (agdo de pratica assistencial) como alternativa de solugdo
para problemas identificados na pratica.

Limitagoes do estudo

Como limitagdes, cita-se que a opinido dos participantes pode ndo representar a opinido de todos os trabalhadores
da saude da instituicdo, o que se constitui como limitagdo do método, pois ndo é possivel generalizar os resultados.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo sobre o acidente de trabalho com material bioldgico e a agdo educativa constituiram-se em
possibilidades para transformar a pratica assistencial, tornando-a mais segura, o que contribuira para promover a saude
do trabalhador e a assisténcia em saude.
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