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RESUMO

Objetivo: identificar como as competéncias para promogdo da salde sexual e reprodutiva tém sido incorporadas no ensino de
graduagdo em enfermagem. Método: estudoqualitativo-tematico, realizado de julho de 2021 a janeiro de 2023, em trés
universidades publicas cearenses. Para coleta de dados na dimensdo documental, analisou-se os projetos pedagégicos das
instituicdes e, na dimensdo empirica, realizou-se entrevistas com 25 académicos e académicas de enfermagem. Resultados:
com base no referencial tedrico de competéncias para promogdo da saude sexual e reprodutiva, evidenciou-se que as mesmas
estdo presentes em 25 disciplinas, predominantemente direcionadas ao cuidado de enfermagem, corroborando com as falas
dos entrevistados. Consideragdes Finais: ainda precisam ser incorporadas competéncias para resolugdo de problemas de saude
sexual e reprodutiva na perspectiva ética dialdgica e interdisciplinar da formagdo, bem como utilizar estratégias de ensino-
aprendizagem que promovam seu pleno desenvolvimento e aplicabilidade na praxis de futuros enfermeiros e enfermeiras.
Descritores: Educacdo Baseada em Competéncias; Educagdo em Enfermagem; Promogdo da Saude; Salude Sexual; Saude
Reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: to identify how competencies for the promotion of sexual and reproductive health have been incorporated into
undergraduate nursing education. Method: a qualitative thematic study conducted between July 2021 and January 2023 at
three public universities in Ceard, Brazil. For data collection in the documentary dimension, the pedagogical projects of the
institutions were analyzed; in the empirical dimension, interviews were conducted with 25 nursing students. Results: based on
the theoretical framework of competencies for the promotion of sexual and reproductive health, it was found that these
competencies are present in 25 courses, predominantly focused on nursing care, which was consistent with the participants'
reports. Conclusions: competencies related to problem-solving in sexual and reproductive health still need to be incorporated,
adopting an ethical, dialogical, and interdisciplinary approach to training, as well as teaching-learning strategies that foster their
full development and application in the practice of future nurses.

Descriptors: Competency-Based Education; Education, Nursing; Health Promotion; Sexual Health; Reproductive Health.

RESUMEN

Objetivo: identificar cdmo se han incorporado las competencias para la promocién de la salud sexual y reproductiva en la
ensefianza de grado en enfermeria. Método: estudio cualitativo-tematico, realizado de julio de 2021 a enero de 2023, en tres
universidades publicas de Ceara. Para la recoleccion de datos en la dimensién documental, se analizaron los proyectos
pedagogicos de las instituciones y, en la dimensién empirica, se realizaron entrevistas con 25 estudiantes de enfermeria.
Resultados: con base en el marco tedrico de competencias para la promocién de la salud sexual y reproductiva, se evidencié
que estas estan presentes en 25 asignaturas, predominantemente orientadas al cuidado de enfermeria, lo cual fue corroborado
por las declaraciones de los entrevistados. Consideraciones finales: aln es necesario incorporar competencias para la
resolucion de problemas de salud sexual y reproductiva desde una perspectiva ética, dialdgica e interdisciplinaria en la
formacion, asi como utilizar estrategias de ensefianza-aprendizaje que promuevan su pleno desarrollo y aplicabilidad en la
praxis de los futuros enfermeros y enfermeras.

Descriptores: Educacion Basada en Competencias; Educacién en Enfermeria; Promocién de la Salud; Salud Sexual; Salud
Reproductiva.

INTRODUCAO

A formagdo em salde no Brasil constitui uma das responsabilidades do Sistema Unico de Satde (SUS), conforme
artigo 200 da Constituicdo Federal Brasileira de 1988, Desde entdo, ampliaram-se tais discussdes e a articulagdo com a
qualidade da assisténcia prestada aos usuarios.
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Com a criagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB), em 1996, que prop0s a formulagdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduagdo em salde, estabeleceu-se que a formagdo deve fomentar um
perfil profissional generalista com visdo humanista, critico-reflexivo e que conheca o perfil epidemioldgico da populagédo
para atender suas necessidades de satide-doenc¢a®3.

Assim, com vistas a fortalecer e consolidar os principios e diretrizes do SUS, os debates acerca da formagao em
salde apontam para a necessidade de incorporagdo de competéncias técnicas, éticas, politicas, sociais e culturais no
processo ensino-aprendizagem para fortalecer as agGes de prevencado de agravos e promogao da satude do individuo,
familia e comunidade?, especialmente no tocante a Saude Sexual e Reprodutiva (SSR).

Embora a SSR tenha sido reconhecida na Conferéncia do Cairo em 1994 pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
como direito humano e fator determinante da qualidade de vida®* a abordagem de competéncias para promoc3o da
Saude Sexual e Reprodutiva na formac3do de profissionais atuantes na Atencdo Primaria a Saude (APS)° foi proposta pela
Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) somente em 2011 como estratégia para dirimir dificuldades referentes a
abordagem de ac¢des e cuidado clinico®.

Estas competéncias encontram-se divididas em quatro dominios: Etica e principios profissionais; Lideranca e
gestdo; Trabalho com a comunidade, saude e educagdo, aconselhamento e avaliagdo; e Provisdo do cuidado, que se
subdividem em 36 competéncias especificas®® as quais devem ser incorporadas nos curriculos de educacdo e
treinamento de profissionais para promoc¢3o da SSR®.

Entretanto, estudos evidenciaram desafios para concretizar a inser¢cdo de competéncias em SSR na formagdo e na
praxis dos enfermeiros e enfermeiras, sobretudo pela abordagem ainda incipiente desse tema no processo formativo e
a necessidade de (re)pensar estratégias de ensino e aprendizagem que ampliem os debates acerca das questGes de
género e sexualidade em respeito aos direitos sexuais e reprodutivos®’°. Andlise dos curriculos de ensino de uma
universidade da Bahia, entre os anos de 1972 e 2006, evidenciou o enfoque das disciplinas voltado exclusivamente aos
aspectos bioldgicos da saide da mulher®.

Considerando o exposto, e as lacunas relacionadas ao objeto de estudo na literatura cientifica, investigar tais
aspectos podem subsidiar reflexdes e reformulagdes necessarias ao fortalecimento da SSR, bem como desvelar o perfil
profissional identificando lacunas e necessidades de (re)adequagdes nos processos formativos.

Neste sentido, objetivou-se identificar como as competéncias para promog¢ao da saude sexual e reprodutiva tém
sido incorporadas no ensino de graduagdo em enfermagem.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo-tematico!! desenvolvido entre julho de 2021 e janeiro de 2023, com base em dois
blocos de andlise: entrevistas com discentes e andlise de Projetos Pedagdgico dos Cursos (PPC) de graduagdo em
enfermagem. Este artigo constitui um recorte de uma tese de doutorado e seguiu as recomendacgdes do Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)*2.

A identificagdo das Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas estaduais do Ceard, Brasil, com oferta de cursos
de graduagdo em enfermagem ocorreu por meio da plataforma Cadastro Nacional de Cursos e Institui¢cdes de Educacdo
Superior (Cadastro e-MEC), obtendo-se: Universidade Regional do Cariri (URCA), composta por dois campi - Campus
Avancado de lguatu (CAI) e Campus Pimenta. Universidade Estadual do Ceara (UECE) e Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA).

Apds anuéncia das coordenacdes de curso das IES e parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa, solicitou-
se, via e-mail, os PPC31® e 3 lista com contatos dos discentes matriculados nos Gltimos semestres da graduagdo e dos
representantes das turmas, sendo estas as duas fontes de dados que subsidiaram a andlise.

Estabeleceu-se a amostragem consecutiva, na qual foram identificados 116 académicos e académicas de
enfermagem, regularmente matriculados nos nono e décimo semestres (URCA-CAI=40; URCA-PIMENTA=35; UVA=35;
UECE=6), dos quais, mediante contato via e-mail institucional.

A realizagdo da coleta de dados durante o periodo pandémico da Covid-19 impossibilitou abordagens presenciais
diretas. Como estratégia adicional para ampliar a adesdo dos académico/a(s) participantes, solicitou-se aos
representantes de turma o compartilhamento do convite a pesquisa, e, quando oportuno, realizou-se o contato por
ligacdo telefénica e/ou pelo aplicativo whatsapp® para agendamento das entrevistas, com exce¢do dos discentes da
UVA por ndo terem esses dados disponibilizados.

Nesta etapa, como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um formuladrio para caracterizacdo dos
participantes (e-mail, idade, estado civil, cor/etnia, sexo, orientacdo sexual, situacdo profissional (trabalha/n3o
trabalha) e levantamento de informacgdes sobre as atividades académicas desenvolvidas durante a graduagdo (ensino,
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pesquisa e extensdo), se era bolsista (monitoria, extensao, iniciagdo cientifica, etc), seguido por roteiro semiestruturado,
previamente elaborado e ajustado conforme necessidade identificada na fase de pré-teste, contendo as questdes
“Quantas e quais sdo as competéncias para promog¢do da saude?”, “O que vocé entende por competéncias para
promogdo da SSR?” e “Quantas e quais sGo as competéncias para promogdo da SSR?”.

As entrevistas ocorreram de forma individual, por meio da plataforma Google Meet® com duragao média de 30
minutos, conduzidas por duas académicas de enfermagem previamente treinadas pela pesquisadora principal e com
experiéncia em pesquisas vinculadas ao grupo de pesquisa. A gravacdo de dudio e imagem ocorreu por capturas de tela
de computador, apds obtencdo do consentimento com assinatura online do termo de autorizagdo de uso de voz e
imagem e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e do Termo de Consentimento Pds-Esclarecido. Para
assegurar o anonimato, os participantes foram identificados pela letra E seguido de cédigo numérico referente a IES
(IES-1 - URCA/CAI; IES-2 -URCA/Pimenta; IES-3 -UECE;IES- 4-UVA) e a ordem da entrevista.

A coleta de dados documentais nos PPC ocorreu em duas etapas: na primeira realizou-se a leitura flutuante para
melhor apropriagdo do marco tedrico, das competéncias gerais do perfil de formagao estabelecido e identificagdo das
disciplinas. Em seguida, foi utilizado um formuldrio elaborado pela prépria pesquisadora, contemplando as varidveis de
interesse no estudo, dentre elas: instituigdo/campus, nome e modalidade da disciplina (tedrica, prética ou tedrico-
pratica), carga hordria e os recortes das ementas onde foram identificados os dominios e competéncias em SSR.

Os dados obtidos no formuldrio de caracterizagdao dos participantes foram organizados em uma planilha do
Microssoft Office Excell’, versdo 2019, e o corpus das entrevistas e dados documentais para um documento do
Microssoft Office Word® online.

Para organizagdo dos resultados, com base em suas convergéncias, utilizou-se o método colorimétrico para
subsidiar a identificagdo das quatro categorias analiticas identificadas conforme dominios especificados pelo referencial
tedrico adotado®, os quais estdo descritos de forma textual e em figuras.

Os achados curriculares foram analisados sob a ética das competéncias classificadas em dominios que seguem o
referencial tedrico: Dominio Etica e principios - 1. realiza escuta ativa, 2. estabelece didlogo a fim de promover o
compartilhamento de saberes, 3. comunica-se de forma dialdgica, 4. demonstra capacidade de acolhimento livre de
preconceitos e julgamentos, 5 demonstra empatia, respeito e desenvolve a confianga durante os atendimentos
prestados, 6. compreende os fundamentos éticos/bioéticos e da humanizagdo na atengdo a saude centrados na pessoa
e na abordagem familiar, 7. considera o contexto cultural, econdmico e social dos individuos; 8. Respeita os saberes e
diferentes culturas, 9. promove o empoderamento dos sujeitos, 10. demonstra iniciativa para resolucdo de problemas
e 11. assegura o sigilo profissional; Dominio Lideranga e gestdo - 1. conhece a rede para possiveis encaminhamentos e
2. promove a longitunalidade do cuidado, 3. promove a intersetorialidade; Dominio Trabalho com a comunidade, saude
e educagdo, aconselhamento e avaliagdo: 1. conhece os marcos referenciais politicos e legais, nacionais e internacionais
sobre os direitos na saude sexual e reprodutiva, 2. articula conhecimento interdisciplinar inerentes a saude da
populagdo na area de saude sexual e reprodutiva; 3. prover aconselhamento e encaminhamentos dos casos de violéncia
sexual, 4. promove e incentiva o autocuidado na saude sexual e reprodutiva, 5. articula atividades educativas em saude
qgue abordem a saude sexual e reprodutiva de homens, mulheres e jovens, 6. promove a saude sexual e reprodutiva de
individuos, familias e comunidade e 7. compreende a dindmica social e cultural considerando aspectos de género, classe,
raca, etnia e diversidade social; Dominio provisdo do cuidado: 1. atua junto a mulher, ao homem, a familia e a
comunidade no ambito da pré-concepgdo, 2. atua junto a mulher, ao homem, a familia e a comunidade no ambito do
planejamento reprodutivo, 3. atua junto a mulher, ao homem, a familia e a comunidade no ambito do pré-natal, 4. atua
junto @ mulher, ao homem, a familia e a comunidade no ambito do parto, 5. atua junto a mulher, a familia e a
comunidade no ambito do climatério, 6. atua junto a mulher, a familia e a comunidade no ambito da menopausa, 7.
orienta e administrar a¢Ges de atencdo a mulher e ao homem no contexto da salde sexual e reprodutiva, 8. realiza
aconselhamento pré e pds testes paras as coletas de exames, 9. elege os diagndsticos de acordo com sua area
profissional, 10. apresenta capacidade de atuar com resolutividade frente as disfun¢des sexuais masculinas e femininas
e 11. demonstra capacidade técnica para exercer a clinica na satde sexual e reprodutiva®.

Reitera-se que o protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio proponente,
com autorizac¢do prévia das instituicdes envolvidas. Foram seguidos todos os preceitos éticos das legislacdes brasileiras
relacionadas.

RESULTADOS

A partir do contato com os discentes, obteve-se retorno de 85 participantes (URCA-CAI=30; URCA-CP=14;
UECE=06; UVA=35). Entre esses, ocorreram duas recusas (URCA-PIMENTA) e 58 descontinuidades (URCA-CAI=8; URCA-
PIMENTA=11; UVA=35; UECE=4), por ndo estarem disponiveis para a entrevista apds duas tentativas de contato, com
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intervalo de sete dias entre elas. Assim, as respostas de 25 académicos e académicas compuseram o corpus de analise
(URCA-CAI=22; URCA-PIMENTA=1; UECE=2). N&o foi obtida resposta de discentes da UVA.

A caracterizagao dos académicos e académicas entrevistados permitiu identificar que a idade variou de 18 a 31
anos, predominando o sexo feminino (n=13), aqueles que se declararam heterossexuais (n=14), de cor/etnia parda
(n=10) e estado civil solteiro (n=14). A maioria dedicava-se exclusivamente aos estudos (n=16). Em relagdo ao tripé da
formagdo académica (ensino-pesquisa-extensdo), a participagdo em projetos de extensdo durante a graduagdo foi a
mais expressiva (n=17), enquanto sete participantes referiram participagdo em monitoria e projetos de iniciagdo

cientifica.

Mediante o acesso aos PPC, foram analisadas 193 disciplinas obrigatdrias e optativas/eletivas, como apresentado

na Tabela 1.

Tabela 1: Quantitativo de disciplinas identificadas entre as IES estudadas.
Fortaleza, CE, Brasil, 2021.

Instituicdo de Ensino Disciplinas Disciplinas
Superior (IES) obrigatérias (n)  optativas/eletivas (n)
IES-1 40 5

IES-2 36 6

IES-3 36 8

IES-4 46 16

Ressalta-se que a IES-4 teve o maior quantitativo de disciplinas e seu curriculo de formagao esta organizado por
modulos com blocos de integragao.

Na Figura 1 sdo apresentadas as 25 disciplinas nas quais foram identificadas as competéncias para promogao
SSR, acrescido do semestre em que elas sdo ofertadas em cada IES.

Histologia e Embriologia (12 S)

IES-2

Histologia e Embriologia (12 S)

Biologia Celular e molecular
(125)

Enfermagem em Saude da
Mulher* (62 S)

Fisiologia (22 S)

Fisiologia (22 S)

Vida adulta* (42 S)

Enfermagem em Saude
Coletiva* (72°S)

Farmacologia (42 S)

Farmacologia (42 S)

Gravidez e nascimento* (52 S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar da Crianga e do
Adolescente* (62 S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar da Crianga e do
Adolescente* (62 S)

Atencdo primaria a saude V (52
S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar em Satde Mental* (62 S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar em Saude Coletiva
[1*(72S)

Atencdo primaria a saude VI
(62)

Enfermagem no Processo de
Cuidar em Saude Coletiva II* (72 S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar em Sadde da Mulher*
(729)

A Pessoa em estado critico*
(72S)

Enfermagem no Processo de
Cuidar em Saude da Mulher* (79S)

Género, Sexualidade e Saude
Reprodutiva***

Estagio Curricular Supervisionado
na Atencgdo Basica**(99S)

Estagio Curricular Supervisionado
na Rede Hospitalar** (109S)

Género e Sexualidade***

Legenda: *Disciplina tedrico-pratica; **Disciplina pratica; ***Optativa (obs.: por ser optativa, a disciplina pode ser cursada por estudantes de

qualquer semestre); S — Semestre!-14,

Figura 1: Institui¢Ges e as respectivas disciplinas em que foram contemplados os dominios e competéncias de satude sexual e reprodutiva. Fortaleza,

CE, Brasil, 2021.

Na Figura 2 sdo observados trechos das ementas onde foram identificados os quatro dominios de competéncias
em promocado da SSR enumeradas sequencialmente.
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Competéncias do Dominio Etica e principios

“Promogdo a saude da mulher a partir de uma abordagem humanizada.” (IES- 4- Atengdo primaria a satde V) (Cl*= 6)
“Aspectos éticos e legais na atengdo obstétrica e neonatal”. (IES-1 - Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da
Mulher) Cl*=6)

"Construgdo social da identidade e as marcas do género (diferengas sexuais)”. (IES-1- Género e Sexualidade)

(Cl*=7)

“Construgdo social da identidade e as marcas do género (diferengas sexuais).” (IES-2 - Género e Sexualidade) (CI=7,8,9)
Competéncias do Dominio Lideranca e gestao

“Conhecer as caracteristicas, estrutura e funcionalidade dos servigos de saude que atendem a mulher. (...) “Identificar sinais e
sintomas que indiquem agravos a saude da mulher na gravidez, parto e puerpério.” (IES-3- Enfermagem em Saude da Mulher)
(Cl*=1, 2)

“Reconhecer as linhas de cuidado e dos protocolos de atengdo a gestante, parturiente.” (IES- 4- Gravidez e nascimento) (Cl*= 1)
“Linha de cuidado de atencdo a mulheres, criancas, adolescentes e idosos/as expostos/as a violéncia doméstica e sexual”. (IES-1 -
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Coletiva Il) (Cl*= 1)

“Processos de Enfermagem aplicado a gestagdo, parto e puerpério.” (URCA/Pimenta- Enfermagem no Processo de Cuidar em
Saude da Mulher) (CI*=2)

Competéncias do Dominio Trabalho com a comunidade, satide e educagdo, aconselhamento e avaliagdo

“Refletir sobre as politicas publicas de saude da mulher.”(..) “Conhecer os aspectos biopsicossociais da mulher no ciclo gravidico-
puerperal.”(...) Enfermagem no cuidado direcionado a promogdo da saude. (...) “Identificar sinais de violéncia e vulnerabilidades.”
(IES-3- Enfermagem em Saude da Mulher) (Cl*=1, 3, 4)

“Traduzir a historicidade das politicas publicas e movimentos que levaram a evolugdo da situagdo de saude atual das mulheres
(...) prevengdo ds violéncias.” (IES- 4- Atengdo primaria a satude V) (Cl*=1, 3)

“Aspectos atuais da saude da mulher”. (...) Politicas publicas de saude da mulher (...) Sexualidade feminina e género. (...) Violéncia
contra a mulher”. (1ES-1- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da mulher) (Cl*=1, 3, 6)

“Violéncia doméstica e sexual.”(IES-1- Salude coletiva Il) (Cl*=3)

“Pradtica pedagdgica em educagdo sexual. ” (IES-1- Género e sexualidade) (Cl*=5)

“Aspectos atuais da satde da mulher.” (IES-2- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher)(CI=1)

“Politicas Saude da Mulher.” ( IES-2- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher ) (CI=1)

“Oficina de pré-natal e puerpério (pré-natal, citologia oncdtica, exame clinico de mama).” (IES-2- Enfermagem no Processo de
Cuidar em Saude Coletiva Il)(CI=5, 6)

“Acesso aos servigos de saude da populagdo LGBT e uso do nome social.” (IES-2- Género, sexualidade e Saude reprodutiva) (Cl=4)
Competéncias do Dominio Provisao do Cuidado

“Assisténcia a saude da mulher segundo as (...) contemplando a satde reprodutiva, do ciclo gravidico-puerperal ao climatério {(...)
contemplando a contracepgdo, os aspectos fisiologicos da reprodugdo e os riscos reprodutivos (...).” (IES-3- Enfermagem em Salde
da Mulher) (C.I1*=1, 2, 3,4,5,7,8,e11)

“Principios gerais para a consulta de enfermagem; ciclo menstrual; reprodugdo humana; climatério e menopausa; patologias
ginecoldgicas; infecgbes sexualmente transmissiveis.” (1ES- 4- Vida adulta) (C.1*=1, 2, 3,5, 6,7, 8,9, 11)

“(...)JAbordagem clinica de enfermagem na contracepgdo.” (...) “Assisténcia de enfermagem na concepgdo e na contracepgdo” |(...)
“Abordagem da consulta de enfermagem e o registro na maternidade” “Climatério” (...) Assisténcia de enfermagem no
puerpério.”(IES-1- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher) (C.1*=1, 2, 3,4,5, 7,9, 11)

“Formagdo da placenta e outros anexos embriondrios, principais patologias envolvendo a placenta, momento do parto.”
(URCA/Pimenta- Histologia e Embriologia) (Cl= 3, 4, 9,11)

“Fungées reprodutoras e hormonais masculina e feminina”. ( IES-2- Fisiologia) (Cl=1,2,7)

“Contraceptivos Orais.” (IES-2 Farmacologia)

(CI=2)

“Gravidez precoce e DST/AIDS.” (IES-2-Enfermagem no Processo de Cuidar da Crianca e do Adolescente) (Cl=1,2,9)

“Ciclo reprodutivo e sistema hormonal da mulher.” (IES-2 Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher)(Cl=1, 2)
“Complicagdes do parto (parto cesariano, forceps, prematuro, indugdo e distdcias, pos-datismo, atletismo placentdrio, atonia e
rotura uterina): conceito, fisiopatologia e SAE.” ( IES-2 Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher) (Cl=4, 7 ,9,11)
“Climatério” (IES-2- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude da Mulher) (CI=5)

“Pradtica-pré-natal, prevengéo citopatoldgico, saude reprodutiva e sexual.” (IES-2- Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude
Coletiva ll) (C.I=1, 2, 3, 8,9,11)

“Fungdo sexual na gestagdo.” (IES-2- Género, Sexualidade e Saude Reprodutiva) (Cl= 3, 7)

Legenda: C.I* = Competéncias Identificadas.
Figura 2: Dominios e competéncias de satude sexual e reprodutiva identificadas nas disciplinas dos cursos de graduagdo em enfermagem. Fortaleza,
CE, Brasil, 2023.

A Figura 3 apresenta os trechos das falas dos discentes onde foram identificados os quatro dominios de
competéncias em promogao da SSR.
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Competéncias do Dominio Etica e principios

“[...] como abordar o paciente [...]. A questdo cultural como nés estudantes podemos lidar com isso, por exemplo de forma
prdética falar com idoso sobre sexualidade é mais complicado porque é faixa etdria com tabus sobre essa temdtica. [...] E
importante ter uma boa comunicagdo que adeque a todos os contextos.”(E.2.1) (Cl1*=1; 2; 3; 4; 7; 8)

“[...] é criar um ambiente de escuta da populagdo, um ambiente de confianga. [..] Entdo uma escuta qualificada daquelas
necessidades daquela populagdol..]. Poder planejar essas estratégias de promogdo da saude.”(E.1.3) (CI*=5; 10)

“[...] é fazer agdes relacionadas a educagdo, para que vocé dé autonomia para esse paciente [...] para ele entender informagdes
importantes, [...] conhecer os seus direitos, [...] ter a liberdade de escolha.” (E.1.5) (Cl1*=2; 4; 9)

“[...] conhecimento cientifico e um atendimento humanizado.” (E.1.1) (Cl*=6)

Competéncias do Dominio Liderancga e gestdao

“[...] ter conhecimento sobre as linhas (de cuidado), no sentido de ter essa concepgdo de planejamento, essa concepgdo de
lideranga, esse pensamento de promover satde e elaborar essas agdes.” (E.1.4)(Cl*= 1)

“[...] fazer agdes e mudar a vida da comunidade mesmo. Vocé ir nas escolas, vocé ir nos centros [...] de recreagdo. Essas coisas
de adolescente, e vocé informar, esclarecer uma duvida.” (E.1.5) (Cl*=3)

Competéncias do Dominio Trabalho com a comunidade, satide e educagao, aconselhamento e avaliagao

“é onde vocé tem um suporte melhor para vocé fazer essa educagdo em sauide [...] E vocé munir as mulheres e os homens dos
seus direitos, entdo é uma ferramenta que muda vidas, né? Muda histérias, entdo é muito importante.” (E.1.5) (Cl*=1; 5; 6)
“Acho que seria realmente educar as mulheres e como eu falei também os homens podem estar incluidos nesse aspecto. Nesse
sentido e sobre os seus direitos sexuais e reprodutivos, sobre o direito de escolha dela engravidar ou ndo e chamar essa
populagdo realmente para estar ciente dessas questdes, que sGo importantes assim para saude reprodutiva e sexual.” (E.1.3)
(Cl*=1; 4; 6)

“[...] é um universo gigante, principalmente quando a gente sai assim, de um padrdo homem e mulher, e entra também no meio
LGBTQIA+, conhecimento sobre as inumeras possibilidades que a sexualidade permite e também ter bastante conhecimento
também sobre os inumeros métodos contraceptivos” (E.1.13) (C.I*=1; 7)

Competéncias do Dominio Provisdo do cuidado

“[...] Temos aula sobre a saude reprodutiva praticamente métodos anticoncepcionais, conhecer, saber o que é ofertado, seus
efeitos adversos” (E.1.7) (C.I*=1; 2; 7; 11)

“[...] eu participo de um projeto de extensdo chamado consultdrio de enfermagem para mulheres [...] trabalhamos a
sexualidade das mulheres que véo para Id realizar a prevengdo (exame citopatoldgico) [..] ”(E.1.18) (C.1*=7; 8; 11)

"E importante durante a gestacdo o acompanhamento [...] dos dois. Entdo a gente fazia essa educacdo em satde, ia para a
familia falava sobre mama e todos os tipos de assunto relacionados.” (E.1.5) (C.I*=3)

“A busca ativa dos usudrios, a realizagdo de testes rdpidos, [...] realizagdo de sorologias durante o pré-natal, fazer a busca do
parceiro [...] a testagem e o tratamento precoce juntamente com profissional médico”. (E.3.1) (C.I*=8)

Legenda: C.I* = Competéncias Identificadas.
Figura 3: Dominios e competéncias de saude sexual e reprodutiva identificadas nas disciplinas dos cursos de graduagdo em Enfermagem na
percepgdo do/a(s) académico/a(s). Fortaleza, CE, Brasil, 2023.

No tocante aos dominios de competéncias para a promocdo da SSR identificados nas ementas e nas falas dos
académicos e académicas houve énfase na abordagem do dominio provisdo do cuidado.

Verifica-se que a competéncia nimero n24 n3o foi identificada nas falas e a n210 n&o foi abordada nos dois
mecanismos de analise.

Em relagdo as competéncias especificas do dominio “Etica e principios profissionais”, verificou-se auséncia das
competéncias numeros 1, 2, 3, 4, 5, 10 e 11 nas ementas, embora que, nas falas dos académicos e académicas, esteja
apenas a competéncia 11 esteja ausente.

No dominio “Lideranca e gestdo”, a competéncia n22 nao foi identificada pelos académicos e académicas e a
competéncia n23 n3o foi identificada nas ementas. No dominio “Trabalho com a comunidade, saide e educacéo,
aconselhamento e avaliacdo” a competéncia n2 3 nio foi referida nas falas, a competéncia n2 7 nio foi identificada
nas ementas e a n2 2 nas perspectivas analisadas.

Evidenciou-se auséncia de abordagem acerca das disfungdes sexuais, de abordagens interdisciplinares e de
melhor explorar perspectivas relacionadas a resolugdo de problemas e aspectos éticos relacionados a SSR.

DISCUSSAO

De modo geral, os achados indicaram que a formacdo em Enfermagem na realidade estudada coaduna com os
dominios de competéncias elencados pelo referencial tedrico como imprescindiveis para o desenvolvimento de uma
pratica clinica que favoreca a promocao e atencdo integral a SSR.
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No entanto, hd polarizacio entre as praticas de satde sexual versus reprodutiva®’, justificada pela forte presenca
das competéncias relacionadas a pré-concepgao, pré-natal e parto enquanto aspectos, predominantemente, femininas,
tanto na estrutura ementaria das disciplinas das IES, quanto nas falas dos académicos e académicas.

Ha que se considerar dois aspectos importantes acerca do processo de jungdo e disjung¢do das praticas sexuais as
reprodutivas: para alguns individuos essas vivéncias acontecem de forma concomitante, para outros esses fenOmenos
ocorrem separadamente. Essa distingdo ainda concebe dois campos de visdo, um positivo que permite pensar
especificidades de cada dimensdo e outra negativa que separa aspectos da vida que se constituem de forma,
essencialmente, integrada®®.

Embora a atengdo integral a SSR pressuponha o cuidado a individuos e coletividades sem distingdo de género e de
modo a considerar suas singularidades e complexidades™'®, o processo formativo tém reforcado a fragmentacdo desta
assisténcia a grupos especificos. Mesmo que citado em algumas falas, apenas uma IES oferta uma disciplina (optativa)
que aborda as tematicas de género e nenhuma delas oferta disciplinas direcionadas especificamente a saude do
homem, o que fragiliza a efetivacdo de politicas e praticas em salde ja propostas e vigentes para estes publicos!®°,

A literaturaaponta que as discussGes acerca da SSR estdo vinculadas a configuragdo dos atributos de género, como
os homens e as mulheres a vivenciam, e reforga a ldgica de que ambos tém direitos a informagdes e assisténcia em
saude que assegure a qualidade de vida sexual e reprodutiva saudével e satisfatérial’. No entanto, a realidade estudada
nado contempla essa abordagem de forma ampla.

Afragilidade na formacdo do enfermeiro e da enfermeira quanto as abordagens amplas de género pode reverberar
em préticas de cuidado fragmentadas e reducionistas que contrapde a légica da integralidade do cuidado?!. E mister
ressaltar que a concepgdo de integralidade aqui incorporada contempla a cosmovisdo do individuo, considerando-os
como um todo durante as consultas de enfermagem em SSR, sem desconectd-lo das dimensdes sociais e culturais que
permeiam sua vida??, sendo esta a premissa fundamental para a prestacdo de um cuidado congruente as suas
demandas.

A integralidade da assisténcia também é um dos destaques apontados pela Resolucdo n2 573 de 31 de janeiro de
2018%, que estabelece a graduagdo como cenério para desenvolver no futuro profissional tal pratica, corroborando
também com as DCN referentes ao curso.

Ademais, as praticas formativas sob andlise apontaram para uma percepc¢do de que nas praxis de cuidado ha
centralidade na abordagem de contracepgdo e planejamento reprodutivo, o que reforga a légica da medicalizagdo e
controle dos corpos, sobretudo o feminino!’, enquanto a atencdo a salde sexual é pouco abordada para adolescentes,
homens e idosos.

As reflexdes acerca da medicalizacdo da saude sinalizam que os aspectos comportamentais, anteriormente
desconsiderados como problemas médicos, passaram a ser tratados farmacologicamente?. Esta premissa é reflexo dos
processos formativos em saldde quando focam em metodologias de ensino que priorizam os recursos materiais e as
praticas preventivas ou curativistas de agravos em salde, limitando a visdo do (futuro) profissional quanto as
possibilidades de intervengdes de cuidado em SSR.

O entrave para efetivagdo das praticas de SSR nos servigos de saude resultam, dentre outros aspectos, da
deficiéncia de discussdes sobre o tema na formacdo!”?’. No entanto, as caréncias educacionais perpassam a essa
tematica® e requerem a ampliacdo de avalia¢des acerca da implementacdo de a¢des de SSR, sobretudo na APS como
campo prioritario?>.

Nesta senda, propde-se que os documentos que balizam a formagao, fomentem a construgdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes para atuar na promogdo da SSR, independentemente do género e do ciclo de vida, na perspectiva
da integralidade e da interdisciplinaridade, uma vez que essa perspectiva tem sido pouco explorada, a medida que a
interdisciplinaridade e longitudinalidade ndo foram identificadas de forma simultdnea nas ementas e percep¢des
do/a(s) académico/a(s).

Considerando a necessidade de ampliar o escopo das a¢des e da atuagdo dos académicos e académicas no ambito
da SSR, torna-se emergente o desafio de concretizar o desenvolvimento de competéncias que favoregam o trabalho
interdisciplinar e interistitucional no processo de ensino-aprendizagem?® .

As falas sinalizaram que as a¢0es de educagdo em saude sdo estratégias para promogdo da SSR presentes nas
vivéncias tedrico-praticas dos académicos e académicas. Essa perspectiva foi, também, vislumbrada a medida em que
eles enfatizaram a necessidade de comunicacdo dialdgica e reconhecem a necessidade de incorporar as acbes de
educacdo em saude como estratégia potencializadora para a gestdo das praticas de cuidado.
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Sabe-se que a educagdo em SSR para além de fomentar a autonomia e o empoderamento dos sujeitos no processo
saude-adoecimento, é também, uma ferramenta de trabalho em saude que pode ampliar o leque de possibilidades de
integracdo e articulagdo destes profissionais com outros setores e disciplinas.

Nesse contexto, urge o desafio imposto aos processos formativos em avangar no desenvolvimento de agdes
educacionais intra e intersetoriais, sob a ldgica do trabalho integrado e colaborativo® especialmente ao considerar os
multiplos fatores determinantes sociais que impactam na saude sexual e reprodutiva das pessoas.

No tocante as competéncias, os resultados evidenciaram que a dimensdo do conhecer se sobressai aos demais
componentes, o que pode sinalizar fragilidades para a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a saldde. Salienta-se que na
formagdo em saude a utilizagdo de treinamento que congregue conhecimento, habilidades e atitudes especificas e
possibilite o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo e da capacidade para tomada de decisdo frente a
situacbes desafiadoras e conflituosas?’, de modo a integrar e mobilizar as dimensdes clinicas, cientificas e humanisticas
do cuidar, possibilitando formar profissionais capazes de prestar cuidados eficientes e qualificado, com melhorias em
todos os niveis de atenc3o a saide?®?,

Para atencdo integral em SSR, faz-se necessarios ampliar a abordagem na formagdo em enfermagem e incluir nas
ementas das disciplinas abordagens, estratégias e iniciativas para resolucdo de problemas, dentre eles os relacionados
as disfungdes sexuais, abortamento inseguro, infertilidade, questdes sexuais e reprodutivas de pessoas transgéneros
com perspectiva interdisciplinar, bem como potencializar no processo de ensino-aprendizagem dos discentes as
competéncias ndo identificadas na analise.

Frente a essa perspectiva, faz-se necessdrio (re)pensar a estruturacdo dos curriculos e processos de ensino-
aprendizagem, de modo a ampliar estratégias e perspectivas de cuidado que considerem os ciclos de vida, os
marcadores sociais das diferencas, dentre eles as diferengas e desigualdades de género, e sua relagdo com o processo
salde-doencga, para avancgar na construgao e implementacao de cuidados integrais, universais e equanimes que incluam
efetivas a¢des no campo da saude sexual, bem como a inclusdo de populagdes marginalizadas.

Limitagdes do estudo

Ainda que as analises realizadas possibilitem a identificagdo das competéncias de promogdo da SSR na formagdo
do enfermeiro e da enfermeira, para melhor aprofundamento acerca das abordagens e aplicabilidades dessas no ensino-
aprendizagem faz-se necessario ampliagdo da amostragem discente, andlise dos planos de disciplina e praxis didatica,
incluindo a andlise da perspectiva docente.

As limitagOes especificadas sinalizam caminhos possiveis para futuras pesquisas que possam identificar em maior
profundidade como essas competéncias sdo viabilizadas no processo formativo, ndo somente na dimensao ensino, mas
também nas experiéncias vivenciadas na extensdo e na pesquisa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dominios e as competéncias para promoc¢do da SSR estdo, em sua grande maioria, presentes nos processos
formativos analisados, denotando uma formacdo alinhada aos referenciais atuais na area e aos pressupostos politicos
e organizacionais do SUS. Todavia, isso ndo assegura o seu pleno desenvolvimento, uma vez que, a aplicabilidade dessas
competéncias transcende os aspectos tedricos.

As reflexdes sobre as competéncias para promocdo da SSR na graduagcdo em Enfermagem aqui apresentadas, sdo
importantes pois permitem (re)pensar as praticas formativas locais, sinalizando os caminhos e as possibilidades para
qualificagdo do perfil profissional de enfermagem, com vistas a atuagdo na saude coletiva, oportunas frente as Novas
Diretrizes Curriculares a serem publicadas.
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