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RESUMEN 
Objetivo: investigar la asociación entre consumo de alcohol y características sociodemográficas de una cohorte de adolescentes 
de escuelas brasileñas. Métodos: estudio descriptivo, transversal y observacional, realizado en tres escuelas públicas, ubicadas 
en las ciudades de Belo Horizonte y Contagem, estado de Minas Gerais, Brasil, con 370 adolescentes entre 12 y 18 años, 
entrevistados después de la aprobación del comité de ética. Para caracterizar a los participantes y su consumo de alcohol, se 
aplicó el Alcohol Use Disorders Identification Test. Pruebas de Chi- cuadrado, Exacta de Fisher y Kruskall-Wallis fueram utilizados 
para procesamiento y análisis de datos. Resultados: el consumo de alcohol fue significativamente mayor entre adolescentes 
negros que estaban en la escuela secundaria (p=0,007), solteros, comprometidos emocionalmente (0,005) y que tenían trabajo 
remunerado (p=0,001). Conclusiones: el consumo de alcohol se asoció con la edad, las características raciales, el estado afectivo 
y la práctica de actividades remuneradas. Identificar a adolescentes con tales características puede favorecer el desarrollo de 
estrategias para prevenir el abuso de alcohol. 
Descriptores: Adolescente; Conductas de Riesgo para la Salud; Consumo de Alcohol en Menores; Consumo Excesivo de Bebidas 
Alcohólicas; Factores Sociodemográficos. 
 
RESUMO 
Objetivo: investigar a associação entre uso de álcool e características sociodemográficas de uma coorte de adolescentes escolares 
brasileiros. Métodos: estudo descritivo, transversal e observacional, realizado em três escolas públicas, localizadas nas cidades de 
Belo Horizonte e Contagem, no estado de Minas Gerais, Brasil, com 370 adolescentes entre 12 e 18 anos, entrevistados após 
aprovação do comitê de ética. Para caracterizar os participantes e o uso de álcool, foi aplicado o Alcohol Use Disorders Identification 
Test. Para processamento e análise dos dados, foram utilizados os testes Qui-quadrado, Exato de Fisher e Kruskall-Wallis. 
Resultados: o uso de álcool foi significativamente maior entre adolescentes negros que cursavam o ensino médio (p=0,007), 
solteiros, comprometidos afetivamente (0,005) e que exerciam trabalho remunerado (p=0,001). Conclusões: o uso de álcool foi 
associado à idade, às características raciais, ao estado afetivo e à prática de atividades remuneradas. Identificar adolescentes com 
tais características pode favorecer o desenvolvimento de estratégias de prevenção do uso abusivo de álcool. 
Descritores: Adolescente; Comportamentos de Risco à Saúde; Consumo de Álcool por Menores; Consumo Excessivo de Bebidas 
Alcoólicas; Fatores Sociodemográficos. 
 
ABSTRACT 
Objective: to investigate the association between alcohol use and sociodemographic characteristics in a cohort of Brazilian 
school adolescents. Methods: this was a descriptive, cross-sectional and observational study, carried out in three public schools, 
located in the cities of Belo Horizonte and Contagem, in the state of Minas Gerais, Brazil, with 370 adolescents aged between 
12 and 18 years were interviewed, after approval by the ethics committee. In order to characterize the participants and the use 
the Alcohol Use Disorders Identification Test was applied. For data processing and analysis, Chi-square, Fisher's Exact and Kruskall-
Wallis tests were used. Results: the use of alcohol was significantly higher among Black adolescents attending high school 
(p=0.007), with single marital status, but dating (0.005), and who had paid work (p=0.001). Conclusions: alcohol use was 
associated with age, racial characteristics, affective state and paid activities. Identifying adolescents with such characteristics 
can favor developing prevention strategies. 
Descriptors: Adolescent; Health Risk Behaviors; Underage Drinking; Binge Drinking; Sociodemographic Factors. 
 

  

INTRODUCCIÓN 

El consumo de alcohol representa un problema de salud pública global, presente en prácticamente todas las 
culturas y grupos etarios, con énfasis en la adolescencia1. El alcohol es la sustancia psicoactiva más consumida por los 
adolescentes. Se sabe que los primeros contactos con el alcohol ocurren en edades tempranas, entre 10 y 13 años, 
siendo más frecuentes, en promedio, a los 15 años, cuando estos individuos cursan la escuela secundaria2. Hay relatos 
de contacto aún más precoz, durante la preadolescencia, alrededor de los nueve años de edad3. 
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Se trata de un problema complejo, de carácter individual, familiar y social, capaz de inducir a los adolescentes a 
diversas conductas de riesgo, como el consumo de otras drogas lícitas e ilícitas, accidentes de tránsito, violencia de 
diversa índole, asociado al bajo rendimiento escolar, embarazos precoces, déficits cognitivos, deterioro del desarrollo 
cerebral, relaciones conflictivas e incluso la muerte1,4. 

Dada la complejidad de la adolescencia, el problema del consumo de alcohol por parte de esta población ha 
llamado la atención de científicos de todo el mundo. La adolescencia es un período crítico, donde ocurren 
transformaciones físicas, emocionales, sociales y conductuales5. En el mundo6, la adolescencia comprende el rango de 
edad de 10 a 19 años, mientras que en Brasil abarca el período de 12 a 18 años7. 

Un estudio norteamericano destacó los efectos nocivos del alcohol en el cerebro y el comportamiento de los 
adolescentes. Se ha descubierto que el consumo de alcohol puede perjudicar la cognición en general y también afectar 
la estructura y función del cerebro8. Entre los factores de riesgo para el consumo temprano de alcohol, se destacan 
varios trastornos psicopatológicos y de personalidad, con énfasis en la impulsividad3. 

Un estudio mexicano que incluyó a adolescentes de secundaria, utilizando el Alcohol Use Disorders Identification 
Test (AUDIT) identificó una alta prevalencia de consumo de alcohol, así como un consumo excesivo en el último año. 
Los principales factores de riesgo para el abuso de alcohol entre los adolescentes fueron: asociación con el consumo de 
tabaco y marihuana, conflictos con sus pares, vulnerabilidad socioeconómica y tipo de escuela9. 

Un reciente estudio brasileño que utilizó el AUDIT con el objetivo de investigar la correlación entre religiosidad y 
consumo de alcohol en adolescentes con fisuras orofaciales mostró que aquellos con mayores niveles de religiosidad 
organizacional e intrínseca consumían alcohol con menor frecuencia. Por otro lado, los hombres mayores que no asistían 
a prácticas religiosas presentaban un consumo de alcohol más frecuente10. 

Otro estudio brasileño que incluyó a 2.547 adolescentes encontró mayor frecuencia de consumo de alcohol entre 
hombres mayores, con mejores condiciones socioeconómicas y fumadores11. Entre los diversos factores que pueden 
influir en el consumo de alcohol y otras drogas, es posible mencionar una estructura familiar disfuncional, ser hijo de 
padres drogodependientes, padres permisivos, tener compañeros y amigos que también sean consumidores de alcohol 
y, finalmente, el entorno escolar12. 

Así, la encuesta del Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas Psicotrópicas (CEBRID), realizada en 27 capitales 
brasileñas, con estudiantes de educación primaria y secundaria, de escuelas públicas y privadas, constató que el 
consumo temprano de alcohol en Brasil es un importante problema de salud pública, que requiere políticas inmediatas 
orientadas a la solución de esa cuestión13. En este contexto, el ambiente escolar es un marco adecuado para llevar a 
cabo acciones preventivas y crear conciencia sobre este grave problema. 

Ante este escenario, el objetivo de este estudio fue investigar la asociación entre el consumo de alcohol y las 
características sociodemográficas en una cohorte de adolescentes de escuelas brasileñas de Belo Horizonte y Contagem. 

MÉTODO 

Se trata de un estudio observacional, transversal, descriptivo, realizado entre marzo y mayo de 2023, guiado por 
la herramienta STROBE. El estudio se realizó en tres escuelas públicas de Belo Horizonte, capital del estado de Minas 
Gerais, y de Contagem, ciudad ubicada en esa región metropolitana. Estas tres instituciones atienden entre 150 y 300 
estudiantes, predominantemente pertenecientes a clases socioeconómicas bajas, con horarios de atención durante los 
períodos de la mañana, tarde y noche. No existen disciplinas específicas que aborden el uso de sustancias psicoactivas. 

Se incluyeron adolescentes en edad escolar, con edades comprendidas entre 12 y 18 años. Fueron excluidos los 
adolescentes bajo la influencia de sustancias psicoactivas, ya que esta condición puede alterar el comportamiento y la 
conciencia, llevando a respuestas que no reflejan la realidad, lo cual, en consecuencia, podría provocar sesgos en la 
investigación. La muestra fue no probabilística e intencional, conformada por 370 participantes, 123 de la primera y 
segunda escuelas y 124 de la tercera. 

Respecto al consumo de alcohol, se asignaron las siguientes puntuaciones: bajo riesgo (zona de riesgo I), consumo 
de riesgo (zona de riesgo II), consumo nocivo (zona de riesgo III) y probable dependencia del alcohol (zona de riesgo IV), 
las cuales fueron consideradas como variables dependientes para fines de análisis estadístico. 

La caracterización sociodemográfica de la muestra se realizó mediante un instrumento desarrollado por los 
autores, que incluyó las siguientes variables: sexo, edad, raza, educación, estado civil o situación afectiva, nivel 
socioeconómico familiar, composición familiar, condiciones de vivienda, denominación religiosa, frecuencia de práctica 
religiosa, presencia de hijos y trabajo remunerado. 

El nivel socioeconómico se clasificó como bajo inferior, bajo, bajo superior, medio inferior, medio y medio superior), 
según lo utilizado por la asistencia social del Hospital de Rehabilitación de Anomalías Craneofaciales de la Universidad de São 
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Paulo (HRAC-USP)14. En cuanto al color/raza autoinformado, los participantes fueron clasificados en negros, mestizos, 
amarillos, indígenas y blancos, según los criterios adoptados por el Instituto Brasileño de Geografía y Estadística15. 

La clasificación de las viviendas (propias o alquiladas) se basó en datos de la Encuesta Nacional Continua de 
Muestras de Hogares16. Se consideró trabajo remunerado aquel realizado con el fin de una producción específica, donde 
el sujeto recibía una remuneración en dinero, bienes o servicios. 

Para investigar el consumo de alcohol se utilizó el AUDIT. Es un instrumento desarrollado por la Organización 
Mundial de la Salud, traducido y validado al portugués brasileño. Posee 10 preguntas autoadministrables, en las que la 
puntuación varía de cero a 40 puntos, indicando cuatro patrones de consumo de alcohol: consumo de bajo riesgo (cero 
a siete puntos); consumo de riesgo (ocho a 15 puntos); consumo nocivo (16 a 19 puntos) y probable dependencia (20 o 
más puntos)17. 

Los autores clasificaron como practicante habitual de una religión a la persona que asistía a un evento religioso al 
menos dos veces por semana. 

La recolección de datos fue presencial y colectiva, se llevó a cabo en el aula, con una duración promedio de 
20 minutos, y supervisada por los directores de cada escuela. 

Para fines estadísticos se consideró el consumo de alcohol como variable dependiente y las variables 
sociodemográficas analizadas como variables independientes. Las variables categóricas se analizaron mediante las 
pruebas de Chi-cuadrado y Exacta de Fisher, mientras que las variables cuantitativas continuas se analizaron mediante 
la prueba de Kruskall-Wallis. 

El estudio cumplió con los estándares de investigación vigentes y fue aprobado por el Comité de Ética en 
Investigación de la institución firmante. La recopilación de datos se llevó a cabo tras el consentimiento de los padres 
y/o tutores (TCLE) y el asentimiento de los participantes. Para los adolescentes mayores de 18 años se solicitó 
directamente el consentimiento. 

RESULTADOS 

Se incluyeron en el estudio 370 adolescentes, con una edad promedio de 14,98 años. La mayoría de los 
participantes eran mujeres (n=212; 57,3%), mestizos (n=189; 51,08%), solteros (n=313; 84,59%), cursaban estudios 
secundarios (n=216; 58,38%), y eran de condición socioeconómica baja (n=163; 44,05%), con casa propia (n=293; 
79,19%), adherían a alguna religión (n=319; 86,45%), siendo en su mayoría católicos (n=153; 41,35%), practicantes 
religiosos (n=238; 64,32%), sin hijos (100%; n=370) y sin trabajo remunerado (n=289; 78,11%). La Tabla 1 presenta datos 
relacionados con el consumo de alcohol. 

 

 

Tabla 1: Distribución de participantes con respecto al consumo de 
alcohol. Belo Horizonte y Contagem, MG, Brasil, 2023. 

Variable N f(%) 

Consumo de bajo riesgo 331 89,46 

Consumo de riesgo 27 7,3 

Consumo nocivo 5 1,35 

Probable dependencia 7 1,89 

 

 

Entre ellos, 122 (32,97%) consumían bebidas alcohólicas, prevaleciendo el consumo de riesgo (n=27; 7,3%) frente 
al consumo nocivo (n=5; 1,35%) y la probable dependencia (n=7; 1,89%). Para fines de análisis estadístico, se agruparon 
las puntuaciones de uso nocivo/dependencia probable. 

La distribución de los participantes respecto al consumo de alcohol según otras variables se presenta en la Tabla 2. 
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Tabla 2: Distribución de los participantes respecto al consumo de alcohol según sexo, edad, color/raza, educación, estado civil/situación 
afectiva, nivel socioeconómico, vivienda, religión, frecuencia de práctica religiosa y trabajo remunerado. Belo Horizonte y Contagem, 
MG, Brasil, 2023. 

Características Bajo riesgo 
Consumo 
de riesgo 

Consumo nocivo/ 
Probable dependencia p-valor 

Género (n=370) 
   

0,522a (v=0,06) 
Femenino 192 (90,57%) 15 (7,08%) 5 (2,36%) 

 

Masculino 139 (87,97%) 12 (7,59%) 7 (4,43%) 
 

Edad (n=370) 
   

<0,001***f (v=0,03) 
Mín-Máx 12-18 12-18 13-18 

 

T1-T3 13-16 15-17 15-18 
 

Mediana 15 16 17,5 
 

Média (desviación estândar) 14,85(+1,97) 15,93(+1,77) 16.5(+1,83) 
 

Color/raza (n=370) 
   

0,003***b 
Otro/Ninguno 11 (68,75%) 4 (25%) 1 (6,25%) 

 

Blanco 98 (89,09%) 9 (8,18%) 3 (2,73%) 
 

Mestizo 178 (94,18%) 7 (3,7%) 4 (2,12%) 
 

Negro 44 (80%) 7 (12,73%) 4 (7,27%) 
 

Educación (n=370) 
   

0,007***a (v=0,16) 
Nivel primario 147 (95,45%) 5 (3,25%) 2 (1,3%) 

 

Nivel secundario 184 (85,19%) 22 (10,19%) 10 (4,63%) 
 

Estado civil (n=370) 
   

0,005**b 
Noviazgo 44 (77,19%) 11 (19,3%) 2 (3,51%) 

 

Soltera/o 287 (91,69%) 16 (5,11%) 10 (3,19%) 
 

Nivel socioeconómico (n=370) 
   

0,483f (𝜂2=0) 
Bajo inferior 42 (12,69%) 4 (14,81%) 3 (25%) 

 

Bajo 145 (43,81%) 15 (55,56%) 3 (25%) 
 

Bajo superior 64 (19,34%) 2 (7,41%) 1 (8,33%) 
 

Medio inferior 40 (12,08%) 5 (18,52%) 2 (16,67%) 
 

Medio 37 (11,18%) 1 (3,7%) 3 (25%) 
 

Medio superior 3 (0,91%) 0 (0%) 0 (0%) 
 

Vivienda (370) 
   

0,522a (v=0,06) 
Alquilada 71 (92,21%) 5 (6,49%) 1 (1,3%) 

 

Propia 260 (88,74%) 22 (7,51%) 11 (3,75%) 
 

Profesa una religión (n=369) 
   

0.925b 
No 45 (90%) 4 (8%) 1 (2%) 

 

Sí 286 (89,66%) 22 (6,9%) 11 (3,45%) 
 

Denominación religiosa (n=370) 
   

0.053b 
Agnóstico 15 (88,24%) 2 (11,76%) 0 (0%) 

 

católico 130 (84,97%) 16 (10,46%) 7 (4,58%) 
 

No 10 (90,91%) 0 (0%) 1 (9,09%) 
 

protestante 140 (95,24%) 4 (2,72%) 3 (2,04%) 
 

Otro 36 (85,71%) 5 (11,9%) 1 (2,38%) 
 

Practicante religioso (n=370)    0,082a (v=0,12) 
No 112 (84,85%) 13 (9,85%) 7 (5,3%)  
Sí 219 (92,02%) 14 (5,88%) 5 (2,1%)  
Trabajo remunerado (n=370)    <0,001***a (v=0,29) 
No 272 (94,12%) 13 (4,5%) 4 (1,38%)  
Sí 59 (72,84%) 14 (17,28%) 8 (9,88%)  
Notas: a - Chi-cuadrado; b - Exacta de Fisher; f - Kruskall-Wallis; ***resultados con significación estadística. 

 

 

El consumo de alcohol fue significativamente mayor entre los adolescentes que asistían a la escuela secundaria 
(p=0,007), se autopercibían como personas de color/raza negra (p=0,003**b), con estado civil soltero, comprometidos 
emocionalmente (p=0,005**b) y con trabajo remunerado (p=0,001). También se descubrió que los adolescentes que 
presentaban consumo de riesgo, nocivo y probable dependencia del alcohol tenían mayor edad que los adolescentes 
de bajo riesgo (p<0,001). 

Respecto al uso de binge drinking (consumo de cinco o más dosis de alcohol en una sola ocasión), 71 (19%) 
adolescentes reportaron esta práctica, como se demuestra en la Figura 1. 

https://doi.org/10.12957/reuerj.2024.84147
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


 

 
Artículo de Investigación  

Artigo de Pesquisa  

Research Article 

Celestino LC, Trettene AS, Carvalho BLR, Negrato CA 

Adolescentes: consumo de alcohol y características sociodemográficas 

DOI: https://doi.org/10.12957/reuerj.2024.84147  

 

 

 Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2024; 32:e84147 
 

p.5 

 

 
Figura 1: Frecuencia de consumo compulsivo bebienda. Belo Horizonte y Contagem, MG, Brasil, 2023. 

DISCUSIÓN 

La prevalencia de consumo de alcohol entre los adolescentes que participaron en este estudio fue del 32,97%, 
principalmente entre aquellos que estaban en la escuela secundaria, de color/raza autodeclarada negra y que eran 
solteros, pero tenían novio/a y trabajo remunerado. 

Esta prevalencia fue superior a la observada en estudios similares realizados en Brasil y en el exterior. En Brasil, 
estudios previos encontraron una prevalencia del 21%18 y 22,2%1 para el consumo de alcohol entre jóvenes de 12 a 17 
años, similar al observado en Estados Unidos (21,2%)19. Otra investigación mostró que el 26,8% de los adolescentes 
brasileños, con edades entre 15 y 19 años, relataron consumir bebidas alcohólicas20. La alta frecuencia del consumo de 
alcohol, así como su inicio temprano, constatados en este estudio, también se verificaron en Portugal, donde el 80,5% 
de los adolescentes relató haber consumido bebidas alcohólicas alguna vez en su vida21. 

Evidencias demuestran que el consumo de alcohol aumenta a medida que avanza la edad escolar22. Los resultados 
de esta investigación convergen con la literatura al identificar un consumo de alcohol más pronunciado entre los 
estudiantes de secundaria. Un estudio realizado en escuelas brasileñas refuerza que el consumo de bebidas alcohólicas 
fue significativamente mayor entre los 16 y 17 años23. Los datos también indicaron que el 28,1% de los estudiantes de 
13 a 17 años, el 22,1% de los de 13 a 15 años y el 38,9% de los de 16 y 17 años consumían alcohol, además de señalar 
la transición de la adolescencia temprana a la media como un período crítico para esta práctica24. 

Aunque la variable socioeconómica no presentó significancia estadística con el consumo de alcohol, la mayoría de 
los adolescentes que participaron de esta investigación eran de nivel socioeconómico bajo (44,05%), lo que refleja la 
realidad brasileña, con la mayor concentración de consumo de alcohol en clases de nivel socioeconómico bajo25. 

Con relación al color/raza, se observó que el consumo de alcohol fue mayor entre los estudiantes autodeclarados 
negros, lo que fue corroborado por otros hallazgos que mostraron una mayor prevalencia de consumo de alcohol en esta 
población2,6. Por otro lado, hay informes de tasas más bajas de consumo de alcohol en este grupo racial27. Los adolescentes 
negros tienen más probabilidades de comenzar a consumir alcohol a una edad más avanzada y es menos probable que 
sigan consumiendo alcohol durante su juventud28. Estos resultados pueden estar asociados a una mayor dificultad para la 
obtención del alcohol, lo que disminuye el riesgo de consumo precoz y contribuye a reducir el consumo27. 

Aunque la relación entre el alcohol y la situación laboral no haya sido ampliamente estudiada, un estudio realizado 
en Brasil mostró un consumo más frecuente entre los jóvenes que poseían trabajo remunerado29, similar a los hallazgos 
del presente estudio. En este contexto, se observó una asociación importante entre la disponibilidad de recursos 
financieros y la mayor prevalencia de consumo episódico excesivo de alcohol y consumo regular de riesgo entre los 
jóvenes con ocupación profesional30. 

En este estudio se demostró que el estado civil desempeña un papel importante en el consumo de alcohol. Una 
investigación reveló que los adolescentes que tuvieron citas durante la escuela primaria y secundaria tienen el doble de 
probabilidades de involucrarse con el alcohol31. Cabe mencionar que la relación entre noviazgo y consumo de alcohol 
en la adolescencia ha estado fuertemente asociada con la construcción de relaciones abusivas32. 

Al analizar a estudiantes con edades entre 15 y 18 años, se encontró una correlación positiva entre el consumo de 
alcohol durante las citas y la violencia emocional y verbal y los comportamientos amenazantes33. Otros hallazgos previos 
también señalaron la agresión física y sexual como uno de los problemas derivados del uso de alcohol por parte de menores32, 
lo que confirma la hipótesis de que los adolescentes que consumen alcohol se involucran en actitudes más violentas33. 
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10 (3%)

4 (1%)

0% 25% 50% 75% 100%
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Respecto a los binge drinking, que se caracteriza por el consumo de cinco o más dosis de alcohol en una sola 
ocasión30, la prevalencia del 19% encontrada en este estudio fue superior a la observada en otro estudio 
brasileño (8,1%)34 y a nivel mundial (13, 6%)6. Estos datos muestran el impacto del consumo excesivo de alcohol en la 
adolescencia como un importante problema de salud global, con graves consecuencias, como deterioro cognitivo, 
ansiedad, angustia, depresión, mayor riesgo de dependencia del alcohol en la edad adulta, entre otros8,24,35. 

Ante estos hallazgos, considerando la vulnerabilidad de algunos adolescentes con relación al consumo de alcohol, 
así como posibles estrategias de prevención y afrontamiento, en la literatura se presentan algunas sugerencias, entre 
ellas, la implementación de programas en el ámbito escolar, como clases enfocadas al desarrollo de habilidades 
socioemocionales, que inciden en la reducción de la experimentación con alcohol entre los adolescentes36. Además, las 
conversaciones informales entre pares, realizadas en las escuelas por los propios estudiantes, también pueden ayudar 
a prevenir conductas nocivas, incluido el consumo de alcohol3. 

Tales consideraciones refuerzan la importancia de adoptar políticas preventivas, capaces de prevenir o retrasar el 
inicio del consumo de alcohol entre los adolescentes, además de evitar que se conviertan en consumidores más 
habituales e agudos en la edad adulta. En este sentido, la presente investigación hace aportes importantes al identificar 
a los adolescentes más vulnerables al consumo de alcohol, para quienes se deben priorizar acciones preventivas. 

Limitaciones del estudio 

Este estudio presenta algunas limitaciones que es necesario abordar, como su diseño transversal, que dificulta la 
posibilidad de establecer una relación temporal entre causa y efecto. En ese marco, se advierte la necesidad de 
promover nuevas investigaciones, con enfoque prospectivo, además de evaluar intervenciones que minimicen el 
consumo de alcohol entre los adolescentes. 

CONCLUSIÓN 

La prevalencia del consumo de alcohol entre los adolescentes fue de 32,97%, siendo influenciada por la edad, las 
características raciales, la situación afectiva y la práctica de actividad remunerada. La identificación de los adolescentes 
con tales características puede favorecer la adaptación de estrategias para prevenir el consumo abusivo de alcohol. 
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