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A importancia da inser¢ao da tematica violéncia contra as mulheres na graduacgao
em enfermagem
The importance of including the topic of violence against women in undergraduate nursing courses

La importancia de incluir el tema de la violencia contra la mujer en la carrera de enfermeria
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RESUMO

Objetivo: discutir a inser¢do da temdtica violéncia contra a mulher nos cursos de bacharelado em enfermagem de universidades
publicas do estado do Rio de Janeiro. Método: estudo documental de cunho qualitativo, sendo objeto de analise descritiva a
ementa e o conteldo programatico das disciplinas de Saude da Mulher nos cursos de bacharelado em enfermagem no Rio de
Janeiro quanto a presenga desse conteudo na formagdo em enfermagem. Resultados: no que se refere as ementas das
disciplinas obrigatorias, ficou evidente que ndo ha de forma explicita o contelddo que trata da violéncia contra as mulheres nas
seis universidades participantes do estudo. J& nos contetddos programaticos analisados, percebeu-se que, das doze disciplinas
obrigatorias distribuidas nas universidades, apenas quatro citam a tematica em discussdo. Considerages finais: ha uma lacuna
da tematica na formagdo. Incluir a violéncia contra as mulheres no curriculo de enfermagem capacita futuros profissionais a
lidar com essas situagdes de forma eficaz e humanizada.

Descritores: Universidades; Enfermagem; Saude da Mulher; Violéncia contra as Mulheres.

ABSTRACT

Objective: to discuss the inclusion of the topic of violence against women in undergraduate nursing courses at public universities
in the state of Rio de Janeiro. Method: qualitative documentary study focused on a descriptive analysis of the curriculum and
program content of the Women's Health academic subjects in undergraduate nursing courses in Rio de Janeiro regarding the
presence of this content in nursing training. Results: regarding the mandatory academic subjects found in the curriculum, it was
evident that there is no explicit content that deals with violence against women in the six universities participating in the study.
In the academic programs analyzed, it was noted that, of the twelve mandatory subjects distributed in the universities, only
four mention the topic under discussion. Final considerations: there is a gap in the academic program regarding this topic.
Including violence against women in the nursing program enables future professionals to deal with these situations in an
effective and humane way.

Descriptors: Universities; Nursing; Women's Health; Violence Against Women.

RESUMEN

Objetivo: discutir la inclusion del tema de violencia contra la mujer en las carreras de licenciatura en enfermeria de las
universidades publicas del estado de Rio de Janeiro. Método: estudio documental de caracter cualitativo, con plan de estudios
y el contenido de los programas de las asignaturas de Salud de la Mujer en la licenciatura en enfermeria de Rio de Janeiro como
objeto del analisis, para determinar la presencia de ese contenido en la formacion de enfermeria. Resultados: en los programas
de las asignaturas obligatorias no hay contenido explicito que trate la violencia contra la mujer en las seis universidades
estudadas. En el contenido de los programas analizados, se observé que, de las doce asignaturas obligatorias distribuidas en las
universidades, sélo cuatro mencionan el tema en discusién. Consideraciones finales: existe un vacio sobre el tema en la
formacidn. Incluir la violencia contra la mujer en el plan de estudios de enfermeria capacita a los futuros profesionales para
afrontar esas situaciones de forma eficaz y humana.

Descriptores: Universidades; Enfermeria; Salud de la Mujer; Violencia contra la Mujer.

INTRODUCAO

A violéncia é um problema social complexo e multifacetado, presente na sociedade como um comportamento que
envolve o uso de forga fisica e poder entre individuos, grupos, comunidades ou até contra si mesmo. Essa pratica pode
resultar em sofrimento fisico, psicoldgico ou até em ébito?.

Nessa perspectiva, a violéncia contra a mulher (VCM) é um grave problema de satde publica e, ao mesmo tempo,
uma violagdo dos direitos humanos que atinge a todas independentemente da cor, raga, estrato social, religido, estado
civil, nivel de escolaridade e, até mesmo, a orientagdo sexual. Esse mecanismo social causa agravos para além do aspecto
fisico, pois promove, nas mulheres que vivenciam a situacdo de violéncia, repercussdes infinitamente maiores que
podem variar de acordo com a situagdo na qual ela estd ou foi inserida e, quando se relaciona a sua intimidade, ha mais
uma ruptura na dignidade da vida humana?Z.
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No mundo, 6% das mulheres ja foram vitimas de abuso e violentadas por pessoas proximas e que ndo eram seus
parceiros. A idade entre 15 e 24 corresponde a com maiores taxas de violéncia exercida pelos parceiros intimos. No caso
de paises pobres, 37% da violéncia fisica e/ou sexual origina-se do parceiro. Os paises da Europa, Asia Central, Leste e
Sudeste Asiaticos possuem as menores taxas, de 16—23%, 18%, 20% e 21%, respectivamente. No caso da Oceania, Sul da
Asia e Africa Subsaariana, encontram-se as maiores taxas de prevaléncia de violéncia advindas do parceiro entre mulheres
com idade de 15 a 49 anos, com valores percentuais entre 33% e 51%?.

De acordo com a Lei n° 11.340 de 2006, conhecida como Lei Maria da Penha, uma das mais importantes no contexto
brasileiro e referéncia sobre mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, considera-se que
hé cinco formas de violéncia: fisica, sexual, patrimonial, moral e psicoldgica®.

Em 2022, no territério brasileiro, 1.437 mulheres foram mortas simplesmente por serem mulheres. Em relagdo as
agressoes relacionadas a violéncia doméstica, observou-se aumento de 2,9%, totalizando 245.713 casos. As ameagas
cresceram 7,2%, o que equivale a 613.529 casos. Acionamentos ao 190 (contato com a Policia Militar), foram 899.485
ligacdes, com uma média de 102 acionamentos/hora®.

No estado do Rio de Janeiro, em 2022, 344 mulheres vivenciaram algum tipo de situagdo de violéncia a cada 24 horas,
com 104 casos de ameacas, 103 de les3o corporal dolosa, 69 de injuria, sete de perseguicdo e seis de dano®. Além disso,
foram registrados 25.814 casos de les3o corporal dolosa relacionados 3 violéncia doméstica em todo o estado®.

As violéncias patrimonial e psicoldgica sdo, frequentemente, mais sutis e menos visiveis do que a violéncia fisica,
tornando-as mais dificeis de identificar e registrar. As vitimas podem ndo reconhecer essas formas de violéncia como tais
ou podem ndo ter a linguagem adequada para descrevé-las. Tanto as vitimas quanto os profissionais que atendem esses
casos podem ndo estar suficientemente sensibilizados ou treinados para reconhecer e documentar esses tipos de
violéncias. Devido a isso, alguns estudos partem para esfera qualitativa na busca de nortear agdes em prol da defesa das
mulheres neste sentido®®.

Nesta perspectiva, a formacdo dos profissionais de saude deveria contextualizar questGes importantes que
permeiam o desenvolvimento de uma sociedade, sendo a VCM uma realidade em que esses conviverdo diariamente no
seu contexto de trabalho. Assim, destaca-se que a enfermagem que tem um papel fundamental considerando sua
proximidade aos atendimentos as mulheres, sendo os primeiros a prestarem cuidados nos servigos de saude. A importancia
do acolhimento e da escuta qualificada durante todo o atendimento é fundamental, desde o inicio até os possiveis
encaminhamentos e no retorno da mulher & unidade, configurando-se como essenciais para identificar situacdes de VCM?®.

A enfermagem, dotada de saber cientifico para atuar em todos os tipos de cenarios, tem seu papel de destaque no
que se refere a assisténcia as mulheres. Portanto, a enfermeira deve estar preparada para o atendimento a aquelas que
vivenciam as diversas formas de violéncia. Para que isso seja uma realidade no cotidiano profissional, é necessario que os
estudantes recebam conteldos que os capacitem para atuar junto a essa clientela durante a formagdo académica. Nesse
contexto, ha que se considerar as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagcdo em Enfermagem, definidas
junto ao Conselho Nacional de Educagdo e da Camara de Educacdo Superior, Resolugdo CNE/CES n2 3, de 7 de novembro
de 2001, que institui a abordagem dos contetdos fundamentais para o curso de graduagdo em enfermagem no cendrio
brasileiro, estabelecendo uma relagdo entres os contextos familiar e a comunidade, levando em consideragdo o processo
salide-doenca e dados epidemioldgicos™®.

Diante da pluralidade de curriculos e possibilidades de atuagdo no campo docente, bem como as inimeras formas
de ensinar e aprender, pretende-se evidenciar as possiveis lacunas no processo de formagdo desses profissionais,
permitindo a discussdo das ementas e conteldos programaticos, sobre esta tematica.

Deste modo, a preparagdo e capacitacdo das enfermeiras para identificar, prevenir e abordar a VCM durante sua
formacdo académica e profissional é o objeto de estudo e a problematica, no contexto brasileiro em que a VCM pode ser
negligenciada nos servicos de saude, pois é uma tematica dificil de abordar, principalmente pelo despreparo dos
profissionais, inclusive das enfermeiras®

Nessa condicdo, muitas vezes, a assisténcia de enfermagem ndo é realizada da forma preconizada pelas diretrizes
por haver uma lacuna no conhecimento relacionada as particularidades das violéncias de género contra as mulheres®. Entre
os motivos da existéncia dessa lacuna, encontra-se a falta de disciplinas sobre essa tematica no curriculo dos cursos de
graduacdo em enfermagem?!*

Em consideracdo tal contexto, o objetivo do estudo foi discutir a inser¢do da temdtica da violéncia contra as
mulheres nos cursos de bacharelado em enfermagem de universidades publicas do estado do Rio de Janeiro.
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METODO

Trata-se de um estudo documental de cunho qualitativo, sendo objetos de analise as ementas e os conteudos
programaticos das disciplinas de Saude da Mulher nos Cursos de Bacharelado em Enfermagem. Os locais de estudo foram
universidades publicas localizadas no estado do Rio de Janeiro. Segundo o Ministério da Educagdo, ha no estado do Rio de
Janeiro 6 cursos de graduacio em enfermagem em universidades publicas®.

A justificativa para restringir a coleta de dados as universidades publicas do Rio de Janeiro, apesar de todas as
instituicGes de ensino superior (IES) seguirem a mesma Diretriz Curricular Nacional (DCN), foi baseada no acesso e
disponibilidade de dados dos curriculos, ementas e contetidos programaticos dessas IES que estdo disponiveis nos websites
institucionais e a representatividade e compromisso dessas universidades publicas frente as pesquisas cientificas.

Os critérios de inclusdo foram: ser universidade publica que oferecia o curso de graduagdo em Enfermagem,
apresentar Planejamento Pedagdgico do Curso (PPC) com ementario e/ou conteddo programatico relacionado as
disciplinas de Salude da Mulher acessiveis nos websites das InstituicGes ou por meio de contatos com os docentes
responsaveis pelo desenvolvimento do contetdo. Para garantir o anonimato das mesmas, foram denominadas com a sigla
IES, de Instituicdo de Ensino Superior, seguida da numerag¢do na sequéncia de andlise, de 1 a 6.

Para a obtencdo dos dados elaborou-se um roteiro contendo as informag&es sobre a Institui¢do, disciplina(s) sobre
salde da mulher, ementas das disciplinas, periodo do curso em que eram oferecidas, carga hordria tedrica e pratica, carga
hordria total e créditos. A coleta de dados ocorreu no periodo de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023, pelo pesquisador
principal, e seguiu o fluxograma apresentado na Figura 1.

Acesso ao link do curso de Enfermagem

Busca do Planejamento Pedagdgico ou ementario

Identificacdo da presenca da disciplina e/ou contetdo sobre
salde das mulheres e/ou violéncia contra a mulher no
Planejamento Pedagdgico

Leitura dos ementarios e dos conteudos programaticos das
disciplinas referentes a saude das mulheres buscando a
temadtica “violéncia contra a mulher”.

Figura 1: Procedimentos de coleta de dados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

Destaca-se que, quando ndo havia estes dados relacionados ao planejamento pedagdgico ou ementario no website
da Instituicdo, foi contactado o docente responsavel pela disciplina por e-mail ou pelo website da Instituicdo, quando havia
esta possibilidade.

Em relagdo aos métodos de analise dos dados e sistematiza¢do dos resultados, foram seguidas as etapas descritas
na Figura 2.
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Organizagao dos documentos em um banco de dados
eletronico categorizado por universidade e ano

Leitura e codificagdo dos textos para identificar mengdes a
VCM por meio da analise tematica

Identificagcdo dos temas recorrentes e padrées de
abordagem da VCM

Contextualizagdo dos achados com base na literatura e nas
diretrizes curriculares nacionais

Figura 2: Métodos de analise dos dados e sistematizagdo dos resultados. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

Em relagdo aos aspectos éticos, os documentos analisados sdo de acesso publico, estdo disponiveis na
internet e sdo irrestritos. Logo, por ndo envolver seres humanos, ndo houve a necessidade apreciagdo do protocolo
de pesquisa pelos Comités de Etica das instituigdes envolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de analisar a insercdo da tematica da VCM nos ementdrios e conteidos programaticos dos
cursos de graduagdo em Enfermagem das universidades publicas do Rio de Janeiro, é necessario reafirmar que
esta violéncia constitui uma forma de violagdo dos direitos humanos e um problema social persistente ao longo
do tempo, manifestando-se por meio de relagdes de poder que ultrapassam a esfera fisica, afetando corpos e
mentes das mulheres que vivenciam as situa¢Ges de violéncias. Para proporcionar um atendimento qualificado,
é essencial que as enfermeiras compreendam que o conhecimento é fundamental para o cuidado dessas
mulheres.

Em muitos paises, a preocupagdo por inserir a tematica VCM nos curriculos de graduacdo também é uma
tendéncia, visto que se trata de um problema globalmente conhecido e tido como uma violag¢do dos direitos
humanos. Assim, a ONU desenvolveu um guia para que as escolas de saide promovam um ensino cujo foco seja
o aprimoramento do atendimento, com qualidade e centrado na mulher3. Em um estudo publicado nos Estados
Unidos, os pesquisadores mostraram que metodologias ativas como jogos sdo eficazes para desenvolver nos
estudantes a capacidade de reflexdo e agir em termos de melhor assistir as mulheres que vivenciam a
violéncial.

No caso deste estudo, no primeiro contato com os programas curriculares, verificou-se como eram
configurados para cada curso ofertado. Cada programa de ensino segue a mesma linha de raciocinio: uma divisdo
pautada em disciplinas obrigatdrias e optativas bem como uma divisdo em ciclos tedricos e praticos, bdsicos e
profissionalizantes.

Os resultados do ementario e dos conteldos das disciplinas que tratavam da tematica saide da mulher dos
cursos de graduacdo em Enfermagem estdo apresentados na Figura 3.
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Instituicdo/disciplina

Ementa

IES1

Saude da Mulher 1

Saude da Mulher 2

Desenvolver conhecimentos historicamente contextualizados sobre Mulher, Saude e Sociedade que
fundamentam uma praxis de Enfermagem Sensivel, favorecendo a instrumentalizagdo do Aluno e
Mulher no caminho da reaproximagdo do seu corpo contribuindo para o exercicio de cidadania.

Saude da Mulher 3 — Estagio
Supervisionado

Desenvolver habilidades para prestar assisténcia de enfermagem a mulher na rede basica de saude
com vistas a promogao da saude e prevengdo de agravos desde a adolescéncia até o climatério.

Saude da Mulher 4 — Estégio
Supervisionado

Desenvolver no aluno competéncias e habilidades para prestar assisténcia integral de enfermagem a
mulher nas diferentes fases do ciclo vital, nos niveis de atengdo secundario e terciario, sob a
perspectiva dos direitos de cidadania, sexuais e reprodutivos.

IES 2

Enfermagem na salde da
mulher IlI

Atencdo a saude da mulher; agGes de saude na rede bdsica, que envolvem a pratica assistencial da
enfermagem ginecoldgica e obstétrica nos diversos ciclos da vida das mulheres, articulado com o
contexto familiar e social.

Enfermagem na salde da
mulher IV

Estudo da assisténcia integral a saude da mulher nos ciclos da vida. A¢Oes sistematizadas de
enfermagem a mulher e a familia. Cuidados de enfermagem na atengdo obstétrica e ginecoldgica.
Aspectos socioculturais e epidemioldgicos que implicam o cuidado de enfermagem a mulher com
énfase nas politicas publicas de salde e educagdo, através do pensamento critico reflexivo e do
compromisso politico social.

IES 3

Enfermagem no cuidado a
saude da mulher |

Enfermagem no cuidado a
satude da mulher Il

Estudo do conhecimento historicamente contextualizado sobre mulher, saide e sociedade que
fundamentam uma pratica de enfermagem sensivel, e favorega a instrumentalizagdo das mulheres no
caminho da reaproximagdo e reapropriacdo do seu corpo para o livre exercicio da cidadania
considerando os eventos fisioldgicos incidentes no corpo feminino.

IES4

Enfermagem na Atencgdo a
Saude da Mulher

Proporciona ao graduando embasamento técnico-cientifico para cuidar da mulher, abordando
conteldos da saude reprodutiva e ginecoldgica.

Estagio Curricular
Enfermagem na Atengdo a
Saude da Mulher

Possibilita o aprimoramento de conhecimentos e habilidades para cuidar da mulher nos diferentes
ciclos da vida, na perspectiva dos direitos humanos sexuais e reprodutivos.

IES 5

Enfermagem nos Cuidados
Basicos a Saude da Mulher

Semiologia e semiotécnica em saude da mulher e do recém-nascido. Politica de Assisténcia Integral de
Saude a Mulher (PAISM): histérico, conceituagdo, principios, agdes bdsicas. Direitos sexuais e
reprodutivos. Hospital-maternidade: estrutura funcional e organizagdo. Planejamento familiar:
aspectos histdricos, conceituais e programaticos. Cuidados de Enfermagem a mulheres com
problemas ginecoldgicos, infecgdes sexualmente transmissiveis/HIV/AIDS. Prevencdo e controle de
cancer cérvico-uterino e mamario. Doengas prevalentes na populagdo feminina (da adolescéncia a
terceira idade). Cuidados de Enfermagem a mulher na gestagdo, parto, nascimento, puerpério e ao
recém-nascido em niveis de baixa complexidade. Avaliagio de fatores de risco e de situagdes
emergenciais no ciclo gravidico-puerperal. A¢des educativas em saude a mulher e familia. Questdes
éticas aplicadas no cuidado a mulher e ao recém-nascido.

IES 6

Gineco-Obstetricia

Gestagdo de alto risco; disturbio de hemocoagulagdo e choque em obstetricia. Placenta prévia;
descolamento prematuro de placenta. Mola. Exame ginecoldgico. Consulta de enfermagem, doengas
sexualmente transmissiveis.

Figura 3: Ementas das disciplinas que tratam da temdtica satide da mulher em cursos de graduagdo em enfermagem. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

A IES 1 oferecia quatro disciplinas. As IES 2, 3 e 4 ofereciam duas disciplinas cada e as IES 5 e 6, uma disciplina. Em
relagdo a oferta por periodo, a IES 1 oferecia suas disciplinas do sexto ao nono periodo, A IES 2 no quinto e no sétimo, a
IES 3 no sexto e sétimo, e a 4 nos sexto e décimo periodos da graduagdo. A IES 5 oferecia a disciplina no quinto e a IES 6
quarto periodo da graduagdo em enfermagem.

Em seguida, na Figura 4, apresenta-se o contelido programatico resumido das disciplinas obrigatdrias relacionada a

Saude da Mulher.
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Instituigdo/disciplina

Contetido programatico resumido

IES1

Saude da Mulher 1

Unidade 1 - Identificar as representagdes dos discentes sobre a satude da mulher. (...). Unidade 7 -
Compreender os aspectos especificos que envolvem a consulta de enfermagem como uma agdo de
promogao e prevengdo da saude da mulher e, como um instrumento de agao politica e ideoldgica (...).

Saude da Mulher 2

Unidade 1 - Identificar os aspectos que diferenciam a gravidez normal da gravidez de alto risco (...).
Unidade 6 - Compreender os limites éticos e legais da assisténcia prestada a mulher gravida (...).

Saude da Mulher 3 — Estégio
Supervisionado

Politicas de Saude na assisténcia a mulher (...)Consulta de Enfermagem como instrumento de agdo
ideoldgica e poder (...).

Saude da Mulher 4 — Estagio
Supervisionado

Cuidar da mulher que vivencia o periodo gestacional com fator de risco obstétrico associado, de forma
sistematizada e integral (...). Possibilitar a presenca do companheiro e da familia como sujeitos
integrantes na assisténcia ginecoldgica e obstétrica.

IES 2

Enfermagem na saude da
mulher Il

(...) Atengdo a Saude da Mulher no puerpério. Atengdo a Saude da Mulher no climatério Violéncia
contra a Mulher e sua relagdo no cuidado de enfermagem. Questdes de Género. Paternidade. Pré-
natal do homem/pai.

Enfermagem na saude da
mulher IV

(...) Acolhimento, Classificagdo de risco em Obstetricia e as violéncias contra as mulheres (...).
Patologias mamadrias e cancer de mama. Assisténcia de Enfermagem.

IES 3

Enfermagem no cuidado a
saude da mulher |

Género, cidadania, direitos sexuais e reprodutivos (...). Educagdo e Saude.

Enfermagem no cuidado a
saude da mulher Il

Unidade zero: politicas publicas na drea da mulher; Unidade I: intercorréncias em ginecologia -
abordagem sindrémica em ISTs/Aids - violéncia contra a mulher e adolescentes - cancer de colo
uterino e das mamas - cirurgias ginecoldgicas(...).

IES4

Enfermagem na Atencdo a
Saude da Mulher

UNIDADE I: (...) Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor femininO {...). VI: ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL PATOLOGICO 1. Sinais de alarme na gestacdo. 2.
Puerpério patoldgico.

Estagio Curricular
Enfermagem na Atencdo a
Saude da Mulher

Atividades praticas (...) Elaboragdo de relatério com o registro das atividades realizadas na instituicdo
cenario do estagio.

IES5

Enfermagem nos Cuidados
Basicos a Saude da Mulher

Introdugdo a Saude da Mulher e Neonato (...) Avaliagdo da Cicatrizacdo abdominal/ perineal 7.5.
Estimulo a deambulagdo.

IES6

Gineco-Obstetricia

(...) Mulheres em situacdo de Violéncia e a assisténcia de enfermagem; Violéncias de Género e
situagGes de violéncia no namoro (...)

Figura 4: Conteudo programatico resumido das disciplinas obrigatdrias. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

Sdo quatro disciplinas ofertadas pela IES 1, duas disciplinas ofertadas pelas IES 2, duas disciplinas oferecidas pelas IES
3 e 4 e uma disciplina pela IES 5 e 6, cada.

Na Figura 5, tem-se as ementas e contetdos programaticos das disciplinas eletivas que citam a tematica VCM direta
ou indiretamente pelas institui¢cdes participantes.
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Instituicdo/disciplina Ementa Contetido programatico

IES4

Temas Emergentes em Satde | “Mulher na Contemporaneidade” - | UNIDADE |: POLITICAS NA SAUDE DA MULHER
da Mulher Contextualiza a mulher em relagdo a | NACIONAL E INTERNACIONAL - 1. Programas de

género e cidadania, saude, direitos sexuais
e reprodutivos, violéncias sociais e dos
servigos, mortalidade materna,
reprodugdo humana, ética e bioética nos
varios cenarios do cuidado de
enfermagem. Temas acerca do trabalho do
enfermeiro na drea da Saude da Mulher.

assisténcia a saude da mulher; 2. Conquistas politicas,
direitos e deveres na saude da mulher. UNIDADE II:
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER
- 1. Adolescéncia; 2. Periodo reprodutivo; 3. Ginecologia;
4. Climatério. UNIDADE Ill: A MULHER, SUA
ESCOLARIDADE E MERCADO DE TRABALHO - 1. Estudo
dos sensus, inser¢do e posi¢do da mulher na escola e no
mercado de trabalho. UNIDADE IV: PESQUISAS
EMERGENTES NA SAUDE DA MULHER - 1. Estudo e
reflexdo das pesquisas mais atuais na drea da saude da
mulher.

IES 5

Politica e Problematica da
Assisténcia da Saude da
Mulher

Politica nacional de saude da mulher com
destaque para a problematica. O modelo
governamental, as normas e diretrizes de
acdo bem como a participagio dos
movimentos sociais, em especial, o das
mulheres em prol dos direitos de cidadania
em geral e o de saude em particular.
Aspectos gerais e especificos da
programacdo estatal e das reivindicagdes
das mulheres.

N&o esta sendo ofertada no momento.

IES 6

Politica e Problemdtica da
Assisténcia da Saude da
Mulher

Politica nacional de saude da mulher com
destaque para a problematica. O modelo
governamental, as normas e diretrizes de
acdo bem como a participagio dos
movimentos sociais, em especial, o das
mulheres em prol dos direitos de cidadania
em geral e o de saude em particular.
Aspectos gerais e especificos da
programacdo estatal e das reivindicagdes

Apresentagdo da Disciplina e Divisdo dos seminarios
Politicas de Saude na area da Saude da Mulher: evolugado
historica; género e saude; Politica de Saude referente ao
combate a Violéncia contra mulher; Politicas de Saude
da Crianca e do Adolescente; Politicas de Satide na Area
Materno-Infantil; Preparagdo para os Seminarios;
Politicas e Programas de controle do Cancer de Colo
Uterino e de Mama; Seminarios. Saude Sexual e
Reprodutiva.

das mulheres.

Figura 5: Ementas e conteidos programaticos das Disciplinas Eletivas. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2023.

A IES 4 oferece uma disciplina eletiva, denominada “Temas Emergentes em Saude da Mulher”; ja as IES 5 e 6, por
fazerem parte da mesma instituicdo, tem como Unica disciplina eletiva a denominada “Politica e Problematica da
Assisténcia da Saude da Mulher”.

No que se refere as ementas das disciplinas obrigatérias, ficou evidente que ndo ha de forma explicita o contetdo
que trata da VCM em nenhuma das seis universidades participantes do estudo, ja nos conteudos programaticos analisados,
percebe-se que, das 12 disciplinas obrigatdrias distribuidas nas IES mencionadas, apenas quatro delas citam a tematica em
discussdo, sendo duas disciplinas ofertadas na IES 2, uma disciplina na IES 3 e uma disciplina na IES 6. Restam, portanto,
oito disciplinas que ndo citam a VCM, o que equivale a 66,7% do total, nos conteldos programaticos disponibilizados.

Porém, isso nao significa que na sala de aula nao seja discutido. Destaca-se, aqui, o chamado “curriculo oculto”, no
qual hd uma relac3o entre o que se vive e se discute, sem que este assunto esteja de fato no curriculo formal®4. Todavia,
espera-se que, diante do arcabougo sugerido pelas proprias ementas, principalmente quando citados as questGes de
género e o movimento feminista brasileiro, tenha-se a possibilidade de discutir esse problema do ponto de vista do
desenvolvimento das politicas publicas.

Enquanto futuros educadores, é imperativo que os estudantes compreendam que o processo da violéncia é um
fendbmeno sociopolitico que pode ser combatido por meio da prevencdo, promoc¢do da saude, construcdo de
conhecimento, responsabilidade e vontade de transformar esse aspecto social. Portanto, é fundamental estudar as atuais
configuracdes do ensino, levando em considerag¢do as demandas sociais*>6,
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Além disso, é imperativo estabelecer uma relagdo entre as realidades vividas na sociedade e os conteudos
discutidos em sala de aula. Sobre isso, um destaque importante é sobre a disciplina oferecida na IES 5 e 6, na qual ficou
explicito na ementa o estudo das “Politicas Nacionais na Atengdo Integral a Saude da Mulher e a Enfermagem” e
“Historicidade das Politicas Publicas em Saude da Mulher”. Neste ponto, esta inserida a discussdo do Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) que, notoriamente, foi um dos programas mais importantes no contexto
das reivindicagdes dos movimentos feministas atribuidos a década de 1960 e 1970 no Brasil, o que contribuiu de certa
forma para as questdes ora discutidas, principalmente voltadas as questdes de género e seu impacto na saide da mulher
brasileira?’.

Foi possivel identificar disciplinas que abordam os contextos familiares, sociais e politicos no processo de ensino
aprendizagem, que podem contribuir significativamente para o desenvolvimento do conhecimento dos estudantes de
enfermagem em relagdo as praticas educativas nesse ambito. Além disso, essas disciplinas mencionam diretamente a
tematica da VCM. E o caso das disciplinas presentes na graduagio em Enfermagem da IES 2 e IES 3.

Em contrapartida, algumas disciplinas tinham ementas com tematicas da mulher sobre o foco estritamente do ponto
de vista da saude reprodutiva e ginecoldgica, como observado nas disciplinas das IES 4 e IES 6. Quando se fala de gestagdo,
ha uma profunda discussao na sala sobre violéncia obstétrica, que pode ser util para estimular os estudantes na busca pela
tematica para além do periodo gravidico-puerperal. Ao se estabelecer no curriculo apenas uma visdao reducionista da
mulher, n3o se pode gerar o impacto desejado na ruptura do problema enquanto ao seu aspecto social®’. A violéncia
obstétrica é apenas um dos pontos de discussdo para as demais areas de estudo da violéncia, mas ndo pode ser o Unico.

Ainda no caso das disciplinas obrigatdrias, a disciplina da IES 5 pode ser considerada a mais completa seguindo os
pontos de vista bioldgicos, sociais e éticos, o que potencializa a atua¢do dos futuros profissionais incluindo o seu
desenvolvimento no campo de estagio, pois é grande a dificuldade de quem ndo possui experiéncia para lidar com achados
semioldgicos. Estudos semelhantes corroboram que a tarefa de identificacdo dos casos de violéncial! e outros afirmam
que ocorre uma subnotificacdo e pouca identificacdo dos casos, o que favorece a gravidade do problema?.

AVCM é um problema complexo que envolve estigmas e preconceitos enraizados na sociedade e, mesmo sendo um
problema de satde publica, hd inimeras barreiras e fatores que impedem que os profissionais possam atuar'’. Em relac3o
as possibilidades de discutir a VCM na formagdo das futuras enfermeiras, em curso de graduagdo majoritariamente
composto por mulheres, e considerando que estdo inseridas no contexto das desigualdades de género, é evidente que os
professores e professoras poderdo apresentar um certo desconforto ao abordar um tema tdo complexo e sensivel.

Destarte, para atender as mulheres de forma adequada, é necessario que estudantes de Enfermagem estejam
preparadas para lidar com esses aspectos, construindo uma postura reflexiva e critica em relagdo aos valores e normas
sociais que perpetuam a VCM 8 Criam-se reais potencialidades de melhorar a formac3o académica quando hd uma
disciplina exclusivamente objetiva.

E o caso da disciplina “Temas Emergentes em Satde da Mulher" ofertada pela IES 4. Na sua ementa, fica evidente
qgue o tema VCM é trabalhado em associacdo as questGes de género e ética. Assim, talvez a interseccionalidade seja a
melhor forma de elaborar o processo ensino-aprendizagem, visto que envolve eixos capazes de relacionarem-se entre si,
como as questdes de género, sexualidade, raga/cor e classe, por exemplo®®.

No contexto do ensino sobre VCM, a interseccionalidade é fundamental pois permite uma compreensdo mais
profunda e abrangente das experiéncias das mulheres, reconhecendo que a violéncia ndo ocorre de maneira isolada, mas
é influenciada por uma combinagdo de fatores estruturais e sociais. Parte dela é a interlocugdo da complexidade da vida
em sociedade, do que é politico, do que forma a moldura da social, das desigualdades sendo, portanto, uma forma de
ferramenta analitica?!.

Diante do exposto, incorporar a interseccionalidade nos curriculos de enfermagem ao tratar da VCM significa abordar
como diferentes formas de discriminagao e desigualdade se entrelagam e afetam a salde e o bem-estar das mulheres. Por
exemplo, mulheres de diferentes ragas, etnias, condigGes socioeconOmicas e orientagdes sexuais podem vivenciar a
violéncia de maneiras distintas, enfrentando barreiras adicionais ao acesso a servicos de apoio e justica?¥?2,

Outro ponto que pode potencializar o processo de aprendizagem dos estudantes é usar a simulagao realistica, visto
que uma disciplina exclusiva pode ser Util para ajudar na formagdo dos futuros enfermeiros e a associacdo a essa
metodologia pode contribuir efetivamente?,

A andlise das ementas bem como do contetddo programatico, é permeada do desejo de melhorar a qualidade do
ensino no que se refere a ampliagdo dos temas tdo complexos e contemporaneos, capazes de causar impactos na vida
cotidiana, como no caso da VCM, que afeta as mulheres de uma escala local até mesmo mundial. E fundamental que o
graduando em Enfermagem seja sensibilizado no sentido de posicionar-se de forma ética e profissional, atuando como
promotor dos direitos da mulher.
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Para além da interdisciplinaridade no préprio curso, a abordagem da VCM no contexto do atendimento em saude
exige trabalho em equipe interdisciplinar. Por isso, é importante que as IES oferecam aos estudantes a oportunidade de
aprender em conjunto com profissionais das mais variadas areas, como Direito e Servigo Social, permitindo a troca de
experiéncias e o desenvolvimento de uma abordagem mais integrada do ponto de vista da assisténcia humanizada.

E notdrio que a enfermagem n3o resolvera as questdes das mulheres de forma unilateral, por isso é importante
refletir quanto a continuidade da assisténcia para que ndo haja uma violagdo dupla por parte de quem atende essas
mulheres. A integracdo de profissionais diminui a exposi¢do da vitima da violéncia?*. Algumas ferramentas educacionais
provaram isso onde numa simulagdo de violéncia desenvolvida a partir de um jogo de tabuleiro, o trabalho em equipe
garantiu a resolutividade da problematica, fortalecendo os lacos interprofissionais?.

Ainda sobre as disciplinas eletivas, cabe destacar a “Politica e Problematica da Assisténcia da Saude da Mulher”
ofertada pela IES 5 e IES 6. Na sua ementa consta: “Politica nacional de saude da mulher com destaque para a
problemdtica. O modelo governamental, as normas e diretrizes de a¢éio bem como a participagdo dos movimentos
sociais, em especial, o das mulheres em prol dos direitos de cidadania em geral e o de saude em particular. Aspectos
gerais e especificos da programagdo estatal e das reivindicagbes das mulheres”. Percebe-se a preocupagdo em fazer um
retrato atual das politicas publicas voltadas a este segmento populacional, mas ndo cita diretamente a problematica ora
estudada. Ainda, como se trata de uma disciplina optativa, nem todos os alunos terdo conhecimento ou interesse sobre
o problema pesquisado, bem como, ndo sabemos se esta foi oferecida em todos os semestres, mesmo estando no
curriculo vigente, como o caso da IES 6.

Em uma sociedade plural, onde a luta pelos direitos das mulheres é uma questdo central, é crucial que as pautas
sociais sejam incluidas e discutidas nos curriculos de Enfermagem; sendo assim, quanto mais propostas de melhoria desse
cenério nas instituicdes de ensino, mais significativas serdo as lutas delas por direito?® e mais ainda, faz-se necessério
compreender que o apoio a mulher agredida é de extrema importancia, pois ndo se trata unicamente de um problema
juridico e policial, trata-se de um problema de satide, que interfere negativamente na vida da mulher e sua familia?’. Assim,
se esse profissional ndo possui um conhecimento adequado sobre a tematica, perde a oportunidade de mudar a realidade
dessa mulher, por isso que a temética deve ser abordada na graduac3o e na vida profissional?®.

Devido o contato mais proximo por parte da equipe de enfermagem, o enfermeiro é pega chave no atendimento a
mulher agredida, porém nem toda violéncia mostra sinais fisicos. Partem dai as maiores dificuldades, associadas aos fatores
pessoais da prdpria vitima, como educagdo, cultura e religidao por exemplo. Por isso a importancia da capacitagdao sobre as
questbes de violéncia de género, partindo da inclusdo da VCM no curriculo de enfermagem e, dessa forma, municiar
oportunidades de conhecimento?.

A exemplo da Turquia, onde a VCM também é considerada um problema grave e que deve ser abordado na
graduagdo em enfermagem, pois além de ser a maioria da profissdo ser formada por mulheres, estdo em posicao
privilegiada do contato, pois ao realizar a anamnese podem detectar as necessidades de cada paciente. O entrave, porém,
esta na falta de treinamento ou treinamento insuficiente, incluindo qual o tipo de questionamentos que podem ser Uteis
para que as necessidades dessas mulheres sejam supridas do ponto de vista da abordagem realizada por parte da equipe
de enfermagem®.

Logo, parte-se do principio de que os cursos de graduagdo sdo o caminho para que ocorram as mudangas necessarias
pois, a partir do conhecimento gerado na graduagdo, ha de se suprir uma necessidade que se aponta na literatura
afirmando que o preparo dos profissionais de satde é a esséncia do apoio e orientacdo das mulheres que sofrem violéncias
diversas?%30,

Para além das semelhangas, da mesma maneira que cada instituicdo tem uma forma de lidar com a tematica,
certamente havera diferengas ou lacunas talvez, no que se refere a formagao desses profissionais. Todavia, cabe destacar
alguns pontos de semelhancas que podem contribuir para uma formagédo mais linear desses estudantes, pois percebe-se
uma preocupagdo com o tema para além da violéncia, voltada mais para as questdes envolvendo a luta das mulheres pela
igualdade de género, a evolugdo das politicas publicas voltadas para saide da mulher, bem como os aspectos sociais que
contribuem para tal formagao.

O curriculo, sendo o resultado de uma sele¢do fundamentada nas escolhas de quem o faz, a partir de diretrizes
nacionais para tanto, possibilitaria esta transformacdo social que se tem como objetivo final. Levando em considera¢do o
contexto que estamos vivenciando, deve contemplar as reais necessidades dessa sociedade, marcada todos os dias, por
feminicidios.

No que se refere ao curriculo minimo, desde 2001 foram desenvolvidas as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduagdo em Enfermagem?®; nas quais consta o que se espera do egresso/profissional sobre o seu perfil, discutem-se
as competéncias e habilidades, os conteldos curriculares, bem como a questdo do estagio, atividades complementares,
organizac¢do do curso e por fim, acompanhamento e avaliagdo.
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O didlogo deve ser a meta, seja entre os docentes, seja entre os discentes. Inserir a discussdo da VCM na sala é a
melhor forma de capacitar os universitarios, pois ndo ha diferenca entre o que se vive dentro e fora das paredes dos
grandes complexos de ensino. E desafiador, mas é uma possibilidade de mudar a realidade, pois diferentes percepgdes
promovem um melhor enfrentamento3L.

Diante do exposto, além de identificar os casos de violéncia, é importante que os estudantes de Enfermagem
recebam uma formacao especifica para o atendimento as mulheres que vivenciam as mais variadas formas de violéncias.
Isso inclui o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e empatia, a capacidade de acolher e escutar as mulheres de
forma sensivel e respeitosa, e o conhecimento dos servigos e recursos disponiveis para oferecer o suporte necessario. Por
isso, a importancia de estratégias educacionais neste sentido?.

A transformagdo de uma mentalidade machista, cujas masculinidades atuam em diferentes contextos e trata as
mulheres como objetos numa situagao politica que vive-se nos dias atuais, so se envereda por caminhos cada vez obscuros,
aridos e expressos pode ser mudada — e deve ser transformada por reconhecer que ha uma falha enquanto um corpo
intelectual. A mudanca so sera alcangada por meio da educagdo; ndo ha outro caminho. O progresso social depende da
inclusdo de abordagens inovadoras que promovam transformagdes significativas.

Este artigo ndo pretende ser um guia definitivo para o planejamento do ensino, mas sim proporcionar uma reflexao
sobre as praticas educativas atuais, identificando lacunas como as observadas na analise apresentada.

Limitagdes do estudo

O estudo apresenta limitagGes em sua generalizagdo devido a concentragdo em universidades publicas de um Unico
estado. A auséncia de dados sobre instituicGes particulares também sdo pontos a serem considerados. Além disso, a andlise
detalhada da carga horaria, dos contetdos abordados e dos métodos de ensino, bem como a realizagdo de estudos de caso
em instituicGes de destaque, podem identificar as melhores praticas e propor melhorias.

Investigar a percepcdo dos estudantes sobre a importancia dessa tematica também é fundamental para
compreender sua relevancia na formacao profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ainser¢do da tematica VCM nos cursos de graduagao em Enfermagem demonstra ser fundamental para a formagdo
de profissionais mais capacitados e humanizados. Ao abordar essa tematica de forma integral, a graduagdo em
Enfermagem prepara os futuros enfermeiros para identificar, prevenir e atender as mulheres em situagdo de violéncia,
promovendo um cuidado mais acolhedor e eficaz.

Essa abordagem, fundamentada em uma perspectiva interseccional, contribui para uma formag¢do mais completa e
responsavel, capacitando os profissionais a compreenderem as diversas formas de violéncia e a atuar de maneira ética e
comprometida com a saude e os direitos das mulheres.

Ao investir na formacdo de profissionais capacitados para lidar com essa complexa quest3do, a sociedade se beneficia
como um todo, contribuindo para a construcao de um futuro mais justo e equanime para as mulheres.
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