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RESUMEN

Objetivo: comprender los significados de la experiencia de lactancia materna de las madres que amamantaron durante y
después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19. Método: estudio cualitativo, aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion, entre agosto y noviembre de 2021, mediante entrevistas semiestructuradas en ambiente virtual, a 14 mujeres,
con datos registrados procesados por el software Iramuteq® y discutido seguin la Teoria de las Representaciones Sociales y la
Teoria de las Redes Sociales. Resultados: los significados se referian al valor protector, nutricional y afectivo. la experiencia
de la lactancia materna se vio afectada por la pandemia, pero las madres que amamantaban manifestaron que fue beneficiosa
porque fomento que la relacidn entre madre e hijo fuera mas estrecha. Conclusién: la lactancia materna esta permeada por
los contextos histdrico, social, cultural y psicoemocional, que se vieron afectados por la pandemia de Covid-19. Este
conocimiento contribuye para que los enfermeros planifiquen la atencidn y la educacién para la salud.

Descriptores: Enfermeria; Lactancia Materna; COVID-19; Representacion Social; Red Social.

RESUMO

Objetivo: compreender os significados da vivéncia da amamentagcdo de nutrizes durante e apds o isolamento social na
pandemia da Covid-19. Método: estudo qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, realizado entre agosto e
novembro de 2021, por meio de entrevistas semiestruturadas em ambiente virtual, com 14 mulheres que estavam
amamentando ou que amamentaram no curso pandémico da Covid-19. O conteldo dos dados gravados foi processado pelo
software Iramuteq® e discutido a luz da Teoria das Representagdes Sociais e da Teoria das Redes Sociais. Resultados: os
significados atribuidos pelas participantes sobre o aleitamento materno remeteram ao valor protetivo, nutritivo e afetivo. A
vivéncia da amamentagdo sofreu influéncia da pandemia, porém as nutrizes expressaram beneficios frente ao estreitamento
na relagdo méae-filho. Conclusdo: a amamentagédo é transpassada por contextos histérico, social, cultural e psicoemocional,
que foram influenciados pela pandemia da Covid-19. Esse conhecimento fornece subsidios ao enfermeiro quanto ao
planejamento do cuidado e educagdo em saude.

Descritores: Enfermagem; Aleitamento Materno; COVID-19; Representagdo Social; Rede Social.

ABSTRACT

Objective: to understand the meanings of the breastfeeding experience of nursing mothers during and after social isolation
in the Covid-19 pandemic. Method: qualitative study, approved by the Research Ethics Committee, carried out between
August and November 2021, through semi-structured interviews in a virtual environment, with 14 women who were
breastfeeding or who breastfed during the Covid-19 pandemic. The content of the recorded data was processed using
Iramuteq® software and discussed in the light of Social Representation Theory and Social Network Theory. Results: the
meanings attributed by the participants to breastfeeding referred to its protective, nutritional and affective value. The
experience of breastfeeding has been influenced by the pandemic, but the mothers expressed the benefits of a closer mother-
child relationship. Conclusion: breastfeeding is affected by historical, social, cultural and psycho-emotional contexts, which
have been influenced by the Covid-19 pandemic. This knowledge helps nurses to plan care and health education.
Descriptors: Nursing; Breast Feeding; COVID-19; Social Representation; Social Networking.

INTRODUCTIION

La lactancia materna es un fendmeno complejo debido a los factores bioldgicos, psicoldgicos, emocionales,
econdmicos, sociales y culturales que forman parte de la vida cotidiana de la mujer y su red social, que tiene muchos
beneficios para la salud y el bienestar de la madre, el bebé, la familia y la sociedad2.

Este estudio fue financiado en parte por la Universidade Federal de Pernambuco y por el Conselho Nacional e Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Brasil (CNPQq).
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Las redes sociales, conformadas por las relaciones interpersonales y de confianza de las madres que amamantan,
pueden influir positivamente en el inicio y la continuidad de la lactancia materna, al satisfacer sus necesidades especificas
mediante practicas de apoyo. Estas redes pueden brindarles apoyo emocional (cuidado a través de un vinculo afectivo),
instrumental (acciones concretas y objetivas), informativo (intercambio de conocimiento e informacion), presencial (el
acto de estar presente) y autoapoyo (apoyarse a si mismo). Por ende, las redes sociales efectivas contribuyen a prolongar
la lactancia materna, en los diferentes escenarios que se puedan presentar a lo largo de su desarrollo?3.

El fendmeno de la lactancia materna y la dinamica de las redes sociales que experimenta la madre que amamanta
pueden verse amenazados por interferencias de escenarios de crisis sanitaria. En 2020, la enfermedad causada por el
coronavirus tipo 2 (Covid-19) se extendié por todo el mundo vy, a los pocos meses, fue declarada emergencia de salud
publica mundial por la Organizacién Mundial de la Salud. En ese contexto, se temia que al amamantar al nifio se le
pudiera transmitir el nuevo virus al lactante*.

La recomendacion de los organismos internacionales fue continuar con la lactancia materna y el contacto piel con
piel entre el recién nacido y la madre, incluso en casos sospechosos o confirmados del sindrome respiratorio agudo
severo coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Sin embargo, cabe destacar que es decisién de la mujer elegir amamantar a su hijo,
pero también que debe presentar condiciones clinicas favorables y utilizar medidas preventivas, como el uso de
mascarilla y lavado de manos antes de amamantar®®.

Debido a las medidas de distanciamiento social, para reducir la tasa de transmisién del nuevo coronavirus, se
produjeron cambios en el estilo de vida de la poblaciéon, especialmente en lo que respecta a las interacciones sociales.
Muchas madres que amamantaban pasaron a tener poco contacto con sus familiares, amigos, vecinos (red social primaria)
y profesionales de la salud (red social secundaria), lo que puede haber causado dificultades durante la lactancia®’.

Frente a estas transformaciones, se considera que comprender las experiencias de las madres que amamantaron
durante la pandemia de Covid-19 puede contribuir al trabajo de los profesionales para establecer practicas basadas en
la evidencia cientifica y que fomenten la adherencia a la practica de la lactancia materna y una relacién mas estricta
entre la madrey el hijo. Por lo tanto, la pregunta fue: ¢cudles son los significados que les atribuyen a la lactancia materna
las mujeres y/o madres que amamantaron durante y después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19?

Este estudio tuvo como objetivo comprender los significados de la experiencia de amamantar para las
mujeres/madres que amamantaron durante y después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19.

METODO

Estudio descriptivo y cualitativo, que se basa en los constructos de la Teoria de Redes Sociales® y la Teoria de las
Representaciones Sociales, que permite estudiar la representacion que tiene una persona sobre un determinado objeto
de su realidad. A partir de esa relacidn, articulandola con las vivencias y experiencias sociales, surgen significados para
este objeto®.

Participaron 14 madres que amamantaban de Pernambuco y Minas Gerais. Los criterios de inclusion fueron los
siguientes: ser mayor de 18 afios; tener facil acceso a Internet; amamantar o haber amamantado durante el periodo de
confinamiento por la pandemia de Covid-19, independientemente de la edad del nifio. Se excluyd a las mujeres con caso
sospechoso y/o confirmado de contagio de SARS-CoV-2, y a las que no pudieron amamantar, debido a su enfermedad
y/o a la de sus hijos.

El reclutamiento de las mujeres se basé en un muestreo no probabilistico, por conveniencia, del tipo “bola de
nieve”, uno de los miembros del grupo de investigacion en el que participaron los investigadores indicé la primera
mujer®. Las indicaciones se realizaron a partir de dos participantes (semillas): la primera participante fue indicada por
uno de los miembros del grupo de investigacidon del que forman parte los investigadores, y la segunda fue una voluntaria
que se presentd al ver la publicacidn de la investigacidn en la red social Instagram® de los investigadores. El resto de las
indicaciones se realizaron a partir de estas semillas. No hubo rechazos ni pérdidas de participantes durante toda la
técnica de muestreo.

La recoleccidn de datos se realizé de agosto a noviembre de 2021, a través de entrevistas individuales, utilizando
la plataforma Google Meet® y un instrumento semiestructurado que se dividia en dos partes. La primera estaba
compuesta por las siguientes variables sociodemogréficas: edad, estado civil, nimero de hijos, ingreso familiar,
educacién, funcién/ocupacién, actividad laboral actual (si/no), datos obstétricos (nimero de consultas prenatales,
lactancia materna en la primera hora de vida del nifio, periodo perinatal en el que recibié orientacién sobre lactancia
materna y qué profesional le brindd la orientacidn) y datos sobre lactancia materna (tipo de lactancia materna actual,
si la lactancia materna fue exclusiva hasta los seis meses de vida del lactante, intencidon de continuar con la lactancia
materna, red social durante este periodo y tipos de apoyo recibido). La segunda parte incluyé la pregunta orientadora:
“éQué significa/significd para ti amamantar a tu hijo durante la pandemia del nuevo coronavirus?”
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Inicialmente, se invitd a las mujeres por teléfono o WhatsApp® a conocer la investigacion, se les solicité que dieran
su consentimiento para participar en la investigacidén y se programo la entrevista, y todas las madres contactadas
aceptaron la invitacién. El dia acordado se le informd a la participante que la reunidn seria gravada y se le envio el
Formulario de Consentimiento Libre e Informado, que la entrevistada leyé de forma individual o con la ayuda del
entrevistador. Luego de que se obtuvo la grabacién audiovisual del consentimiento, asistieron a la entrevista la
participante y una de las autoras, estudiante de la carrera de grado en enfermeria con beca de iniciacion cientifica, que
recibié capacitacion previa y realizo todas las entrevistas del estudio.

Las entrevistas tuvieron una duracién promedio de 20 a 30 minutos, fueron grabadas y su contenido fue transcrito
por completo, el mismo dia de su realizacidn, y posteriormente fueron enviadas al correo electrénico personal de la
participante, para validar la veracidad de la misma. Inicialmente se realiz6 una prueba piloto con tres entrevistadas, que
contribuyeron a mejorar el instrumento y no fueron incluidas en el estudio debido a los ajustes que se realizaron en el
abordaje de los investigadores durante la entrevista. Para concluir la recoleccion de datos se adopté el criterio de
saturacién de datos?®, que se identificé luego de la realizacidn de la decimotercera entrevista. Para confirmar el punto
de saturacion de los datos, se realizé una entrevista posterior que confirmé el hallazgo. Las 14 entrevistas realizadas se
incluyeron en el andlisis de datos.

La caracterizacion de los participantes fue sometida a analisis estadistico descriptivo, presentada por frecuencia
absoluta. Los datos de las entrevistas fueron procesados en el Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®), para elaborar los ejes tematicos. IRAMUTEQ es un software gratuito que
realiza un andlisis de texto basado en la lematizacién, a través de la cual se buscan palabras y se las relacionan por su
raiz, ighorando el tiempo verbal, el género, el nUmero, entre otras particularidades de las palabras'!. Para este estudio,
se optd por realizar el anélisis mediante la Clasificacidn Jerarquica Descendente (CJD) y el andlisis de similitud. Para ello
se prepardé el material transcrito de las entrevistas que conformé el corpus textual. Los segmentos de texto (ST) fueron
clasificados segun sus respectivos vocabularios, y el conjunto de los mismos se distribuyd en funciéon de la frecuencia de
las formas reducidas (palabras lematizadas)*?.

Para el analisis las palabras dilucidadas se consideraron estadisticamente significativas en el analisis inicial del
corpus, a través del dendrograma y sus clases de palabras y también por los ejes de palabras del arbol de similitud. A lo
largo de esta etapa, se leyeron los ST de cada clase y posteriormente se identificaron sus respectivos temas, los cuales
fueron discutidos segun los constructos de la Teoria de las Representaciones Sociales® y la Teoria de las Redes Sociales?.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion y cumplié con todos los preceptos de la Resolucién
N° 466/2012 y el Oficio N° 02/2021 del Consejo Nacional de Salud.

RESULTADOS

Las participantes tenian entre 20 y 38 afios, la mayoria estaba casada/en unién estable (n=8), tenia un hijo (n=9),
ingresos familiares <1 salario minimo (n=5; se considerd salario minimo RS 1.100,00 en 2021), la educacion iba desde
ensefianza secundaria incompleta (n=2) hasta estudios de posgrado (n=4). En lo que respecta a la funcién/ocupacion,
cuatro eran estudiantes, dos trabajaban informalmente, cinco mencionaron diferentes ocupaciones (enfermeria,
fisioterapia, ingenieria civil, consultoria financiera, disefio) y tres realizaban tareas domésticas. Durante el periodo de la
entrevista, ocho no tenian empleo.

Entre las participantes, 12 tuvieron al menos seis consultas prenatales y 11 amamantaron al nifio dentro de su
primera hora de vida. En cuanto a la orientacién sobre lactancia materna, 12 dijeron que la habian recibido, de ellas
cinco la recibieron en el prenatal y el posparto, seis solo en el posparto y una solo en el prenatal, en general se la
brindaron las enfermeras.

Al momento de la entrevista, ocho mujeres les daban a sus hijos lactancia materna suplementada, tres en lactancia
exclusiva, una lactancia mixta y dos ya habian destetado al bebé. Entre ellas, se encontré que 11 amamantaron
exclusivamente hasta que el bebé cumplié seis meses y todas las que aun estaban amamantando demostraron su
intencién de continuar con la lactancia materna.

La red social de las mujeres entrevistadas estd conformada por su madre, padre, pareja, tio/tia, suegra o
primogénito. Una participante que experimento el inicio de la lactancia materna durante el confinamiento conté con el
apoyo de amigos, familiares y grupos de gestantes, mediante el uso de aplicaciones de telefonia mévil (Whatsapp® e
Instagram®). Las redes sociales ayudaron a 11 de ellas a través de apoyo emocional, presencial, instrumental e
informativo durante el periodo de lactancia.

El corpus general estuvo constituido por 14 textos derivados de las entrevistas, separados en 81 segmentos
textuales (ST), se utilizaron 72 ST (88,89%). Surgieron 3.389 datos (palabras, formas o vocablos), de los cuales 978 eran
palabras distintas y 582 aparecieron solo una vez. A partir del dendrograma de la CJD se pudo visualizar las palabras que
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tuvieron mayor porcentaje en términos de frecuencia media entre siy diferente entre ellas. Este diccionario de palabras
proporciond, mediante el uso de la prueba de chi-cuadrado, el analisis de las palabras que presentaron un valor superior
a 3,84y p<0,0001.

El corpus generd cinco clases que se dividieron en dos subcorpus: el primero compuesto por la clase 5, con 17 ST
(22,1%); y el segundo, que se subdividié en dos ramas, la primera formada por las clases 3, con 11 ST (14,7%), y la 2, con
19 ST (26,5%), seguida de la segunda, compuesta por las clases 1, con 13 ST (19,1%), y 4, con 12 ST (17,6%) (Figura 1).

Comprender el significado de la experiencia de amamantar para las mujeres/madres que amamantaron
durante y después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19

CLASE 5 CLASE 3 CLASE 2 CLASE 1 CLASE 4

PALABRA X % PALABRA X L] PALABRA | ¥? % PALABRA x? % PALABRA b %

Vinculo 19.07 100 Vacuna 21.68 100 como 12.67 46.15 Hijo 18.71 61.54 bien 25.19 100
Periodo 19.07 100 Antes 14.99 100 ano 12.32 75 Materno 13.28 100 dificil 19.54 | 8333
amamanté 15.02 100 | Tranquilidad 14.07 | 85.71 forma 12.32 75 Leche 7.3 57.14 | contexto 14.65 100
Mayor 14.37 83.33 | Mas 13.95 62.5 quedar 6.77 33.33 | importante 5.59 50 amamantar 12.29 | 5455
Hablar 14.37 83.33 | Hoy 11.81 100 creer 6.77 33.33 | Madre 479 | 41.67 | querer 5.19 66.67
sentimiento | 11.09 100 Tomar 8.72 100 nacer 6.76 66.67 | siempre 4.59 66.67 | ganas 5.19 66.67
Mascarilla 11.09 100 Nunca 8.72 100 después 4.22 50 necesitar 4.59 66.67 | preferir 5.19 66.67
Enfermo 11.09 100 Miedo 3.77 57.14 mundo 275 40 nutriente 4.59 66.67 | bueno 4.74 50

Figura 1: Dendrograma alternativo de las clases que surgié de las entrevistas del estudio. Recife, PE, Brasil, 2021.

Al considerar los ejes de las palabras, a través del arbol de similitud, se observaron las caracteristicas que
permitieron comprender la relacion que tenian las palabras entre si dentro del corpus (Figura 2).
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Figura 2: Arbol de similitud de las entrevistas del estudio. Recife, PE, Brasil, 2021.

Las palabras provenientes de las clases del dendrograma y de los ejes del arbol de similitud constituyeron la base
para encontrar nucleos de significado en los discursos, al identificar la conexidn entre las palabras, que ayudd a
identificar la estructura de representacién, lo que culminé en la identificacion de los temas de cada clase y la
organizacion en tres bloques tematicos: Lactancia materna para fortalecer la inmunidad del nifio, incluso contra el
Covid-19 (clases 3 y 2); Significados ambiguos sobre la lactancia materna en el contexto de la pandemia (clases 1y 4); y
Lactancia Materna: nutricion, tranquilidad, carifio y emocion entre madre e hijo (clase 5) (Figura 3).
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Bloques tematicos Clases Temas

. Pandemia como motivo para continuar con la lactancia materna.
e Lapandemia permitié la dedicacion exclusiva, de la madre al hijo.
e  Amamantar durante la pandemia es una gran entrega, complicada y muy

dificil.
La lactancia materna como e La pandemia, a pesar de los perjuicios que causd, le dio a la madre el
vinculo entre madre e hijo Clase 5 privilegio de pasar mas tiempo con su hijo, por lo tanto, promovid la
durante la pandemia lactancia materna.

e Las experiencias de lactancia materna son diferentes en el contexto de
una pandemia.

e Las percepciones sobre la lactancia materna son independientes del
contexto de la pandemia.

e Laleche materna promueve el fortalecimiento del sistema inmunolégico
del bebé a través de la nutricidn y la inmunizacion.

e Amamantar es nutrir e hidratar al bebé.

e Lalactancia materna es importante para la transmisién de anticuerpos

Clases 3y 2 contra el Covid-19.

e  Significa contribuir a inmunizar al nifio y, por ende, protegerlo.

e La lactancia materna garantiza la vida de la madre y del nino,
especialmente la del nifio, por los numerosos beneficios, como la
inmunidad que brinda.

Lactancia materna: nutricion e
inmunizacion en defensa del nifio

. La lactancia materna va mas alla de la nutricion, favorece el desarrollo
afectivo y emocional del bebé.

Importancia de la lactancia e  Seguir amamantando significa tranquilidad y comodidad para la madre.
materna para la madre y el nifio | Clases1y4 |e  Significa cultivar sentimientos positivos entre madre e hijo.
mds alla de la nutricién e Los beneficios de la lactancia materna son para la madre y el nifio.

e Lalactancia materna promueve el intercambio de afecto entre madre e
hijo, transmite amor y, por lo tanto, genera beneficios psicoldgicos.

Figura 3: Bloques tematicos y temas de las clases, Recife, PE, Brasil, 2021.

La lactancia materna como vinculo entre madre e hijo durante la pandemia

El periodo de la pandemia permitié estrechar el vinculo y los sentimientos entre madre e hijo por medio de la
lactancia materna. Las madres tuvieron mas tiempo para dedicarse a sus hijos debido al confinamiento, el aislamiento
social y la suspensién de actividades.

El vinculo fue mayor debido a la lactancia, ino? Que ya hay ese apego. Y con la pandemia, cuando estdbamos
confinados juntos, parece que el vinculo era aun mayor, de carifio, de amor, de sentimiento. jNo tiene
comparacion! (Madre 13)

Como me quedé en casa pude amamantarlo cuando él queria [...] no tuve que ir a trabajar en la primera linea...
asi que pude tener el privilegio de pasar tiempo con mi hijo. (Madre 7)

No tuve que volver a trabajar, asi que tuve tiempo exclusivo para mi bebé. Y eso me hizo la vida mucho mds facil
porque pude dedicarme a él durante un afio, al menos todo el afio pasado, unica y exclusivamente a él. (Madre 9)

Las experiencias fueron diferentes, debido al uso de mascarilla y al miedo a enfermarse o transmitirle la
enfermedad al nifio, y las dificultades relacionadas con la lactancia materna se agravaron durante la pandemia. Por otro
lado, algunas participantes destacaron que las representaciones sobre la lactancia materna no habian cambiado:

Es una entrega enorme, porque estamos pasando por muchas cosas... tal vez si no estuviéramos viviendo una
pandemia, seria diferente [...] la forma en la que la viviriamos [...] las experiencias son diferente por el contexto

en el que estamos, entonces creo que es muy dificil y no me juzgaria si no pudiera hacerlo y no juzgo a nadie
que no pueda hacerlo, porque realmente es bastante complicado en el momento que vivimos. (Madre 11)

Esta pandemia nos afecté a todos... yo también tuve miedo, pero lo enfrenté. (Madre 12)

A la hora de amamantar, a mi al menos no me afecté tanto, amamanté igual. (Madre 9)
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No vi ninguna diferencia, en la lactancia [...] la lactancia durante el Covid, con el periodo que amamanté a mi
hija anterior, no hubo mucha diferencia. (Madre 10)

Noté una diferencia al tener que amamantar a mi hija usando mascarilla por miedo a que tuviera sintomas
gripales, creo que por eso no tuve problema. (Madre 1)

Lactancia materna: nutricion e inmunizacion en defensa del nifio

La lactancia materna significd un acto de proteccidn del nifio contra el contagio del coronavirus, especialmente a
través del fortalecimiento inmunoldgico y nutricional. Las madres que fueron vacunadas dijeron que tenian menos
miedo y consideraron que, al amamantar, se sentian mas tranquilas, dado que los anticuerpos presentes en la leche
materna protegian a su hijo del Covid-19:

Ella (hija) tiene muy buena salud y estoy segura que mucho viene de eso, de la lactancia, que es constante,
entonces ella estd protegida. (Madre 3)

La salud es diferente, no se enferma... su inmunidad es mayor incluso por las vitaminas que tiene el pecho para
el nifio. (Madre 13)

Es el alimento que tiene mds nutrientes en el mundo... tiene todo lo que necesita para ganar peso y mantenerse
hidratada. (Madre 5)

Significa asegurar nuestras vidas, especialmente la suya [...] me puse la vacuna contra el Covid [...] yo le estaba
pasando todo a él también... significa salvar. (Madre 4)

La leche es buena, fortalece la inmunidad [...] realmente ayuda a fortalecer la inmunidad. (Madre 8)

Por la pandemia tuve miedo y preferi sequir amamantdndola por mds tiempo [...] mi inquietud al destetar
ahora es mds el miedo a que se enferme... por la pandemia [...] porque no hay plan de vacunacion para ella
(hija). (Madre 1)

Importancia de la lactancia materna para la madre y el nifio mas alla de la nutricion

Los significados de la lactancia materna se relacionan con la comprension que tiene la madre sobre la importancia
de esta practica a libre demanda como fuente de nutrientes para el lactante. Por otro lado, las participantes enfrentaron
dificultades relacionadas, en particular, con el contexto de la pandemia, que les impidié vivir la lactancia materna con
mayor tranquilidad. Sin embargo, consideraron que el acto de amamantar pudo influir positivamente en los aspectos
psicoemocionales entre madre e hijo durante la pandemia.

Para nosotras es muy comodo, muy tranquilo [...] quedarme con ella amamantdndola y en tranquilidad. (Madre 1)

Para mi amamantar me va a ayudar tanto a mi psicoldgicamente como a mi hija... Darle nutrientes, ver que
estd feliz, verla sonreir mientras la estoy amamantando. Hablamos, interactuamos... y estamos muy
encerradas dentro de casa, entonces esto es muy importante, tienes un bebé en brazos, tomando el pecho,
mirdndote, sonriendo, con la boca llena de leche. (Madre 6)

La lactancia materna es algo muy beneficiosa para él, y es algo con lo que puede nutrirse y estar cerca de mi.
Entonces, si lo beneficia, lo haré. (Madre 7)

Es muy importante para el vinculo entre la madre y el bebé. No es solo una cuestion de nutricion [...] yo conozco
la importancia nutricional de la lactancia materna, afectiva de la lactancia materna, emocional, de la
inteligencia emocional de mi bebé, que va a afectar la lactancia materna, éverdad?, épor qué? Porque es
regazo, porque también es medicina, porque cuando llora, cuando siente dolor, la leche lo calma, la leche
alivia el dolor [...] Y la comodidad y el hogar. (Madre 9)

Ese contacto, ese intercambio de miradas que nos transmite un bebé, esa calma, el hecho de que esté ahi
en nuestro regazo, que estemos alimentdndolo y esa mirada pura, Unica que nos regala, es muy
reconfortante. (Madre 14)

Lo mds dificil no fue amamantar durante la pandemia, sino que fue todo el contexto de la pandemia lo que
trajo dificultades para el embarazo y la lactancia. (Madre 11)

DISCUSION

Este estudio buscé comprender, a través de los relatos de madres que amamantaron, los significados de la
lactancia materna durante y después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19. Los datos sociodemograficos
de las entrevistadas confirmaron lo que considera la literatura cientifica, que la educacién y el ingreso familiar son
determinantes importantes en el inicio y la continuidad de la lactancia materna exclusiva®®. El conocimiento sobre los
beneficios de la lactancia materna recibido mediante la orientacién de los profesionales de la salud, como lo indica la
mayoria de las mujeres, puede haber influido en la elaboracidn de significados sobre la lactancia materna®®. Se considera
que la red social secundaria jugd un papel importante en el aprendizaje de la madre que amamanta al satisfacer su
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necesidad de conocimiento sobre la lactancia materna en el contexto de la salud, y que también contribuyé a la
representacion social del fendmeno®?*>.

Los significados que les atribuyeron las participantes a la lactancia materna se referian al valor protector, nutricional y
afectivo, y esas caracteristicas fueron responsables de la continuidad de la lactancia materna en el contexto de la pandemia.
Estas representaciones sociales de la lactancia materna estan fuertemente arraigadas en los discursos socioculturales, como
valores y creencias, provenientes principalmente de otras figuras femeninas de su red social primaria®®®. Sin embargo, las
consecuencias sociales, econdmicas, politicas y de salud provocadas por la pandemia de Covid-19 fueron responsables de
los nuevos significados de la lactancia materna, que modificaron los comportamientos, discursos y relaciones
interpersonales de las madres que amamantaban®!%'’. En ese contexto, su experiencia derivé en adaptaciones de la
representacion social de la lactancia materna, debido a los cambios abruptos que provoco la pandemia en la vida cotidiana.

La representacion social de la seguridad mediante la nutricidon del nifio fue revelada en los relatos de las
participantes, pero el significado de la proteccion a través de la inmunizacion de los infantes, por medio de los
anticuerpos de sus madres, fue mas evidente en ese periodo?’. Esta representacidn puede haber sido influenciada por
publicaciones cientificas que prueban la presencia de anticuerpos contra el SARS-CoV-2 en la leche materna®®.

Las recomendaciones oficiales sobre la vacunacién de mujeres embarazadas y puérperas contra el Covid-19 fueron
modificadas y actualizadas a lo largo del tiempo, lo que generd dudas y temores que comprometieron la adherencia a
la inmunizacién de esta poblacién®®. Sin embargo, no parece haber afectado a las participantes de este estudio, quienes
estaban convencidas de adherir a la campafia de vacunacidn, no sélo por su propia proteccidn, sino, principalmente,
para garantizar la de sus hijos. La tendencia a amamantar por mucho tiempo para mantener la inmunidad también
aumentoé durante la pandemia?’.

La practica de la lactancia materna no es simplemente un acto instintivo, es necesario aprenderla y puede cambiar
la rutina de las mujeres y sus familias. Por lo tanto, la madre que amamanta necesita tanto del apoyo de su red social
primaria, compuesta por familiares, amigos, vecinos y compafieros de trabajo, como de la secundaria, representada por
instituciones de salud, escuelas, organismos gubernamentales y no gubernamentales?.

En este estudio se observd que habia una red social primaria eficaz que, incluso de forma virtual, brindaba apoyo
emocional, instrumental e informativo para responder a las demandas inherentes al periodo puerperal y las consecuencias
de la pandemia. Con el distanciamiento fisico de su red social, el autoapoyo también se percibié durante los discursos de
las madres que amamantaban, que empoderé a las mujeres para continuar con la practica de la lactancia materna?®.

El predominio de una red social primaria efectiva que se observd en las entrevistadas, durante y después del
aislamiento social, difiere de los hallazgos de otro estudio, que demostré que el escenario de la pandemia interfirié en
las interacciones sociales, debido a las medidas sanitarias de confinamiento, la cuarentena y la reduccién de las
actividades no esenciales’.

La falta de interaccidn con miembros de redes sociales primarias puede generar soledad y un sentimiento de falta
de apoyo durante un periodo desafiante en la vida reproductiva de una mujer. Sin embargo, una investigacion observo
que el distanciamiento social, durante la pandemia, fue positivo para evitar visitas no deseadas, pérdida de privacidad
y juicios sobre el ejercicio de la maternidad’. Ademas, el distanciamiento de estas redes brindé seguridad contra el
contagio, dadas las dificultades de la poblacién para adoptar las medidas de proteccién contra el virus, que incluyen
resistencia al uso de mascaras, etiqueta respiratoria, higiene y asepsia de manos 2°.

Ante las debilidades de las interacciones sociales, la lactancia materna fortalecid la representacién social del
vinculo entre madre e hijo, como estrategia para reducir los efectos negativos del nuevo contexto en el que vivian. Cabe
destacar que el aislamiento social de las mujeres en el hogar intensificé la lactancia materna, el apego y el acercamiento
entre madre e hijo'’. Sentimientos positivos como carifio, afecto y amor sobresalieron en los testimonios de las
participantes sobre el acto de amamantar en tiempos de pandemia.

El enfermero, como miembro de la red social secundaria, tuvo que observar estos (re)significados del fenémeno
de la lactancia materna, comprender los vinculos que se desarrollaban y la densidad de la conexidn entre la madre que
amamanta y su familia, para poder dirigir la asistencia a sus necesidades, prestando atencidn a los cuidados para
prevenir el Covid-19%?L, Sin embargo, cabe destacar que las medidas sanitarias afectaron el vinculo entre el profesional
y las familias, al reducir el contacto estrecho y el “estar cerca”, ademds de la posibilidad de brindar orientaciones sobre
la lactancia materna.

En este contexto, para reducir los perjuicios provocados por el distanciamiento social, satisfacer las demandas de
las mujeres y garantizar la seguridad en la atencién prenatal, en el parto, puerperio y la puericultura, los enfermeros
utilizaron las tecnologias digitales para mediar la atencién y se mantuvieron actualizados ante la constante produccién
de nuevos conocimientos sobre prevencion, tratamiento y recuperacién relacionados con el Covid-192+22,
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Limitaciones del estudio

Las limitaciones del estudio se relacionaron con la forma de recoleccion de los datos, dado que fue virtual, por lo

tanto, la muestra estuvo compuesta solamente por participantes con acceso a dispositivos electrdnicos e internet de
calidad. Otro aspecto relacionado con la recoleccion fue que no se registraron las expresiones no verbales, que podrian
haber complementado los hallazgos del analisis cualitativo.

CONCLUSION

Los significados de la experiencia de la lactancia materna de las madres que amamantaron durante la pandemia

de Covid-19 se expresaron mediante la percepcion de proteccion inmunoldgica y nutricional del nifio y el fortalecimiento
del vinculo entre madre e hijo. Se observaron resignificaciones sobre la lactancia materna en algunas madres que
amamantaron ante los riesgos derivados del contexto de la pandemia, sin embargo, en general, la lactancia materna
fue placentera y generd sentimientos positivos, como carifio, afecto y amor.

De los resultados se desprende que la lactancia materna atraviesa diferentes contextos (histérico, social, cultural,

psicoemocional) y esta influenciada por ellos, como ocurrio, por ejemplo, durante la pandemia de Covid-19. El analisis
de estos significados permitié comprender la subjetividad intrinseca a la lactancia materna y reflexionar sobre las
acciones de salud para que el profesional pueda contribuir a ese proceso, a través de una mirada integral y
contextualizada del fendmeno. Este conocimiento provee al enfermero de herramientas para planificar actividades
educativas y desarrollar acciones basadas en el intercambio de apoyo de la red social (primaria y secundaria) a través
de medidas que hagan placentera la experiencia de amamantar, durante una pandemia.

El estudio contribuye a comprender el fendmeno de la pandemia en términos de la relacién entre las madres que

amamantan, sus hijos y su red social, proporcionando una base para el desarrollo de una sistematizacion del proceso
de trabajo de enfermeria que satisfaga sus necesidades. El enfermero, como miembro de la red social secundaria, puede
brindar una atencién centrada en las necesidades especificas de la mujer y del recién nacido y, de esa forma, contribuir
a la continuidad de la lactancia materna en contextos de salud adversos.
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