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RESUMO

Objetivo: compreender os significados da vivéncia da amamentagdo de nutrizes durante e apds o isolamento social na
pandemia da Covid-19. Método: estudo qualitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, realizado entre agosto e
novembro de 2021, por meio de entrevistas semiestruturadas em ambiente virtual, com 14 mulheres que estavam
amamentando ou que amamentaram no curso pandémico da Covid-19. O conteudo dos dados gravados foi processado pelo
software Iramuteq® e discutido a luz da Teoria das Representagdes Sociais e da Teoria das Redes Sociais. Resultados: os
significados atribuidos pelas participantes sobre o aleitamento materno remeteram ao valor protetivo, nutritivo e afetivo. A
vivéncia da amamentagdo sofreu influéncia da pandemia, porém as nutrizes expressaram beneficios frente ao estreitamento
na relagdo mae-filho. Conclusdo: a amamentagédo é transpassada por contextos histérico, social, cultural e psicoemocional,
que foram influenciados pela pandemia da Covid-19. Esse conhecimento fornece subsidios ao enfermeiro quanto ao
planejamento do cuidado e educagdo em saude.

Descritores: Enfermagem; Aleitamento Materno; COVID-19; Representagdo Social; Rede Social.

ABSTRACT

Objective: to understand the meanings of the breastfeeding experience of nursing mothers during and after social isolation
in the Covid-19 pandemic. Method: qualitative study, approved by the Research Ethics Committee, carried out between
August and November 2021, through semi-structured interviews in a virtual environment, with 14 women who were
breastfeeding or who breastfed during the Covid-19 pandemic. The content of the recorded data was processed using
Iramuteq® software and discussed in the light of Social Representation Theory and Social Network Theory. Results: the
meanings attributed by the participants to breastfeeding referred to its protective, nutritional and affective value. The
experience of breastfeeding has been influenced by the pandemic, but the mothers expressed the benefits of a closer mother-
child relationship. Conclusion: breastfeeding is affected by historical, social, cultural and psycho-emotional contexts, which
have been influenced by the Covid-19 pandemic. This knowledge helps nurses to plan care and health education.
Descriptors: Nursing; Breast Feeding; COVID-19; Social Representation; Social Networking.

RESUMEN

Objetivo: comprender los significados de la experiencia de lactancia materna de las madres que amamantaron durante y
después del aislamiento social en la pandemia de Covid-19. Método: estudio cualitativo, aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion, entre agosto y noviembre de 2021, mediante entrevistas semiestructuradas en ambiente virtual, a 14 mujeres,
con datos registrados procesados por el software Iramuteq® y discutido seguin la Teoria de las Representaciones Sociales y la
Teoria de las Redes Sociales. Resultados: los significados se referian al valor protector, nutricional y afectivo. la experiencia
de la lactancia materna se vio afectada por la pandemia, pero las madres que amamantaban manifestaron que fue beneficiosa
porque fomento que la relacidn entre madre e hijo fuera mas estrecha. Conclusién: la lactancia materna esta permeada por
los contextos histdrico, social, cultural y psicoemocional, que se vieron afectados por la pandemia de Covid-19. Este
conocimiento contribuye para que los enfermeros planifiquen la atencidn y la educacién para la salud.

Descriptores: Enfermeria; Lactancia Materna; COVID-19; Representacion Social; Red Social.

INTRODUCAO

s

O aleitamento materno é um fendmeno complexo devido aos fatores bioldgicos, psicoldgicos, emocionais,
econdmicos, sociais e culturais que envolvem o cotidiano da mulher e sua rede social, com inimeros beneficios a saude
e ao bem-estar da nutriz, do lactente, da familia e da sociedade®?.
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As redes sociais, formadas por relagdes interpessoais e de confianga da nutriz, podem influenciar positivamente o
inicio e o estabelecimento da amamentagdo, ao atender suas necessidades especificas por meio de praticas apoiadoras.
Essas redes sdo capazes de ofertar apoio do tipo emocional (o cuidado por meio de vinculo afetivo), instrumental (agOes
concretas e objetivas), informativo (troca de conhecimento e informagGes), presencial (o ato de se fazer presente) e
auto apoio (apoiar a si proprio). Assim, as redes sociais eficazes contribuem para que a oferta do aleitamento materno
seja prolongada, nos diversos cenarios que possam se apresentar ao longo do seu desenvolvimento?3.

O fendmeno do aleitamento materno e a dinamica das redes sociais vivenciados pela nutriz podem ser ameagados
por interferéncias de cenarios de crise sanitaria. Em 2020, a doenca causada pelo coronavirus do tipo 2 (Covid-19) se
disseminou pelo mundo e, em poucos meses, foi declarada como uma emergéncia global de saude publica pela
Organizacao Mundial de Saude. Nesse contexto, existiu o receio de amamentar o filho para ndo transmitir o novo virus
ao lactente*.

A recomendagdo dos organismos internacionais foi a manutencdo do aleitamento materno e contato pele a pele
do recém-nascido com a mde, mesmo em casos suspeitos ou confirmados de contaminag¢do pelo coronavirus da
sindrome respiratdria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). No entanto, cabe ressaltar que deve ser uma escolha da mulher
amamentar seu filho, mas também precisa apresentar condi¢Ges clinicas favoraveis e utilizar medidas preventivas, como
uso de mdscara e higienizacio das m3os antes da amamentacio*®.

Devido as medidas de distanciamento social, para diminuir a taxa de transmissdo do novo coronavirus,
aconteceram modificagdes no estilo de vida da populagdo, principalmente em relagdo as interagdes sociais. Muitas
nutrizes passaram a ter pouco contato com seus familiares, amigos, vizinhos (rede social primaria) e profissionais da
saude (rede social secundaria), o que pode ter ocasionado dificuldades durante o aleitamento materno®’.

Diante dessas transformagdes, compreende-se que o entendimento acerca das vivéncias das nutrizes com a
amamentagdo durante a pandemia da Covid-19 pode auxiliar a agdo profissional no estabelecimento de praticas
orientadas por evidéncias cientificas e que possibilitem adesdo a pratica do aleitamento materno e o estreitamento da
relacdo da mde com o seu filho. Deste modo, questionou-se: quais sdo os significados atribuidos pelas mulheres e/ou
nutrizes sobre a amamentacgao vivenciada durante e apds o isolamento social na pandemia da Covid-19.

Este estudo teve o objetivo de compreender os significados da vivéncia da amamentacdo de mulheres/nutrizes
durante e apds o isolamento social na pandemia da Covid-19.

METODO

Estudo descritivo e qualitativo, ancorado nos constructos da Teoria das Redes Sociais® e da Teoria das
Representagdes Sociais, que permite estudar a representa¢do que a pessoa tem sobre um determinado objeto de sua
realidade. Desta relac3o, articulando-a com as experiéncias e vivéncias sociais, emerge significados a este objeto?.

As participantes foram 14 nutrizes de Pernambuco e de Minas Gerais. Como critérios de inclusdo, considerou-se:
ser maior de 18 anos; ter facilidade de acesso a internet; amamentar ou ter amamentado durante o periodo de
lockdown da pandemia de Covid-19, independentemente da idade do filho. As mulheres com suspeita e/ou confirmacgéo
da contaminacdo pelo SARS-CoV-2 foram excluidas como também aquelas que tiveram impedimento de amamentar,
por questdes de doenca dela e/ou dos seus filhos.

A captacdo das mulheres baseou-se na amostragem nao probabilistica, por conveniéncia, do tipo “bola de neve”,
cuja primeira mulher foi indicada por um dos componentes do grupo de pesquisa que os pesquisadores participavam?®.
As indicagBes foram realizadas a partir de duas participantes (sementes): a primeira participante, componente do grupo
de pesquisa do qual os pesquisadores sdo componentes e a segunda, voluntaria que se apresentou mediante a
divulgagdo da pesquisa na midia social Instagram® dos pesquisadores. A partir destas sementes foram procedidas as
demais indicagdes. Nao houve recusas nem perdas de participantes ao longo do transcorrer da técnica de amostragem.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de agosto a novembro de 2021, por meio de entrevista individual,
utilizando-se a plataforma Google Meet®, guiadas por um instrumento semiestruturado dividido em duas partes. A
primeira foi composta pelas seguintes varidveis sociodemograficas: idade, estado civil, nimero de filhos, renda familiar,
escolaridade, fun¢do/ocupacio, atividade empregaticia atual (sim/n3o0), dados obstétricos (nimero de consultas pré-
natais, amamentacdo na primeira hora de vida do filho, periodo perinatal que recebeu orientacdo sobre aamamentacéo
e qual profissional realizou a orientacdo) e dados sobre a amamentacdo (tipo de aleitamento materno atual, se a
amamentacdo foi exclusiva até os seis meses de vida do lactente, inten¢do de continuar a amamentacdo, rede social
durante este periodo e tipos de apoio recebidos). A segunda parte contemplou a questdo norteadora: “O que
significa/significou para vocé amamentar seu filho durante a pandemia do novo coronavirus?”.
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Inicialmente, as mulheres foram convidadas por telefone ou WhatsApp® para conhecer sobre a pesquisa, solicitar
a anuéncia para participagdo da pesquisa e agendamento da entrevista, sendo que todas as nutrizes abordadas
aceitaram o convite. No dia acordado, a participante foi informada sobre a gravagdo do encontro e disponibilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi lido individualmente pela entrevistada ou com o apoio do
entrevistador. Apds o registro audiovisual do consentimento, a entrevista contou com a presenca da participante e de
uma das autoras, estudante de graduagdo em enfermagem com bolsa de iniciagdo cientifica que recebeu treinamento
prévio e conduziu todas as entrevistas do estudo.

As entrevistas tiveram duragdo média de 20 a 30 minutos, foram gravadas e seu conteudo foi transcrito na integra,
no mesmo dia da sua realizagdo, com o posterior encaminhamento ao e-mail pessoal da participante, para validagdo da
veracidade das falas. Inicialmente, foi realizado um teste piloto com trés entrevistadas, as quais subsidiaram o
aprimoramento do instrumento e ndo foram incluidas no estudo frente aos ajustes feitos na abordagem dos
pesquisadores durante a entrevista. Para o encerramento da coleta dos dados, adotou-se o critério de saturagdo de
dados'?, o qual foi identificado apds a realizacdo da 132 entrevista. Como forma de confirmar o ponto de saturacio dos
relatos foi procedida entrevista subsequente que confirmou o achado. Todas as 14 entrevistas realizadas foram
consideradas para analise dos dados.

A caracterizagdo das participantes foi submetida a analise estatistica descritiva, apresentada por frequéncia
absoluta. Os dados das entrevistas foram processados no Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®), a fim de construir os eixos tematicos. O IRAMUTEQ é um software gratuito
que produz analises de texto baseadas na lematizagdo, por meio do qual as palavras sdo buscadas e relacionadas por
sua raiz, ighorando o seu tempo verbal, o género, plural, entre outras particularidades dos vocdbulos!!. Para fins deste
estudo, optou-se pela analise através da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) e pela analise de similitude. Para
tanto, o material transcrito das entrevistas foi preparado e compds o corpus textual. Os segmentos de texto (ST) foram
classificados em fungao dos seus respectivos vocabularios sendo o conjunto deles repartido com base na frequéncia das
formas reduzidas (palavras ja lematizadas)*?.

Para a analise, foram consideradas as palavras elucidadas como significantes estatisticamente na andlise inicial do
corpus, por meio do dendrograma e suas classes de palavras bem como pelos eixos de palavras da arvore de similitude.
Mediante esta etapa, procedeu-se a leitura dos ST de cada classe, com a subsequente identificagcdo dos seus respectivos
temas, os quais foram discutidos a luz dos constructos da Teoria das Representacdes Sociais® e da Teoria das Redes
Sociais®.

O estudo obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa e obedeceu a todos os preceitos da Resolugdo n2
466/2012 e do Oficio n2 02/2021 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

As participantes tinham entre 20 e 38 anos, sendo que a maioria é casada/unido estavel (n=8), tem um filho (n=9),
renda familiar <1 saldrio-minimo (n=5; considerando o saldrio minimo igual a RS 1.100,00 em 2021), com escolaridade
variando entre o ensino médio incompleto (n=2) e a pds-graduacdo (n=4). Em relacdo a fungdo/ocupacdo, quatro eram
estudantes, duas exerciam trabalhos informais, cinco referiram ocupag¢des diversas (enfermagem, fisioterapia,
engenharia civil, consultoria financeira, design) e trés exerciam fungdes domésticas. No periodo da entrevista, oito ndo
estavam em atividade empregaticia.

Entre as participantes, 12 tiveram, no minimo, seis consultas pré-natais e 11 vivenciaram a amamentagao na
primeira hora de vida do filho. No tocante as orientagdes sobre a amamentacgdo, 12 afirmaram ter recebido, das quais
cinco receberam no pré-natal e no pds-parto, seis apenas no pds-parto e uma somente no pré-natal,
predominantemente fornecidas por enfermeiras.

No momento da entrevista, oito mulheres estavam ofertando ao seu filho aleitamento materno complementado,
trés em aleitamento materno exclusivo, uma em aleitamento materno misto e duas ja haviam desmamado. Entre elas,
verificou-se que 11 amamentaram exclusivamente até os seis meses de vida do bebé e todas que ainda amamentavam
demonstraram inten¢do de dar continuidade a amamentagao.

A rede social das mulheres entrevistadas é constituida pela mae, pai, companheiro, tia/tio, sogra ou primogénito.
Uma participante que vivenciou o inicio da amamentac¢do no lockdown contou com o apoio de amigos, familiares e
grupos de gestantes, utilizando aplicativos de celular mével (Whatsapp® e Instagram®). As redes sociais ajudaram 11
delas por meio do apoio emocional, presencial, instrumental e informativo, durante o periodo da amamentagao.

O corpus geral foi constituido por 14 textos oriundos das entrevistas, separados em 81 segmentos de texto (ST),
com aproveitamento de 72 STs (88,89%). Emergiram 3.389 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), sendo 978
palavras distintas e 582 com uma Unica ocorréncia. A partir do dendograma da CHD, foi possivel visualizar as palavras
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que obtiveram maior porcentagem quanto a frequéncia média entre si e diferente entre elas. Esse dicionario de palavras
proporcionou, através da utilizagdo do qui-quadrado, a analise das palavras que apresentaram valor maior que 3,84 e
p< 0,0001.

O corpus gerou cinco classes que se dividiram em dois subcorpus: o primeiro composto pela classe 5, com 17 ST
(22,1%); e o segundo que se subdividiu em duas ramificagdes, sendo a primeira formada pelas classes 3, com 11 ST
(14,7%), e 2, com 19 ST (26,5%), seguida da segunda, constituida pelas classes 1, com 13 ST (19,1%), e 4, com 12 ST
(17,6%) (Figura 1).

Compreender os significados da vivéncia da amamentagdo de mulheres/nutrizes durante e apds o
isolamento social na pandemia da Covid-19.

CLASSES CLASSE 3 CLASSE 2 CLASSE 1 CLASSE 4

PALAVRA %2 % PALAVRA Xz % PALAVRA X2 % PALAVRA %2 % PALAVRA %2 %
Vinculo 19,07 100 Vacina 2168 | 100 como 12,67 | 46,15 | Filho 18,71 | 61,54 | bem 25,19 100
Periodo 19,07 100 Antes 14,99 | 100 ano 12,32 75 Materno 13,28 100 dificil 19,54 | 83,33
amamentei 15,02 100 Tranqguilidade 14,07 85,71 forma 12,32 75 Leite 7.3 57,14 contexto 14,65 100
Maior 14,37 | 83,33 | Mais 13,95 | 62,5 ficar 6,77 33,33 | importante 5,59 50 amamentar 12,29 | 54,55
Falar 14,37 | 83,33 | Hoje 11,81 | 100 achar 6,77 33,33 | Mie 4,79 41,67 | querer 519 66,67
sentimento 11,09 100 Tomar 8,72 100 nascer 6,76 66,67 | Sempre 4,59 66,67 | vontade 5,19 66,67
Mascara 11,09 100 Nunca 8,72 100 depois 4,22 50 Precisar 4,59 66,67 preferir 5,19 66,67
Doente 11,09 100 Medo 3,77 57,14 mundo 2,75 40 nutriente 4,59 66,67 bom 4,74 50

Figura 1: Dendrograma alternativo das classes que emergiram das entrevistas do estudo. Recife, PE, Brasil, 2021.

Ao considerar os eixos das palavras, através da arvore de similitude, foram observadas as caracteristicas que
permitiram a compreensdo do relacionamento que as palavras tinham entre si dentro do corpus (Figura 2).
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Figura 2: Arvore de similitude das entrevistas do estudo. Recife, PE, Brasil, 2021.

As palavras oriundas das classes do dendrograma e dos eixos da arvore de similitude constituiram base para o
encontro de nucleos de sentido das falas, por meio da identificagdo da conexdo entre as palavras, auxiliando na
identificagdo da estrutura de representagdo, o que culminou na identificagdo dos temas de cada classe e na organizagao
destes em trés blocos tematicos: Amamentacgao fortalecedora da imunidade do filho, inclusive contra a Covid-19 (classes
3 e 2); Significados ambiguos sobre amamentag¢do no contexto pandémico (classes 1 e 4); e Aleitamento materno:
nutricdo, tranquilidade, afetividade e emogdo entre mae e filho (classe 5) (Figura 3).
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Blocos tematicos Classes Temas

e  Pandemia como motivo para a continuidade da amamentacao.

e A pandemia permitiu dedicagdo exclusiva, da mae para o filho.

e  Amamentar na pandemia é uma grande entrega, complicada e muito
dificil.

e O momento pandémico, apesar dos maleficios, proporcionou o
privilégio de maior tempo entre mae e filho, promovendo assim a
amamentagao.

e Asvivéncias de amamentagdo sdo diferentes no contexto pandémico.

e PercepgOes sobre amamentagdo independem do contexto de
pandemia.

Amamentagdo como vinculo
entre mae e filho durante a Classe 5
pandemia

e O leite materno promove o fortalecimento do sistema imunoldgico do
lactente pela nutrigao e imunizagdo.

e Amamentar é nutrir e hidratar o bebé.

e O aleitamento materno é importante para a transmissdo de anticorpos

Classes3 e 2 contra a Covid-19.

e  Significa contribuir com a imunidade do filho e, consequentemente,
protegé-lo.

e A amamentagdo assegura a vida da mae e do filho, mas principalmente
do filho, devido aos inimeros beneficios, como a imunidade oferecida.

Aleitamento materno: nutriente
e imunizagdo em defesa do filho

e  Amamentar vai além da nutrigdo, promove a construgao afetiva e
emocional do bebé.

e A manutengdo da amamentagao significa tranquilidade e conforto para

Importzinua Fia am?mentagaq | Classes 1 e 4 a.ma?e.. . . N )

para mae e filho além da nutrigdo e  Significa o cultivo de sentimentos positivos entre mae e lactente.

e  Os beneficios da amamentagdo sdo para mae e filho.

e O aleitamento materno promove a troca de afeto entre mae e filho,
transmite amor e por isso reflete em beneficios psicoldgicos.

Figura 3: Blocos tematicos e temas das classes, Recife, PE, Brasil, 2021.

Amamentagdo como vinculo entre mae e filho durante a pandemia

O periodo da pandemia permitiu o estreitamento do vinculo e sentimentos entre mae e filho por meio da
amamentacdo. As maes tiveram maior tempo para se dedicar aos filhos devido ao lockdown, ao isolamento social e a
suspensdo de atividades presenciais.

O vinculo foi maior por causa da amamentagéo, né? Que ja tem aquele apego. E com essa pandemia, que a gente
ficou preso juntos, parece que o vinculo foi maior ainda de carinho, amor, sentimento. Sem comparagdo! (Nutriz 13)
Pelo fato de eu ter ficado em casa, eu consegui amamentar ele no tempo que ele quisesse [...] eu nGo precisei
ir trabalhar na linha de frente...entdo eu pude ter o privilégio de ficar com meu filho. (Nutriz 7)

Eu ndo tive que voltar ao trabalho, entdo eu tive tempo exclusivo para o meu bebé. E isso facilitou muito a
minha vida porque eu pude me dedicar a ele durante um ano, pelo menos o ano passado inteiro, tnico e
exclusivamente para ele. (Nutriz 9)

As vivéncias foram modificadas, pelo uso da mdscara e pelo medo de adoecer ou transmitir a doenga para o filho,
e as dificuldades que envolviam o aleitamento materno foram agravadas no periodo pandémico. Por outro lado,
algumas participantes destacaram que as representacdes sobre o aleitamento materno ndao foram alteradas:

E uma entrega muito grande, porque a gente td passando por muita coisa...talvez se a gente néo estivesse
vivendo uma pandemia, fosse diferente [...] a forma como a gente iria vivenciar [...] as vivéncias sdo diferentes
por causa do contexto em que a gente estd, entdo eu acho que é muito dificil e nGo me julgaria se eu nGo
conseguisse e ndo julgo quem ndo consegue, porque realmente é bastante complicado no momento em que
a gente estad vivendo. (Nutriz 11)

Essa pandemia mexeu com todo mundo... tive medo também, mas encarei. (Nutriz 12)

Na amamentagdo, pra mim pelo menos ndo interferiu tanto, eu dei de mamar igual. (Nutriz 9)
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Ndo vi nenhuma diferenca ndo, em amamentar [...] a amamentag¢do no tempo da Covid, como no outro
periodo da amamentagdo da minha filha anterior, nGo teve muita diferenga. (Nutriz 10)

Percebi diferenga em ter que amamentar minha filha de mdscara por medo dela ter sintoma gripal, acho que
por isso ndo tive problema. (Nutriz 1)

Aleitamento materno: nutriente e imunizagao em defesa do filho

O amamentar significou um ato de protec¢do ao filho contra a contaminagao pelo coronavirus, especialmente pelo
fortalecimento imune e nutricional. Ja as maes que foram vacinadas afirmaram ter menos medo e consideraram que,
por meio da amamentagdo, se sentiram mais tranquilas, pois os anticorpos presentes no leite materno protegiam seu
filho da Covid-19:

Ela (filha) tem uma saude muito boa e eu tenho certeza de que muito vem dai, dessa amamentagdo, que é
constante, entdo ela td protegida. (Nutriz 3)

A saude é outra, ndo fica doente... a imunidade dela é maior até pelas vitaminas que o peito tem pra
crianga. (Nutriz 13)

E o alimento com mais nutrientes possiveis do mundo...tem tudo ali que ela precisa pra engordar, se
hidratar. (Nutriz 5)

Significa assegurar nossa vida, principalmente a dele [...] eu tomei a vacina da Covid [...] eu jd estava
mandando tudo pra ele também...é significado de salvar. (Nutriz 4)

O leite é bom, fortalece a imunidade [...] com certeza ajuda a fortalecer mesmo a imunidade (Nutriz 8)

Em fung¢do da pandemia eu fiquei receosa e preferi manter a amamentagdo mais tempo [...] o meu desconforto
em desmamar agora é mais o medo dela adoecer... em fun¢do da pandemia mesmo [...] porque ndo tem
previsdo de vacinagdo para ela (filha). (Nutriz 1)

Importancia da amamentagao para mae e filho além da nutricao

Os significados da amamentacdo se relacionam com a compreensdo materna acerca da importancia dessa pratica
em livre demanda como fonte de nutrientes ao lactente. Por outro lado, as participantes se depararam com dificuldades
relacionadas ao contexto pandémico, em especial, que impediram a vivéncia do aleitamento com mais tranquilidade.
No entanto, consideram que o ato de amamentar foi capaz de influenciar positivamente os aspectos psicoemocionais
entre mae e filho na pandemia.

Para a gente é muito confortdvel, muito tranquilo [...] ficar com ela mamando e tranquilidade. (Nutriz 1)
Amamentar para mim, vai ajudar tanto a mim, psicologicamente, como para minha filha...Passar nutrientes
para ela, ver que ela estd feliz, ver o sorriso dela pra mim enquanto estou amamentando. A gente conversa,
interage...e a gente td muito presa dentro de casa, entdo isso é muito importante, vocé td com um bebé no
seu brago, mamando, olhando pra vocé, sorrindo, com a boca cheia de leite. (Nutriz 6)

A amamentagdo é algo muito benéfico para ele, e é algo que ele pode tanto se nutrir como ficar préximo de
mim. Entdo assim, se tem beneficio para ele, eu vou fazendo. (Nutriz 7)

E muito importante para o vinculo entre a mamde e o bebé. Ndo é uma questdo sé de nutricdo [...] eu sei da
importdncia nutritiva da amamentag¢do, afetiva da amamentagdo, emocional, da inteligéncia emocional do
meu bebé, que vai interferir na amamentagdo né, por qué? Porque é colo, porque é remédio também, porque
quando ele chora, quando sente dor o leite acalma, o leite passa a dor [...] E o conforto e o lar. (Nutriz 9)
Aquele contato, aquela troca de olhares que um bebé transmite pra gente, aquela calma, o fato dele estar ali
no nosso colo, a gente alimentando eles e aquele olhar téo puro, tdo tnico que eles ddo pra gente é muito
confortante. (Nutriz 14)

O mais dificil ndo foi amamentar na pandemia, mas foi todo o contexto da pandemia que trouxe dificuldades
para a gestagdo e amamentagdo. (Nutriz 11)

DiscussAo

Este estudo buscou compreender, por meio das falas das nutrizes, os significados da amamentag¢do durante e apds
o isolamento social na pandemia da Covid-19. Os dados sociodemograficos das entrevistadas ratificaram o
entendimento da literatura cientifica de que a escolaridade e a renda familiar sdo determinantes importantes no inicio
e manutenc¢do da amamentacdo exclusiva®>. O conhecimento sobre os beneficios da amamentacdo recebido pelas
orientacGes dos profissionais de saude, conforme sinalizado pela maioria das mulheres, pode ter influenciado no
desenvolvimento dos significados sobre a amamentac3o*. Entende-se que a rede social secunddria cumpriu papel
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importante na aprendizagem da nutriz ao suprir sua necessidade de conhecimento sobre a amamentagao no contexto
da salde, contribuindo também na representacdo social do fenémeno?°,

Os significados atribuidos pelas participantes sobre a amamentag¢do remeteram ao valor protetivo, nutritivo e
afetivo, sendo que essas caracteristicas foram responsdveis pela continuidade da amamentagdo no contexto da
pandemia. Essas representacdes sociais da amamentacdo sdao fortemente ancoradas pelos discursos socioculturais,
como valores e crencas, advindos principalmente de outras figuras femininas de sua rede social primaria®*®. Contudo,
as consequéncias sociais, econdmicas, politicas e de saude causadas pela pandemia da Covid-19 foram responsaveis
pelas ressignificagGes sobre a amamentac¢do, modificando comportamentos, discursos e relagdes interpessoais das
nutrizes®'%17. Nesse contexto, a vivéncia delas culminou em adaptacdes da representacio social sobre o aleitamento
materno, devido as abruptas mudancas do cotidiano ocasionadas pela pandemia.

A representacdo social de segurancga por meio da nutrigdo do filho foi desvelada nas falas das participantes, mas
o significado de protecdo pela imunizagcdo dos lactentes, por meio dos anticorpos de suas maes, ficou mais evidenciado
durante o referido periodo?’. Essa representacio pode ter sido influenciada por divulgacdes cientificas que comprovam
a presenca de anticorpos contra o SARS-CoV-2 no leite materno®®.

Recomendacdes oficiais sobre a vacinagdo de gestantes e puérperas contra a Covid-19 foram modificadas e
atualizadas ao longo do tempo, gerando hesitagGes e receios que comprometeram a adesdo a imunizagdo desta
populagdo®. Contudo, parece n3o ter afetado as participantes deste estudo, as quais se mostraram convictas em aderir
a campanha vacinal, ndo apenas com o intuito de sua prépria protegao, mas, principalmente, para garantir a de seus
filhos. A tendéncia de ofertar o leite materno por tempo prolongado para a manuten¢do da imunidade também
aumentou durante a pandemia®’.

A pratica do aleitamento materno ndo é simplesmente um ato instintivo, precisa ser aprendida e é capaz de
modificar a rotina da mulher e da sua familia. Por isso, a nutriz necessita do apoio da sua rede social primaria, constituida
por familia, amigos, vizinhos e colegas de trabalho, bem como a secundaria, representada por instituicdes de saude,
escolas, 6rgdos governamentais e n3o governamentais®.

Neste estudo ficou evidenciado uma rede social primaria eficaz que, mesmo virtualmente, ofertou apoio
emocional, instrumental e informativo para atender as demandas inerentes ao periodo puerperal e as consequéncias
da situagdo pandémica. Com o distanciamento fisico de sua rede social, 0 auto apoio também foi percebido durante as
falas das nutrizes, o qual empoderou as mulheres na manutengdo da préatica do aleitamento materno3.

O predominio entre as entrevistadas de uma rede social primaria eficaz, durante e apds o isolamento social,
diverge dos achados de outro estudo, o qual constatou que o cendario pandémico interferiu nas interagGes sociais, haja
vista as medidas sanitérias de confinamento, quarentena e reduc3o de atividades n3o essenciais’.

A auséncia do convivio com os integrantes das redes sociais primarias pode gerar soliddo e sensagao de falta de
apoio durante um periodo desafiador na vida reprodutiva da mulher. Todavia, uma pesquisa observou que o
distanciamento social, durante a pandemia, foi positivo ao evitar visitas indesejadas, perda de privacidade e julgamentos
sobre seu maternar?’. Além disso, o distanciamento dessas redes conferiu seguranca contra a contaminacio, frente as
dificuldades da populagdo em adotar as medidas de protegdo contra o virus, incluindo a resisténcia ao uso de mascaras,
a etiqueta respiratdria, a higienizac3o e 3 assepsia das m3os?°.

Diante das fragilidades das interagdes sociais, a amamentac¢do fortaleceu a representagao social sobre o vinculo
entre mde e filho, como uma estratégia para amenizar os efeitos negativos do novo contexto vivenciado. Enfatiza-se
qgue o isolamento social da mulher no domicilio intensificou a amamentacdo, o apego e a aproximacdo entre mae e
filho'”. Sentimentos positivos como carinho, afeto e amor se destacaram nas falas das participantes diante do ato de
amamentar em tempos de pandemia.

O enfermeiro, como integrante da rede social secundaria, precisou observar esses (re)significados do fendmeno
da amamentac¢do, compreender os lagos desenvolvidos e a densidade da conexdo da nutriz e sua familia, a fim de
direcionar a assisténcia as suas necessidades, atentando-se aos cuidados protetivos contra a Covid-19*2. Contudo, vale
destacar que as medidas sanitdrias interferiram no vinculo entre o profissional e as familias, ao reduzir o contato
proximo e o “estar junto”, assim como no oferecimento de orientagGes sobre a amamentagao.

Nesse contexto, com o intuito de mitigar os prejuizos advindos do distanciamento social, atender as demandas
das mulheres e garantir a seguranca na atenc¢do pré-natal, no parto, no puerpério e na puericultura, os enfermeiros
utilizaram tecnologias digitais para mediar seus cuidados, assim como se mantiveram atualizados diante da constante
producdo de novos conhecimentos sobre prevencio, tratamento e reabilitacdo relacionadas & Covid-192122,
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Limitagdes do estudo

As limitagdes do estudo se relacionaram a ocorréncia da coleta de dados por meio virtual, pois assim, somente

participantes com acesso a aparelhos eletrénicos e internet de qualidade compuseram a amostra. Outro aspecto
relacionado a coleta foi a auséncia de registros das expressdes nao verbais, que poderiam complementar os achados da
analise qualitativa.

CONCLUSAO

Os significados da vivéncia da amamentac¢do de nutrizes durante a pandemia da Covid-19 foram expressos pela

percepcdo de protegdo imunoldgica e nutricional do filho e pelo fortalecimento do vinculo entre mae e filho.
Ressignificados sobre a amamentacgdo se apresentaram entre algumas nutrizes frente aos riscos advindos do contexto
pandémico, porém, de um modo geral, amamentar foi prazeroso e gerou sentimentos positivos, como carinho, afeto e
amor.

Pelos resultados, compreende-se que a amamentacgdo transversa diversos contextos (histérico, social, cultural,

psicoemocional), e sofre a influéncia destes, a exemplo do que ocorreu durante a pandemia da Covid-19. A analise
desses significados permitiu compreender a subjetividade intrinseca ao aleitamento materno e refletir acerca das a¢des
de saude com vistas ao apoio profissional nesse processo, por meio de uma visdo integral e contextualizada deste
fenémeno. Esse conhecimento possibilita ao enfermeiro subsidios para planejar atividades educativas e desenvolver
acGes pautadas no intercdmbio de apoio da rede social (primaria e secundaria) através de medidas que tornem a
vivéncia de amamentar prazerosa, no decorrer de uma pandemia.

O estudo contribui na compreensdo do fenémeno pandémico frente ao relacionamento da nutriz, seu filho e rede

social, provendo base para o desenvolvimento de uma sistematizagdo no processo de trabalho da enfermagem que
atenda as suas necessidades. O enfermeiro, como um membro da rede social secundaria, pode prover cuidados
centrados nas necessidades especificas da mulher e do recém-nascido e, assim, apoiar a manutenc¢do da amamentacdo
em contextos sanitarios adversos.
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