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RESUMO: A reforma psiquiétrica brasileira é considerada um dos mais frutiferos, promissores e vigorosos processos mundiais de
transformacdo na satide mental e psiquiatria, mas grande parte da produgao de experiéncias, projetos e reflexdes da dimensao social
da reforma ndo sdo publicadas formalmente. O estudo objetivou analisar os significados do Festival da Loucura. Estudo exploratorio,
descritivo, qualitativo, realizado junto a 11 profissionais do Centro de Atengdo Psicossocial de Barbacena, Minas Gerais, Brasil. Os
dados foram coletados em novembro de 2011 através de entrevistas gravadas. Para analise das respostas aplicou-se a técnica do
discurso do sujeito coletivo. Os significados do Festival da Loucura identificados foram: evento histérico, estratégia do processo de
desinstitucionalizagdo, expressdao antimanicomial e mudanca de paradigma. O Festival da Loucura caracteriza-se como expressao
sociocultural da reforma psiquiatrica onde os recursos culturais surgem com fins de reinsergao social e permitem a revisao de valores
e crengas excludentes e estigmatizantes de forma dinamica, inusitada e divertida na comunidade.

Palavras-chave: Cultura; satide mental; desinstitucionalizacdo; reforma dos servicos de sadde.

ABSTRACT: The brazilian psychiatric reform is considered one of the most fruitful and promising vigorous global processes of
transformation in the mental health and psychiatry, but most of the production of experiences, projects and reflections of the social
dimension of the reform are not formally published. This research aims to analyse the meanings of the Madness Festival. This is an
exploratory, descriptive and qualitative carried out among 11 professionals of the Psychosocial Attention Center in Barbacena,
Minas Gerais, Brazil. The data was collected during November of 2011 through recorded interviews. In order to analyze the
responses given, the collective subject technique was applied. The meanings of the Madness Festival identified were: historical
event, strategy of the deinstitutionalization process, expression anti-asylum and paradigm shift. The Madness Festival characterized
as expression of socio-cultural of the psychiatric reform arise where cultural resources with the purpose of probation and allow
the revision of values and beliefs exclusionary and stigmatizing dynamically, unusual and fun community.

Keywords: Culture; mental health; deinstitutionalization; health care reform.

RESUMEN: La reforma psiquiétrica brasilena es considerada uno de los mas fructiferos y prometedores procesos globales de
transformacion en la salud mental y la psiquiatria, pero la mayor parte de la produccién de experiencias, proyectos y reflexiones
sobre la dimensién social de la reforma no se publican oficialmente. Esta investigaciéon tuvo como objetivo analizar los significa-
dos del Festival de la Locura. Es un estudio exploratorio, descriptivo, cualitativo, realizado junto a 11 profesionales del Centro de
Atencion Psicosocial de Barbacena, Minas Gerais, Brasil. Los datos fueron recolectados durante el mes de noviembre de 2011,
por medio de entrevistas grabadas. Para el analisis de las respuestas se emple6 la técnica del discurso del sujeto colectivo. Los
significados identificados del Festival de la Locura fueron: acontecimiento histdrico, estrategia del proceso de desinstitucionalizacion,
expresion contra el asilo y cambio de paradigma. El Festival de la Locura es caracterizado como una expresion sociocultural de
la reforma psiquiétrica donde surgen los recursos culturales con el fin reinsercién social y permiten la revisién de los valores y
creencias de exclusion y estigmatizacion de forma dinamica, original y divertida en la comunidad.

Palabras clave: Cultura; salud mental; desinstitucionalizacién; reforma de los servicios de salud.

INTRODUCAO

A assisténcia psiquiatrica em Barbacena, munici-
pio de Minas Gerais, se constituiu no paradigma asi-
lar™. Neste modelo, o hospital era o lugar terapéutico
balizado pelo isolamento, vigilincia e repressio. O

hospital, a principio, para tratamento dos doentes
mentais teve aumento gradativo da clientela devido
ao recolhimento dos excluidos sociais'. Barbacena ¢
conhecida historicamente como Cidade dos Loucos
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devido ao ndmero expressivo de hospitais psiquiatri-
cos. O primeiro, denominado Hospital Coldnia, foi
criado em 1903, sendo hoje conhecido como Centro
Hospitalar Psiquidtrico de Barbacena (CHPB)Z.

Barbacena durante anos foi responsavel pela de-
manda psiquidtrica do Estado constituindo-se na refe-
réncia de atendimento psiquidtrico. Em decorréncia do
processo da reforma psiquidtrica ocorreram mudangas
que culminaram na reestruturagio municipal do siste-
ma de satide mental. Esta reestruturagio iniciou-se com
a implantacdo do primeiro servico residencial
terapéutico, em 2000, seguida da inauguragio do Cen-
tro de Atencéo Psicossocial (CAPS), em 2002, que pas-
sou a atuar como porta de entrada reguladora do siste-
ma, funcio anteriormente do CHPB. Posteriormente,
outros servigos foram implantados, como o Hospital
Dia — Alcool e Drogas, Ambulatério do CHPB, centro
de convivéncia e outras residéncias terapéuticas’.

Além dos servicos de satide mental, Barbacena
também conta com o Festival da Loucura. A primeira
edicdo foi em 2006 e desde entdo é realizado anual-
mente durante quatro dias. Caracteriza-se como even-
to cultural, artistico e cientifico com programacéo
diversificada e gratuita nas principais ruas e pracas da
cidade. As atividades da programacéo déo visibilidade
social ao tema da loucura para além do espaco restrito
de tratamento ao qual historicamente sempre esteve
fortemente relacionado. Este estudo objetivou anali-
sar os significados do Festival da Loucura de Barbacena,
a partir da perspectiva dos profissionais que atuam no

CAPS de Barbacena.

REVISAO DE LITERATURA

AReforma Psiquiétrica brasileira é considerada um
dos mais frutiferos, promissores e vigorosos processos
mundiais de transformacdo no campo da satide mental e
da psiquiatria®. No Brasil, nas dltimas décadas, este pro-
cesso vem avangando no ideério e nas praticas munici-
pais, estaduais e federais como parte de uma politica pad-
blica objetivando a transformacgio do modelo hospi-
talocéntrico, médico centrado e medicalizador'. Neste
cendrio torna-se estratégica a produgéo de agdes que vi-
sem A transformagfo do imaginario social a fim de modi-
ficar as relagdes entre sociedade e loucura*.

A concepgio mais ampla sobre a Reforma Psi-
quiatrica define-a a partir das dimensdes técnico-
assistencial, epistemoldgica, juridico-politica e socio-
cultural. A primeira implica na mudanga do modo de
cuidar e dos servigos assistenciais, a segunda refere-se
as transformagdes no paradigma que fundamenta a
psiquiatria deslocando o saber privilegiado do modelo
asilar para outras formas de compreenséo sobre a lou-
cura. A terceira dimenséo inclui o conceito de cidada-
nia e de direitos sociais e humanos em oposicio as
nogoes de periculosidade, alienagio, inimputabilidade
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que fundamentam e sustentam o modelo psiquidtrico
tradicional e a dimensdo sociocultural objetiva trans-
formar o imaginério social, isto é, as representagdes e
os preconceitos da sociedade acerca da loucura*.

Uma particularidade da Reforma Psiquidtrica no
pais é a grande producio de experiéncias, projetos e
reflexdes nio publicados formalmente associado ao
fato de que essa produgio trata da dimensio propria-
mente social do processo da reforma psiquidtrica’.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo exploratdério, descritivo e qua-
litativo realizado em novembro de 2011 com 11 pro-
fissionais do CAPS de Barbacena. Foram observa-
dos como critérios para selegdo da amostra: trabalhar
regularmente no CAPS, ter participado do Festival da
Loucura e concordar em participar da pesquisa. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas grava-
das a partir da questio norteadora: O que significa para
vocé o Festival da Loucura de Barbacena?

Os dados foram analisados através da técnica do
discurso do sujeito coletivo (DSC). Técnica que utiliza
figuras metodoldgicas para organizar e tabular os da-
dos produzindo um discurso-sintese que representa o
conjunto de sujeitos. O DSC é modalidade de apresen-
tacio de resultados de pesquisa de natureza qualitativa
que expressa o pensamento de uma coletividade, como
se essa fosse exatamente o emissor de um discurso Gni-
co®. Neste estudo, os discursos construidos foram iden-
tificados com DSC seguidos de numeracio sequencial.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Joao Del Rei
(parecer n° 0001/2011) e os entrevistados manifesta-
ram aquiescéncia através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Entre os participantes encontram-se oito profis-
sionais com nivel superior (quatro enfermeiros, dois
assistentes sociais e dois psicélogos) e trés profissionais
com nivel médio (dois técnicos de enfermagem e um
auxiliar administrativo). A idade média encontrada foi
de 37,42+7,64 anos, o tempo médio de trabalho na sad-
de mental de 8,68 £6,13 anos e no CAPS de 5,70+4,96
anos. Entre os profissionais, 8(72,73%) sao mulheres e
3(27,27%) sao homens. Entre os entrevistados identifi-
ca-se que 5(45,45%) participaram de todas edi¢des do
Festival da Loucura, 2(18,18%) de quatro edicoes,
3(27,28%) de trés ou duas edicoes do evento e 1(9,09%)
profissional participou de uma tnica edicio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Barbacena, historicamente, foi sede do primeiro
hospital psiquidtrico de Minas Gerais, cumprindo seu
papel com tratamento adequado até 19307. Grada-
tivamente ocorre a superlotacio, pois era para o Esta-
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do referéncia para internacao. Até a década de 1960, o
hospital chegou a ter cinco mil pacientes onde o crité-
rio respondia apenas ao que era contrario a sociedade®.
Com o aumento dos internos, os leitos tornaram-se
insuficientes e a escassez de recursos financeiros, ma-
teriais e principalmente humanos tornaram-se pro-
blemas graves. O tratamento passou a ser desumano e
degradante produzindo elevadas taxas de mortalidade.
Nesta época o hospital tornou-se depésito de pacien-
tes e entreposto de comércio de caddveres e a cidade
ganha o estigma de Cidade dos Loucos. Na histéria do
hospital contabiliza-se mais de 60 mil mortes, sendo
que entre as principais causas encontravam-se infec-
¢Oes intestinais e pulmonares, fome e frio’.

Contudo, nadécada de 1970, devido a reagao dos
profissionais de satde, jornalistas e intelectuais, ini-
ciou-se a reavaliacio das condicdes de tratamento vi-
gentes’, em consonAncia com os pressupostos de for-
mulagfo critica e pratica que visava a transformagfo
do paradigma psiquidtrico'®. Neste sentido, os entre-
vistados apontam a importincia do Festival da Loucu-
ra como evento que resgata a histéria do processo da
reforma psiquidtrica em Barbacena:

Barbacena é importante na histéria da Psiquiatria e o

Festival ¢ uma oportunidade de contar a histéria da cida-

de que durante muito tempo ficou escondida nos antigos

hospitais-colonia onde a loucura ficava presa e excluida
da sociedade. Assim, o Festival, além de trazer pessoas de

fora para conhecer a histéria da cidade também amplia o

conhecimento da populacdo sobre o processo historico e

de como hoje a cidade trata a loucura. (DSC1)

A abordagem da loucura a partir da sua presenca
e produgio no espaco sociocultural é um dos pontos
fundamentais do processo da reforma psiquidtrica. Este
processo visa mudangas profundas nos aspectos juridi-
cos, politicos, assistenciais e especialmente nos valo-
res e significagdes sociais em torno da loucura e do
louco’. Apesar das restricdes em se tratar do tema da
loucura, em decorréncia do estigma, o Festival pode
configurar-se numa iniciativa de 0 municipio assumir
o titulo de Cidade dos Loucos com conotacio diversa
da reconhecida historicamente.

No Brasil, 0 modelo de atengfio & satide mental
substitutivo ao hospitalocéntrico emergiu em contex-
to histérico determinado’. Neste sentido torna-se fun-
damental o conhecimento histérico das préticas e sa-
beres que sustentaram o paradigma asilar para que se
constituam novas praticas de cuidado em satide men-
tal no Ambito psicossocial. Destarte, aponta-se a im-
portancia do significado do Festival da Loucura como

possibilidade de resgate histdrico enunciado pelos pro-
fissionais do CAPS.

A desinstitucionalizacio, proposta pela reforma
psiquidtrica, entende que o portador de transtorno
mental deve ser tratado em suas condigdes concretas
de vida. Para tal, o tratamento deixa de ser a exclusao

Botti NCL, Torrézio MCS

em espacos de violéncia e morte social para tornar-se
criagdo de possibilidades concretas de subjetivagio e
interagéo social'!. De acordo com este ideario, as trans-
formagdes devem transcender a simples reorganizagio
do modelo assistencial e alcangar as praticas e percep-
¢Oes sociais, intervindo nfo somente no funcionamen-
to dos servicos e na formacéo profissional, mas tam-
bém no fendmeno complexo da representagio social
acercada loucura®.

No pafs verifica-se evidéncias de maior efe-
tividade individual e social dos portadores de trans-
torno mental tratados na comunidade quando com-
parados com os que receberam tratamento com regi-
me de privacdo de liberdade . Identifica-se na refor-
ma psiquidtrica uma série de iniciativas politicas, soci-
ais e culturais que visam transformar radicalmente a
assisténcia psiquidtrica, as politicas de satide, a vida de
inameros portadores de transtorno mental e o cotidi-
ano de muitas praticas sociais'®. Neste sentido identi-
fica-se a representagio encontrada do Festival da Lou-
cura como estratégia do processo de desinstitu-
cionalizaggo:

O Festival da Loucura ¢ um momento importante para

pensar no portador de sofrimento mental, que antes era

excluido e ficava as margens da sociedade. Neste senti-

do o evento é uma chance de divulgar o que foi feito e

conscientizar a sociedade de que ele pode conviver, ser

incluido e ter uma vida digna e outras opgoes de trata-
mento que ndo seja ficar dentro de um hospital. Assim,

o0 Festival também é um momento de inclusdo social

fora do CAPS e da residéncia terapéutica. (DSC2)

A indicac@o do Festival da Loucura como estra-
tégia do processo de desinstitucionalizagio alerta para
importante impasse da chamada institucionalizagio
do CAPSY, que pode ser encontrado nos diversos ser-
vigos substitutivos da rede de sadde mental, como no
servigo residencial terapéutico. Este impasse (ou ris-
co) se refere a transformagio do servico substitutivo
em institucionalizagio cronica e cronificada e assim
reproduzindo o manicdmio o qual visa escapar'®,

A desinstitucionalizacio se torna possivel pela cons-
trucio tedrica, politica e ética das redes de cuidados co-
munitarios associadas a profissionais dispostos a cuidar
dentro da perspectiva da integralidade, do estabelecimen-
to de vinculo, da organizagio e valorizagio dos recursos
territoriais e, especialmente, da garantia dos direitos de
cidadania®. A Reforma busca a desconstrucio da realida-
de manicomial para além da queda, em sentido fisico, dos
muros manicomiais, e a construgio de novas realidades
com base episte-moldgica, politica e social na diregéo da
transformacio da cultura da violéncia, discriminagio e
aprisionamento da loucura'®. Neste caso a énfase nio é
colocada no processo de cura, mas no projeto de invengo
da satde e de reproducio social do portador de transtor-
no mental com utilizagio dos espagos coletivos de convi-
véncia®. Neste caso a satide é entendida como producio
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de vida com singularidade e circulagfo nos diferentes es-
pacos de sociabilidade e solidariedade. Destarte, o Festi-
val pode ser entendido como experiéncia hibrida de
desconstrucio da realidade manicomial e construgio de
vida e invengfo de satde.

O idesrio da Reforma Psiquitrica enquanto pro-
cesso de mudanca cultural determina metas e agoes de
contato entre loucura e sociedade. Este contato possi-
bilita a participacéo do individuo na cultura e a viabi-
lizacdo de sua interlocucdo com os demais membros
pode instigar transformacio dos padrdes de relagio
entre loucura e sociedade e estimulando a prépria
mudanga?!. Neste caso, entende-se o Festival da Lou-
cura como estratégia do processo de desinstitu-
cionaliza¢io e expressio antimanicomial.

Como visto anteriormente, a reforma psiquii-
trica é definida a partir das dimensdes técnico-assis-
tencial, epistemoldgica, juridico-politica e sociocul-
tural. Assim, nascido do reclame de cidadania para o
portador de transtorno mental, ela desdobra-se em
amplo e diversificado escopo de préticas e saberes®.
Em virtude disso, o movimento antimanicomial assu-
me caracteristicas de redes com diferentes e fractais
focos de atuagio. Entre os focos encontram-se a satde,
cultura, justica, previdéncia, artes e geracio de renda e
trabalho que, por exceléncia, sdo intersetoriais'!. Em
consonncia identifica-se a representacio do Festival
da Loucura como expressio antimanicomial:

O Festival da Loucura é um evento que movimenta o
turismo e a cultura da cidade com variada programa-
¢do artistica. E um momento especial de comemoracdo
da reforma psiquidtrica de Barbacena com exposicdo
de trabalho dos usudrios, debate sobre saiide - transtor-
no mental e tratamento psiquidtrico. (DSC3)

A dimensao sociocultural amplia o saber sobre a
loucura ao afasta-la do campo exclusivo da psiquiatria.
Nesta dimensio, a loucura ganha campo aberto de ex-
perimentacdes e termina influenciando a sociedade,
principalmente ao conquistar espago na midia e utili-
zar recursos socialmente valorizados de expressio®.
Nesse sentido se verifica a fungéo turistico-cultural e
académico-cultural do Festival da Loucura.

O movimento antimanicomial ndo visa somen-
te a extingdo dos manicOmios, pois sabe-se que as re-
lagdes com o portador de transtorno mental podem
continuar excludentes e manicomiais fora do hospital
psiquidtrico. Neste caso, é necessaria ampla mudanga
social com resgate do respeito pela subjetividade e pos-
sibilidade de expressdo das diferencas, peculiaridades e
patrimdnio pessoal. Destarte é preciso mudar o padrio
cultural com garantia social de heterogeneidade e que
pode ser apreendido pelo discurso que reflete a expres-
sdo antimanicomial do Festival da Loucura.

O movimento antimanicomial ndo se reduz a
mudanga técnica ou assistencial da loucura, mas pri-
mordialmente busca a sua inclusio e garantia da sua
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cidadania. No Brasil, as celebragdes do Dia Nacional
da Luta Antimanicomial, comemorado em 18 de maio,
evidenciam a inclusio social da loucura e a radicalidade
de mudanca do modo de cuidar para quem antes era
excluido do mundo dos direitos e da cidadania. Nesse
sentido a Reforma apresenta-se como questio ética,
politica e cultural mais do que técnica e assim, defende
modos mais sensiveis de cuidar!’.

A Reforma Psiquidtrica, gradativamente, avan-
cade inovagdes restritas a assisténcia psiquidtrica para
processo social complexo que objetiva a transforma-
¢io das relacdes sociais com a loucura e consequen-
temente com a diversidade e diferenga*. Assim, os en-
trevistados identificam o Festival como reflexo da tran-
sicio de paradigma:

O Festival da Loucura abre espaco para debater novos

paradigmas, dismistificacdo da loucura e desconstrugdo

do antigo modelo onde o doente era preso dentro do hospi-
tal psiquidtrico. Também possibilita a sociedade descobrir
que os portadores de sofrimento mental sdo humanos como

qualquer outra pessoa, pois ainda muitos ndo aceitam a

loucura e acham que eles sao perigosos. (DSC4).

Estrategicamente a Reforma Psiquidtrica visando
a transformacéo do imaginério social em relaco a lou-
cura emprega os proprios dispositivos da arte e cultura.
Em nivel nacional, encontra-se a politica piblica Lou-
cos pela Diversidade, desenvolvida pelo Ministério da
Cultura, dando visibilidade as producdes das pessoas
com transtorno mental’. Desse modo, as edigdes do
Festival sdo, em nivel regional, evento que através da
arte e da cultura reflete uma mudanca de paradigma.

No Brasil, experiéncias de desconstrugio de ma-
nicOmios e da construgio de redes substitutivas de cui-
dado demonstram as possibilidades de superagio do
modelo tradicional. Estas transformagdes tém saido do
restrito campo terapéutico e interesse dos profissionais
para envolver a sociedade de forma mais amplal.

CONCLUSAO

Segundoa perspectiva dos profissionais do CAPS,
sdo significados do Festival da Loucura as representagdes
de evento histérico, estratégia do processo de desins-
titucionalizagdo, expressio antimanicomial e reflexo
da transicdo de paradigma. Tais significados sio impor-
tantes, pois sabe-se que a reforma psiquidtrica torna fun-
damental o conhecimento histérico das préticas e sa-
beres que sustentaram o paradigma asilar para que no-
vas praticas de cuidado em satide mental se constitu-
am no Ambito psicossocial. Também é relevante a sig-
nificagdo do evento como expressio das experién-
cias de desconstrugio da realidade manicomial e in-
vengao de vida e satde, caracteristicas do processo de
desinstitucionalizac¢io. E por dltimo, a mudanga do
padrio cultural com garantia da heterogeneidade e ci-
dadania a partir da transformagio das relacdes entre
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sociedade e loucura e consequentemente com a diver-
sidade e diferenga.

Desse modo, o Festival da Loucura caracteriza-se
como expressio da dimensio sociocultural da Refor-
ma Psiquidtrica onde os recursos culturais surgem com
fins de reinser¢do social e permitem a revisio de valo-
res e crencas excludentes e estigmatizantes de forma
dinimica, inusitada e divertida.
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