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RESUMO: Estudo descritivo realizado com o objetivo de analisar o perfil de frequentadores de um motel na cidade de Ipatinga,
Minas Gerais, e verificar o uso de preservativos entre eles. Amostra constituida por 154 pessoas. Coleta de dados realizada por
meio de um questionario em 2009. Para analise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva. De acordo com os resultados, 50,7%
eram do sexo feminino, 60,5% apresentam menos de 30 anos de idade e iniciagdo da vida sexual precoce (média de 15,9 anos);
73,4% eram solteiros; 70,8% dos clientes consideraram remota a possibilidade de adquirir o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) em suas praticas sexuais e 76,0% afirmaram ndo ter nenhuma dificuldade em propor o uso do preservativo ao parceiro.
Sugere-se que os profissionais de satde desenvolvam estratégias que possam garantir ao individuo e comunidade assisténcia de
exceléncia na prevencdo e controle do HIV e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida; comportamento sexual; vulnerabilidade; preservativos.

ABSTRACT: This descriptive study aimed to analyze the profile of patrons of a motel in the city of Ipatinga, Minas Gerais, and
condom use them. Samples of 154 people. Data collection conducted through a questionnaire in 2009. For data analysis, we used
descriptive statistics. According to the results 50.7% were female, 60.5% have less than 30 years of age and early sexual initiation
(mean 15.9 years), 73.4% were single, 70.8% of customers considered the remote possibility of acquiring the Human
Immunodeficiency Virus (HIV) in their sexual practices and 76.0% reported having no difficulty in proposing condom use to
partner. It is suggested that health professionals develop strategies that can guarantee the individual and community support for
excellence in the prevention and control of of HIV and Acquired Immunodeficiency Syndrome.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome; sexual behavior; vulnerability; condoms.

RESUMEN: Este estudio descriptivo tuvo como objetivo analizar el perfil de los clientes de un motel en la ciudad de Ipatinga,
Minas Gerais-Brasil, y el uso del conddn entre ellos. Muestra de 154 personas. La recogida de datos realizada mediante un
cuestionario en el 2009. Para el analisis de datos, se utilizo la estadistica descriptiva. Segtn los resultados, 50,7% eran mujeres,
60,5% tenian menos de 30 afios de edad y iniciacién sexual precoz (media de 15.9 afios), 73,4% eran solteros, 70.8 % de los
clientes consideraron remota la posibilidad de adquirir el Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) en sus practicas sexuales
y 76,0% afirmaron no tener dificultades en proponer el uso del condén con su aparcero. Se sugiere que los profesionales sanitarios
desarrollen estrategias para garantizar al individuo y comunidad asistencia de excelencia en la prevencién y control del VIH y
el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Palabras clave: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; comportamiento sexual; la vulnerabilidad; condones.

INTRODUCAO

Desde a sua descoberta, a infeccio pelo Virus da  ¢fo, quanto para a assisténcia integral a satde dos in-
Imunodeficiéncia Humana (HIV) vem se modifican-  dividuos acometidos'.

do no Brasil e no mundo no que se refere ao perfil Observa-se numa ampla perspectiva social e ge-
epidemioldgico e a historia natural. Esta caracteristica  ogréfica, a propagaco da epidemia para um ndmero
impoe expressivos desafios tanto para a sua preven-  cada vez maior de municipios distantes das principais
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dreas metropolitanas, atingindo fortemente aqueles
que vivem em comunidades menos assistidas.

H4 uma epidemia por regido em um periodo de
10 anos (2000 a 2010), em que a taxa de incidéncia
caiu no Sudeste de 24,5 para 17,6 casos por 100 mil
habitantes. Entretanto, nas outras regides brasileiras
cresceu: 27,1 para 28,8 no Sul; 7,0 para 20,6 no Norte;
13,9 para 15,7 no Centro-Oeste; e 7,1 para 12,6 no
Nordeste. Destaca-se que o maior ntimero de casos
acumulados est4 concentrado na regifo Sudeste (56%)>.

De acordo com dados notificados, na Regido Su-
deste ha 343.095 casos de pessoas acometidos pela
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) acu-
mulados no perfodo entre 1980 e 2011, sendo 42.283 no
Estado de Minas Gerais®. Neste Estado, embora tam-
bém ocorra uma concentragio de casos nas grandes ci-
dades, em 2008 foram registrados casos de AIDS em 670
dos 853 municipios’. Nesta realidade est4 inserida a ci-
dade de Ipatinga, na regifo leste de Minas Gerais. Se-
gundo dados do Grupo de Apoio ao Soropositivo
(GASP) do Programa Municipal de Doengas Sexual-
mente Transmissiveis (DST)/AIDS da cidade, o nime-
ro de portadores do HIV na regido do Vale do Ago em
2007 aumentou em 29,8%, em relagio ao ano de 2006.
Estima-se que na regifo préximo de cinco mil pessoas
estejam infectadas pelo virus e no sabem?*.

Estudo feito nas bases de dados da Pesquisa sobre
Comportamento Sexual e Percepgdes da Populacio, nos
anos de 1998 e 2005, mostrou um aumento no nivel de
informagio da populagio em relaciio ao uso de preserva-
tivo masculino ou feminino, ou seja, o percentual de pes-
soas que se mostraram bem informadas passou de 69,2%
para 90,2%. Em 2005 nio houve diferencas significativas
entre homens e mulheres em relagio ao conhecimento e
percepcio de risco sobre o HIV/AIDS. No entanto, as
pessoas mais escolarizadas apresentaram maior nivel de
informagio e percepcio do risco. Quanto ao nivel de co-
nhecimento da populagfo, merece atengio a falta de cres-
cimento significativo do nivel de conhecimento sobre
AIDS entre os jovens de 16 a 24 anos’.

Atualmente, o maior desafio do Departamento de
DST, AIDS e Hepatites Virais do Ministério da Satide é
criar uma maior consciéncia e autonomia da populacio
brasileira para a incorporagfio de novas atitudes frente &
vulnerabilidade 2 infecgio pelo HIV, assim como as
DST’s’. Esta vulnerabilidade considera que a chance de
exposicio das pessoas ao adoecimento é resultante de
um conjunto de aspectos nio apenas individuais, mas
também coletivos, e que envolve o contexto’.

Com o intuito de reduzir a vulnerabilidade o
Ministério da Satide tem feito campanhas para a dis-
tribuigio gratuita do preservativo, porém esta distri-
buigio néo assegura o uso pelas pessoas.

O uso do preservativo é uma das mais importan-
tes armas na luta contra a AIDS®. Estudos laboratoriais
e epidemioldgicos mostram que o preservativo é efetivo
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contra uma ampla variedade de DST; incluindo a infec-
¢ao pelo HIV. Entretanto, ainda ha resisténcia ao seu
uso, tanto por parte de homens como de mulheres’.

Torna-se necessario realizar um trabalho dife-
renciado em locais frequentados por casais heterosse-
xuais e homossexuais, com o intuito de sugerir o de-
senvolvimento de programas de educagio em sadde.
Além disso, existe escassez na literatura de estudos
realizados com uma amostra de frequentadores de
motéis, considerando que este estabelecimento atrai
um publico diversificado com relac@o a orientacio se-
xual, idade, sexo, estado civil, entre outras caracteris-
ticas, e que em muitos desses locais o preservativo é
pago, o que pode dificultar o uso'.

Este estudo torna-se relevante por permitir aos
profissionais de satide perceber a emergente necessi-
dade de melhorar a assisténcia prestada & comunidade,
com foco nos comportamentos de risco e na vulnera-
bilidade. Além de disponibilizar dados que poderio ser
comparados a novos estudos e subsidiar o planejamento
de agdes de prevengio ao HIV/AIDS, incluindo o for-
necimento gratuito do preservativo em motéis.

Diante disto, o estudo objetivou analisar o perfil de
frequentadores de um motel na cidade de Ipatinga, Minas
Gerais e verificar o uso de preservativos entre eles.

REVISAO DE LITERATURA

Olocal onde ocorte a cena sexual é fundamental
(rua, drive-in, motel, casa), os diferentes cenérios po-
dem facilitar ou dificultar o uso do preservativo''%.
Locais mais reservados, privativos, onde o individuo
tem mais privacidade, oferecem menor dificuldade para
o uso do preservativo®.

No Brasil, em 2011, existiam cerca de 5.000 mo-
téis e, estes movimentavam, aproximadamente, quatro
bilhoes de reais na economia. Os motéis brasileiros sdo
frequentados por mais de 100 milhdes de clientes, todos
os anos. Analisando as tendéncias dos motéis sofistica-
dos, crescimento do poder de compra dos brasileiros e
hébitos da populagfo, estima-se que o mercado poten-
cial é de cerca de 15 bilhoes de reais dentro de dez anos.
Esses nimeros representam um crescimento anual de
27% no faturamento dos motéis brasileiros e de 11% no
nimero de clientes atendidos anualmente!*.

S4o muitas as varidveis que interferem no uso do
preservativo sendo algumas delas as questdes culturais
e de género, confianga no parceiro estavel, hierar-
quizacdo da relagio efetivo-sexual, pratica sexual pre -
coce, dificuldade de propor o uso, baixa escolaridade,
uso de drogas e dlcool>'®B17  dentre outras.

Pesquisa realizada em dois motéis revelou que
aproximadamente metade dos participantes néo utili-
zou preservativo na ultima relagdo sexual vaginal ou
oral. Ndo encontrou associacio significativa entre a
quantidade de parceiros e o uso do preservativo
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(p=0,07), e entre o uso do preservativo e o tempo de
relacionamento (p=0,333). Porém, a principal vari-
avel determinante para o nio uso do preservativo
foi o fato de se ter um parceiro fixo (p=0,04), sendo
que a probabilidade de uso do preservativo reduz em
55% nos parceiros fixos em comparacio com quem
tem multiplos parceiros'®.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem quan-
titativa do tipo descritivo, realizado em um motel
da cidade de Ipatinga, MG.

A amostra deste estudo foi calculada baseada
em estudo piloto prévio e teve como critérios de
inclusdo: os clientes que estiveram no local para
manter relagio sexual e serem maiores de 18 anos.
Como critérios de exclusdo foram considerados os
clientes que nfo aceitaram participar do estudo. Para
o célculo estatistico da amostra foi utilizado a mé-
dia mensal de frequentadores do motel e para o
processamento foi utilizado o programa Diman 1.0,
margem de erro de 5%, grau de confianca de 95% e
propor¢ao de interesse de 14%, obtendo-se uma
amostra de 154 pessoas.

A coleta de dados foi realizada no més de abril
de 2009, por meio de um questionirio composto por
perguntas claras e objetivas, com questdes abertas e
fechadas. As questdes abrangiam dados sociode-
mograficos como idade, sexo, estado civil, idade da
primeira relagio sexual além de perguntas sobre o
uso de preservativo na tltima relacio sexual, tempo
de relagdo com aquele parceiro, nimero de parcei-
ros nos dltimos 6 meses, frequéncia do uso do pre-
servativo em relac@o sexual vaginal, oral e anal, per-
cepgio sobre a possibilidade de adquirir o HIV, difi-
culdade percebida em propor ao parceiro o uso do
preservativo.

O questiondrio foi disponibilizado nas roletas
juntamente com a conta do cliente. Este é o local
utilizado nos motéis para a passagem e recebimento
de contas, onde néo se tem contato com o cliente.
O questionério enfocava a tltima relagio sexual da
pessoa e solicitava que apenas um dos parceiros que
estivesse no quarto respondesse ao instrumento. O
tempo estimado para responder ao questiondrio foi
calculado em torno de trés minutos, tendo sido es-
clarecido por telefone que existia mais um tempo de
tolerAncia, de cinco minutos, para a saida do local
ap0s o pagamento da conta.

O projeto de pesquisa foi apresentado, medi-
ante uma reunido, ao dono do estabelecimento e
com as funcionérias de servicos gerais, telefonista e
liberistas (pessoas encarregadas de entregar a conta
e receber o pagamento, além de verificar o consumo
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nos quartos). As telefonistas do motel foram res-
ponsaveis pela apresentacio sucinta da pesquisa, o
objetivo do estudo e o questionirio, no momento
em que o cliente ligava para solicitar a conta. A en-
trega dos questiondrios junto aos clientes ficou a
cargo das liberistas.

O monitoramento do fornecimento das infor-
magdes e o recolhimento dos questionarios foram
realizados por uma das pesquisadoras.

Os dados coletados foram analisados através
da estatistica descritiva com apresentacio de fre-
quéncias absolutas e percentuais e calculo de média
aritmética e desvio padrio.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Unileste-MG, protocolo de
namero 2112508. Contemplou a Resolugao 196/96
do Conselho Nacional de Satde que regulamenta
pesquisas com seres humanos. Foram garantidos o
sigilo e anonimato e, em nenhuma hipétese, os par-
ticipantes foram identificados. Vale ressaltar que o
CEP dispensou o uso do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido por considerar que pela assina-
tura do termo haveria identificacio dos participantes.

RESULTADOS

Entre as 154 pess0as que compuseram a amostra,
78(50,7%) eram do sexo feminino e 76(49,3%) do sexo
masculino. A idade da primeira relacdo sexual variou
entre 11 e 20 anos, com média de 15,9 anos e desvio
padrio de 0,05 anos.

Dos participantes, 93(60,5%) possufam menos
de 30 anos. Com relacio a situagio conjugal, a maioria,
113(73,4%), é solteira, seguindo-se 33(21,4%) clien-
tes em unifo consensual, conforme mostra a Tabela 1.

TABELA 1: Distribuicdo de clientes segundo faixa etaria e
estado civil. Ipatinga/MG, 2009. (N=154)

Caracteristicas f %
Faixa Etaria
18 — 24 47 30,5
25-29 46 30,0
30 — 34 27 17,5
35-39 13 8,4
40 - 49 12 7,8
=50 9 5,8
Estado civil
Solteiro 113 73,4
Casado/Unido consensual 33 21,4
Vidvo 8 572

Com o objetivo de avaliar a frequéncia de com-
portamentos de risco para HIV/AIDS, foram
identificadas caracteristicas das praticas sexuais con-
sideradas de risco, como pode ser observado na

Tabela 2.
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TABELA 2: Praticas sexuais de risco de clientes que
frequentam um motel da cidade de Ipatinga/MG no ano de
2009. Ipatinga/MG, 2009. (N=154)

Caracterfsticas das praticas sexuais f %
Periodo de tempo com este parceiro
1 dia 38 24,7
2 — 29 dias 7 4,5
1 més — 1 ano 35 22,7
1 ano — 4 anos 45 29,2
5 — 15 anos 23 14,9
> 15 anos 6 4,0
N¢ de parceiros nos dltimos 6 meses/sexo
Homens
1 a 6 parceiras 73 91,3
210 parceiras 7 8,7
Mulheres
1 a 6 parceiros 54 73,0
210 parceiros 20 27,0
Uso de preservativo na iltima relacdo sexual
Vaginal (n = 150)
Sim 89 59,3
Nao 61 40,7
Oral (n=116)
Sim 30 25,9
Nao 86 741
Anal (n=31)
Sim 23 74,2
Nao 8 25,8
Uso de drogas antes e/ou durante a
Gltima relagdo sexual
Sim 16 10,4
Nao 138 89,6
Uso de alcool antes e/ou durante a
Gltima relagdo sexual
Sim 81 52,6
Nao 73 47,4

Em relacio a referéncia acerca do parceiro com quem
estavam no dia da coleta de dados, 96 (62,3%) eram par-
ceiros fixos e 58 (37,7%) eram parceiros casuais. Verifica-
se que 80 (51,9%) clientes estavam com o parceiro hé
menos de 1 ano, sendo que 38 (24,7%) o conheciam h4
apenas um dia.

Ao interrogar sobre o uso e compartilhamento
de drogas (utilizando seringa, cachimbo ou canudo,
compartilhados) antes e/ou durante a tltima relagio
sexual, 138 (89,6%) clientes negaram o uso. Entretan-
to, 81(52,6%) admitiram o uso de 4lcool antes e/ou
durante a tltima relaco sexual.

A partir da avaliacio da frequéncia de comporta-
mentos de risco para HIV/AIDS, investigou-se também
apercepg¢io de vulnerabilidade destas pessoas ao HIV e
o uso do preservativo, conforme mostra a Tabela 3.

Ao serem questionados sobre a possibilidade de
adquirir o HIV em suas praticas sexuais, 109(70,8%)
clientes (somatdria) consideraram essa possibilidade
remota. A maioria das pessoas, 117(76,0%), afirmou
néo ter nenhuma dificuldade em propor o uso do pre-
servativo ao seu parceiro.

Quanto ao uso do preservativo durante as rela-
¢oes sexuais das pessoas nos diversos momentos da
vida, 73(48,0%) consideraram que em algumas rela-
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¢Oes sexuais vaginais utilizaram o preservativo; gran-
de parte dos respondentes, 64(43,5%), afirmou nunca
ter usado preservativo durante as relacdes sexuais orais
e, 31(45,6%) relataram sempre ter usado o preservati-
vo nas relagdes sexuais anais.

TABELA 3: Percepcdo de vulnerabilidade ao virus do HIV
e uso de preservativo. Ipatinga/MG, 2009. (N=154)

Caracteristicas f %
Possibilidade de adquirir o HIV
Muito Possivel 10 6,5
Possivel 35 22,7
Pouco possivel 24 15,6
Quase impossivel 40 26,0
Impossivel 45 29,2

Dificuldade em propor ao parceiro
o uso do preservativo

Nenhuma dificuldade 17 76,0
Pouca dificuldade 13 8,4
Média dificuldade 1 7,2
Muita dificuldade 13 8,4
Uso de preservativo em todas as
relagdes sexuais
Vaginal (n = 152)
Nunca usou 17 11,0
Em algumas usou 73 48,0
Sempre usou 62 41,0
Oral (n = 147)
Nunca usou 64 43,5
Em algumas usou 54 36,8
Sempre usou 29 19,7
Anal (n = 68)
Nunca usou 13 19,1
Em algumas usou 24 35,3
Sempre usou 31 45,6
Discussao

A populacio de jovens entre 15 e 24 anos ¢ iden-
tificada como importante grupo em termos de risco
epidemiolégico para doencas sexualmente transmis-
stveis e é definida como prioridade das campanhas de
prevengio pela Organizacio das Nagdes Unidas'®. Tal
fato estd relacionado a associacio entre comportamen-
to na primeira relacio sexual e o estabelecimento de
padrdes comportamentais que podem permanecer por
toda vida. Além disso, ha compreensio de que o inicio
da vida sexual por pessoas muito jovens seria um fator
de risco para a gravidez na adolescéncia e a aquisigio de

DST, incluindo o HIVY.

Neste estudo, 60,5% dos clientes que compuseram
a amostra se encontravam na faixa etaria entre 18 e 29
anos, sendo que 30,5% correspondiam 2 faixa etiria entre
18 e 24 anos. A pratica sexual na juventude tem ocorrido
cada vez mais precocemente. Conforme os resultados deste
estudo, a idade média da primeira relagfo sexual atingiu
15,9 anos, a qual se aproximou da média alcangada em
estudo realizado em Sao Paulo, em 2002 (15,1 anos)®.

Observou-se um grande ntimero de pessoas sol-
teiras - 113 (73,4%) e com parceiros fixos - 96 (62,3%),
porém o uso do preservativo ndo ultrapassa 60% das
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relacdes sexuais. Estudos mostram aumento da expo-
sicdo as DST/AIDS, tendo em vista que estes parcei-
ros, em sua grande maioria, interrompem o uso de pre-
servativos depois de algum tempo de relacionamento,
por passarem, na maioria das vezes, a sentir confianga
no outro>®1>16,

Estudo feito no Distrito Federal com homens e
mulheres heterossexuais, casados ou em unido con-
sensual, mostrou que estes possufam conhecimentos
importantes sobre transmissdo do HIV/AIDS. Con-
tudo, tal fato nfo assegura o uso do preservativo, ja que
suas percepgdes conjugais expressam a cultura em que
estao inseridos no que diz respeito aos papéis de géne-
ro e hierarquizagio da relagio afetivo-sexual, o que os
torna vulneraveis a infeccdo pelo HIV.

Historicamente o n&o uso do preservativo, em re-
lacionamentos com parceiros fixos, é atribuido ao pre-
conceito de que o seu uso é associado & prostituicio, pro-
miscuidade e a relagdes extraconjugais. Por outro lado, a
nio utilizagio de preservativo com parceiros fixos é
muitas vezes considerado equivocadamente pelos ca-
sais como uma forma de demonstrar fidelidade®.

Estudo mostrou que enquanto para casados/unides
consensuais 0 uso do preservativo diminuiu com o
avango da idade, de 17,3% na faixa etéria entre 16 ¢ 24
anos para 7,1% na faixa entre 45 e 65 anos, contudo,
entre os solteiros, essa queda se observa a partir da
faixa etaria de 35 a 44 anos. O uso do preservativo
entre homens foi de 9,1% entre casados/unidos, 27,3%
entre viivo/separado/divorciado e 52,8% entre soltei-
ros. Além disso, para o total de pessoas que se relacio-
na sexualmente somente com parcerias eventuais, o
uso consistente do preservativo nos 12 meses anterio-
res 2 entrevista foi de 65,0%".

Ainda sobre o uso de preservativos nas relagdes
sexuais, observou-se que a iniciagio sexual mais tar-
dia, para ambos os sexos, é fundamental na determina-
¢do da continuidade do uso de preservativo, quanto
mais adiado é o inicio da vida sexual, maior é a maturi-
dade e maior € a habilidade de comunicagio entre os
parceiros'?!. No presente estudo esse fato é demons-
trado na medida em que se encontrou a média da idade
do inicio da atividade sexual de 15,89 anos e um baixo
indice de uso de preservativos nas relagdes sexuais (va-
ginal e oral) em toda a vida.

Quanto ao uso de preservativo na tltima relacio
sexual, 59,3% dos clientes da presente pesquisa infor-
maram té-lo utilizado na relacdo vaginal e 74,2% na
relacdo anal. Em um estudo!® sobre as tendéncias do
uso do preservativo na populagio brasileira urbana
entre 1998 e 2005, verificou-se que 41,8% usaram pre-
servativo na prética do sexo vaginal e anal, 4,9% usa-
ram em apenas uma delas e 53,3% n&o usaram em ambas
as préticas. As condutas diferiram quanto ao tipo de
parceria, sendo mais frequente (59,5%) o uso do pre-
servativo em ambas as préticas quando a relacfo sexu-
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al foi com parceiro eventual, em contraste com 32,6%
quando a relacéo se referia a parceiro estavel.

As categorias de vulnerabilidade 2 infeccio pelo
HIV foram encontradas no presente estudo. Os com-
portamentos preventivos nio sio praticados em grande
parte das situacdes, principalmente nas pessoas com re-
lacionamento fixo (vulnerabilidade individual). Os da-
dos indicam baixo uso do preservativo, apesar de 76%
referirem nAo possuir nenhuma dificuldade em propor
o uso do preservativo e 70,8% mencionarem ser remota
a possibilidade de adquirir o HIV (vulnerabilidade soci-
al). As relacoes de género construidas culturalmente
interferem na ades3o ao uso do preservativo pelos indi-
viduos (vulnerabilidade cultural).

Contrariando dados da literatura que apontam o
consumo de 4lcool aumentando a vulnerabilidade a
pratica sexual sem preservativos?, no presente traba-
lho 89 (59,3%) pessoas afirmaram ter utilizado o pre-
servativo na tltima relaco sexual vaginal, mesmo com

o uso de bebida alcodlica—81(52,6%).

O uso de 4lcool e drogas é um dado importante
na andlise do comportamento sexual das pessoas e na
prevencio da transmissdao da AIDS, ndo apenas pela
infec¢io direta do virus por compartilhamento de
equipamentos usados durante o seu consumo, mas
também pela agio psicoativa das substancias que
agem alterando os comportamentos, diminuindo a
capacidade de raciocinio e de decisio dos individuos
pela adogéo de préticas sexuais preventivas, como o
uso do preservativo®.

E interessante observar que 16(10,4%) clientes
confirmaram o uso de drogas no perfodo em que se
encontravam no motel.

No que se refere & percepgio dos sujeitos do estu-
do quanto a possibilidade de adquirir o HIV, 45 (29,2%)
relataram ser impossivel. Ressalta-se que o simples
conhecimento sobre a prevencio da infecgio pelo HIV
nfo ¢é suficiente para diminuir a vulnerabilidade ao
virus. Este conhecimento precisa ser de interesse para
o individuo, assimilado e colocado em pratica, além da
disponibilidade de recursos, como acdes educativas e
programas de politicas ptblicas sobre HIV/AIDS para
a adocio de novos comportamentos sexuais’.

Os resultados do presente estudo mostraram au-
mento significativo no uso do preservativo nos alti-
mos anos, resultado do esforgo de programas oficiais
de prevencao de DST/AIDS. Por outro lado, o sistem4-
tico diferencial da escolaridade no uso do preservativo
revela a necessidade de maior reflexio sobre as politi-
cas de acesso a informacdes e sobre as acdes de preven-
¢Ao voltadas para a populagio com menor nivel de ins-
trugdo. De maneira similar, é necessario aprofundar a
discussdo em torno de agdes que visem aumentar o uso
consistente de preservativo, especialmente entre po-
pulacdes mais vulnerdveis, como mulheres jovens ou
aqueles que revelam parcerias estiveis.

Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 2013 abr/jun; 21(2):241-6. * p.245



Uso de preservativo em um motel

CoONCLUSAO

A realizacio desta pesquisa em um motel mostrou
que este local é privilegiado por reduzir a possibilidade
de ocorréncia de viés de memoria, ja que foi questionada
a tltima relagio sexual. A maioria dos clientes que fre-
quenta um motel da cidade de Ipatinga, MG, relatou o uso
de preservativo na relacio sexual vaginal e anal. Obser-
vou-se que grande parte da amostra foi constituida por
jovens, com menos de 30 anos de idade, com iniciagio da
vida sexual precoce (adolescéncia) e solteiros.

Pontua-se como limitacdes do estudo o fato de
os dados coletados representarem a realidade de ape-
nas um motel de cidade do interior de Minas Gerais, o
que impossibilita validade externa deste estudo. En-
tretanto, o estudo aponta uma multicausalidade em
torno do nfo uso do preservativo o que torna os indi-
viduos vulneraveis ao HIV/AIDS. O fato de o estudo
mostrar que a maioria nao tem dificuldade em propor
tal uso faz com que o desafio dos profissionais de satde
seja incentivar as pessoas a colocarem em pratica o
conhecimento que possuem.

Desse modo, sugere-se que os profissionais de
satde atuem de forma mais assertiva junto a Secretaria
Municipal de Satdde das cidades, buscando construir e
desenvolver estratégias, como por exemplo, a distribui-
¢ao de preservativos e cartilhas em estabelecimentos
do tipo motéis de forma gratuita, atividades educa-
tivas sobre prevencdo de DST em todos os niveis de
atengdo a satde, visando garantir ao individuo e a co-
munidade, uma assisténcia de exceléncia na preven-
¢o e controle desta epidemia.
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