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letramento em saude
Short film on HIV disclosure to children: assessing a health literacy strategy

Cortometraje sobre revelacion del VIH a nifios: evaluacion de una estrategia de alfabetizacion en salud
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RESUMO

Objetivo: avaliar o potencial do curta-metragem “Nossas Histdrias”, sobre o preparo dos familiares da crianga com HIV no
processo de revelagdo, como estratégia de letramento em saude. Método: estudo com método misto, implementado com a
escala do tipo Likert e o método da roda. Participaram 28 enfermeiros de trés regides do Brasil em 2018. Foram realizadas
analise estatistica com indice de validade de conteutdo (IVC) superior a 0,80 e analise tematica. Resultados: apds analise, obteve-
se IVC=0.89 no titulo; IVC=0.84 na sala de espera, IVC=0.94 na consulta de enfermagem; e média de 0.94 personagens e 0.89
consulta de enfermagem no desenvolvimento da histéria. Pontos positivos do curta-metragem foram: diversidade, o tempo e
a estética agradavel. Conclusdo: avaliou-se que o conteudo do curta-metragem é uma inovagdo estratégica com potencial de
letramento em saude e de aplicagdo em consultas de enfermagem no cuidado de advocacia da crianga com HIV.

Descritores: Enfermagem Pediatrica; HIV; Familia; Letramento em Saude; Revelagdo.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the potential of the short film Nossas Histdrias [Our Stories] about preparing family members of children
with HIV in the disclosure process, as a health literacy strategy. Method: this mixed-method study of twenty-eight nurses from
three regions of Brazil was conducted in 2018 using a Likert-type scale and the wheel method. Statistical analysis (with content
validity index greater than 0.80) and thematic analysis were performed. Results: Analysis returned CVI = 0.89 in the title; CVI =
0.84 in the waiting room, CVI = 0.94 in the nursing appointment; and averages of 0.94 characters and 0.89 nursing consultation
in the development of the story. Positive points of the short film were its diversity, time and pleasant aesthetics. Conclusion:
the short film’s content was found to be a strategic innovation with potential for health literacy and application in nursing
consultations in advocacy care for children with HIV.

Descriptors: Pediatric Nursing; HIV; Family; Health Literacy; Disclosure.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el potencial del cortometraje “Nossas Histérias”, sobre la preparacion de familiares de nifios con VIH en el
proceso de revelacion, como estrategia de alfabetizacién en salud. Método: Estudio de método mixto, implementado con una
escala tipo Likert y el método de la rueda. Participaron 28 enfermeros de tres regiones de Brasil en 2018. Se realizaron andlisis
estadisticos con indice de validez de contenido (IVC) superior a 0,80 y analisis tematico. Resultados: Después del andlisis, se
obtuvo 1IVC=0,89 en el titulo; 1IVC=0,84 en la sala de espera, IVC=0,94 en la consulta de enfermeria; y promedio de 0,94
personajes y 0,89 consulta de enfermeria en el desarrollo del cuento. Los puntos positivos del cortometraje fueron: diversidad,
tiempo y estética agradable. Conclusidn: se evalué que el contenido del cortometraje es una innovacion estratégica con
potencial para la alfabetizacidn en salud y aplicacion en consultas de enfermeria en la defensa de los derechos del nifio con VIH.
Descriptores: Enfermeria Pediatrica; VIH; Familia; Alfabetizacion en Salud; Revelacién.

INTRODUCAO

Letramento em saude significa incorporar atividades funcionais, interativas e resolutivas para compreender
problemas de salde e aplica-los em tomadas de decisdo em diversos contextos clinicos nos quais enfermeiros atuam
como mediadores de informag3o sobre satide para familiares de criangas com HIVY2,

Adquirir habilidades de letramento em saude é um processo que se estende durante a vida, a medida que,
gradualmente, a crianga e a familia aprendem novas maneiras de cuidado quando enfrentam novas exigéncias de saude
pessoais, e envolve habilidades de tomada de decisdo para navegar o sistema de saude. Letramento em salde pode ser
considerado um determinante social que articula duas diferentes areas, salde e educagdo, para desenvolver a
capacidade do cuidado de si e promover o empoderamento de individuos desde a infancia*°.

Além disso, é consistente com o cuidado de advocacia, que visa ampliar o conhecimento sobre os direitos da
crianga ter acesso a informagao por meio de um membro de sua familia. Estudos mostram que revelar o HIV durante a
infincia favorece a aderéncia da terapia antiretroviral (TARV) e colabora com uma melhor qualidade de vida®”.
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Assim, familiares e profissionais de salide deveriam reconhecer seu direito de acessar informacao de qualidade
em um ambiente protegido, ficando bem-informados no preparo para o processo de revelagdo, o que inclui pré-
revelagdo, revelagdo e pos-revelagdo. A pré-revelagdo inclui preparar a crianga para receber a informagao sobre o HIV,
orientando-a, de acordo com a idade, a respeito do que é o virus e a titulagdo do CD4, de como o sistema imune
funciona, além de outros contetdos relevantes sobre viver com uma condi¢do crénica de saude. A revelagdo envolve
mais que nomear o HIV, inclui o significado de ser diagnosticado com uma doenga estigmatizada e, a longo prazo, como
isso afeta o estilo de vida da crianga. Ja a pdés-revelagdo refere-se as perguntas sobre a doenga e o futuro do HIV, a
desconstrucdo de estigma e preconceito sobre a doenca®’.

O letramento em satde foi essencial para familiares que vivem na Africa Subsaariana tanto para o seu préprio
conhecimento quanto para a possibilidade de dialogarem de maneira mais precisa com as criangas quando esses
familiares revelaram sua condi¢do de HIV positiva e que era necessario o cuidado de si®. No Peru, videoclipes de rap
foram usados como estratégias de letramento em saude para conduzir a conversa sobre HIV com criangas. Tais
iniciativas representam uma pluralidade de experiéncias que instigou a necessidade de compartilhar conhecimentos em
favor da salude pessoal. Com a expansdo global para a inclusdo digital, criou-se um ambiente fértil para desenvolver e
acessar uma tecnologia de letramento em salude no contexto de revelagdo do HIV a uma crianga. Conjuntamente ao
que acontece ao redor do mundo, no Brasil, a participacdo de enfermeiros no preparo dos familiares é também
imperativa para a defesa ética do cuidado em favor do melhor interesse da crianga. Entretanto, enfermeira(o)s
brasileira(o)s destacam falta de recursos interativos dindmicos na pratica diaria da consulta de enfermagem. Tais
ferramentas podem auxiliar na conversa com familiares no preparo para a revelagio do HIV a crianga®.

O uso de video é outro possivel recurso para mediar a informacgéao sobre o processo de revelagdo do HIV, porque
combina diferentes linguagens (visual e auditiva) em um ambiente clinico de uma consulta de enfermagem. O curta-
metragem “Nossas Histdrias” é uma tecnologia em movimento que atende as necessidades do cuidado clinico. Sua
producdo consiste na extracdo de narrativas da base de dados de uma pesquisa de mestrado® que comp&em histdrias
de pessoas soroconcordantes e sorodiscordantes. Os personagens no roteiro sao inspirados nos membros de familia,
encenados em dramas, de trés grupos familiares em uma consulta de acompanhamento ambulatorial em uma producdo
de sete minutos!'. A personagem da enfermeira foi a interlocutora do conhecimento cientifico representado pelos
temas emergentes da analise de narrativas quando falava sobre: a) aconselhamento na revelacdo do HIV na infancia; b)
comunicagdo a crianga sobre o tépico sensivel do HIV; c) pistas sobre a prontiddo da crianga para ser informada sobre
o HIV; e d) estigma e preconceito na revelagdo.

Este estudo objetivou avaliar o potencial da curta-metragem “Nossas Histérias” — sobre o preparo familiares de
criangas que vivem com HIV no processo de revelagdo — como uma estratégia de letramento em satde.

METODO

Um estudo de avaliagdo de uma curta-metragem foi implementado com uma abordagem mista de pesquisa. Esse
tipo de pesquisa adota procedimentos quantitativos e qualitativos, apropriando-se das dimensdes objetivas e subjetivas
para responder a pergunta da pesquisa de maneira complementar. A estratégia explicativa sequencial foi aplicada, de
forma que os dados qualitativos forneceram uma interpretacdo aprofundada dos dados quantitativos?. As lentes
interpretativas neste estudo foram o modelo de conhecimento-para-ac3o da estratégia de traduc3o do conhecimento?®3.

O componente quantitativo corresponde a avaliagdo objetiva do roteiro da curta-metragem pelos especialistas,
com a aplicagdo de um questionario com a Escala Likert, na qual proposi¢des claras, concisas e diretas expressam
comportamentos hipotéticos e desejaveis'®. A escala foi adaptada e respondida pela plataforma Google Docs*, com
uma identidade visual personalizada®®. A primeira se¢do do instrumento eletrénico consistiu em uma introducdo dos
objetivos da pesquisa, a segunda se¢do, na apresenta¢do do roteiro e na instrugdo para o preenchimento da escala, na
terceira segdo, na escala com 23 proposi¢Ges e suas afirmagdes. Cada proposigao incluia cinco niveis de medigao —
inadequado (1), um pouco inadequado (2), um pouco adequado (3), adequado (4) e muito adequado (5). Foi reservado
um espago para registrar observagdes adicionais para a afirmacao.

Em cada um dos quatro blocos, foi verificada a adequagdo ou ndo do roteiro, considerando as seguintes variaveis:
titulo, cenario (consulta de escritério e ambiente de sala de espera), personagens através da relevancia dos dramas de
cada grupo familiar, estratégia de letramento em saude e conteudo cientifico.

O recrutamento para a etapa quantitativa ocorreu com quatro estratégias adotadas: 1) busca por tépicos com
palavras-chave (“saude infantil”, “enfermagem pediatrica” e “HIV/AIDS”) na plataforma de curriculos de pesquisadores
brasileiros; 2) identificagdo de autores nacionais de enfermagem pediatrica; 3) enfermeiros que participaram de um
grupo de pesquisa em saude da crianga na Universidade Federal do Rio de Janeiro e 4) em redes sociais.
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Para o tratamento estatistico, frequéncias relativas e absolutas foram adotadas, e o cdlculo do indice de Validade
de Conteudo (IVC) global com valores iguais ou superiores a 0,808 foi utilizado para avaliar a concordancia entre
especialistas no conjunto de proposi¢des, aplicando-se a seguinte formula: IVC = NUmero de respostas “4” e “5”:
Numero total de respostas dos participantes.

IVC global consiste na soma do IVC de cada assertiva, dividido pelo nimero de afirmagdes. O calculo do IVC foi
feito pela adi¢do dos itens positivos (“4” e “5”) divididos pelo nimero total de respostas. Os itens “1”, “2” e “3” indicam
a necessidade de revisdo ou exclusdo para melhorar o roteiro e resolver os possiveis problemas de comunicagdo no
letramento em saude daquela informacgao cientifica.

O componente qualitativo foi empregado pela estratégia de roda de conversa'®, porque ela proporciona espacos
de encontros coletivos e didlogos em grupos para participantes que valorizam seu conhecimento na criagdo de
estratégias coletivas de mudanca por meio da tomada de decisdo, mediada por didlogos simultdneos e continuos para
a coleta e analise, reflexdo, circulagdo de informacdes e troca de ideias.

Os participantes foram recrutados de um grupo de pesquisa de uma universidade publica da cidade do Rio de
Janeiro. Os critérios de selegdo foram: ser bacharel em enfermagem; trabalhar em servico de pediatria por um periodo
minimo de trés meses; e participar de um grupo de pesquisa da area. Dos 15 participantes convidados, 12 confirmaram
por telefone seu aceite para participar do estudo.

Nos meses de julho e agosto de 2018, 67 pessoas disponibilizaram seus dados de contato com interesse em
participar da pesquisa. Para esse grupo, o instrumento adaptado do critério de Fehring?® foi aplicado para o
reconhecimento de especialista (nota minima 5), resultando em 19 participantes. Essa amostra é consistente com o
nimero de outros estudos que aplicaram a escala de Likert para avaliar tecnologias educacionais?V?2,

Trés reunides foram realizadas por quatro enfermeiros durante trés semanas, com 12 participantes no total. Cada
reunido durava em média 30 minutos, sendo gravada e transcrita na integra. Depois da exibicdo da curta-metragem,
a(o)s participantes debateram, tendo como base uma pergunta disparadora: “Como vocé avalia a curta-metragem em
relacdo a escolha de...?".

Para os dados qualitativos, um material empirico de 18 paginas foi adicionado a materialidade linguistica
portuguesa. Entdo, os eventos foram cronologicamente ordenados e as repeticGes da linguagem coloquial foram
suprimidas, resultando em sete paginas de corpus textual. No preparo do texto para a andlise, tentou-se manté-la livre
de julgamentos de valores e opiniGes pessoais das pesquisadoras. O corpus textual foi submetido ao procedimento de
andlise tematica®® em quatro estdagios: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos resultados e interpretagio
do ndimero total de respostas dos participantes.

Os critérios para o fechamento do trabalho de campo qualitativo ndo sao estaticos e dependem do contexto, do
objetivo da pesquisa e da qualidade dos dados, com o nimero de participantes variando de acordo com a profundidade
do material. Representatividade geogréfica e diversidade de pratica clinica foram asseguradas no atendimento a
populagao de criangas com HIV e seus familiares no Rio de Janeiro. Na roda de conversa, nenhuma contribuigdo emergiu
da segunda reuniao.

O Coomité de Etica em Pesquisa apreciou o projeto de pesquisa e o trabalho de campo iniciou-se apds sua
aprovagdo. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apds serem informados
sobre o direito a confidencialidade e proteg¢do de dados.

RESULTADOS

Dos 31 participantes, trés participaram em ambos os componentes. Assim, o total de 28 respondentes foi
representado por 27 mulheres e um homem. Trés regides, Sul (n=7), Sudoeste (n=20) e Nordeste (n=1), foram
representadas. Seu nivel de educac¢do consistia em: ebtre os bacharéis em enfermagem, haviam especialistas em
enfermagem pediatrica (n=9), mestres (n=6) e doutores (n=10). Somente um enfermeiro nao tinha experiéncia clinica.

Nove cenas do roteiro (dramas e transi¢do) traduziram contetdo cientifico na revelacdo do diagndstico da criancga,
orfandade e acolhimento familiar (cena 4); descoberta tardia do diagndstico, descoberta do HIV na familia e
sorodivergéncia entre irm3os (cena 6); pistas de prontiddo na idade escolar como propicio a revelagao do HIV, o direito
do acesso a informagdo, aconselhamento e escolha do ambiente para revelagdo (cenas 7 e 8). Finalmente, linguagem
adequada pelo enfermeiro para falar com o membro da familia sobre a revelagdo (cena 9). Adequacao do titulo da curta-
metragem, a histéria da curta-metragem, cendrio e adaptagdo do personagem da histéria da curta-metragem sdo
apresentados na Tabela 1.
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TABELA 1: A curta-metragem “Our Stories” (denominado em portugués "Nossas Historias") foi avaliado por especialistas quanto a titulo,
cendrio, personagens, estratégia de alfabetizagdo em saude e conteudo cientifico. Rio de Janeiro. 2018

Enfermeiros

Blocos especialistas (N=19)
n % Cvi
Titulo 17 89,48% 0,89
Cenario
Consultério de enfermagem 18 94,73% 0,94
Sala de espera 16 84,21% 0,84
Personagens
Enfermeira Priscila 19 100% 1
Tia Isabel (familia monoparental estendida) 18 94,73% 0,94
Clarissa e Luana (familia homossexual feminina mista) 18 94,73% 0,94
Joana e Carlos (familia mista heteroafetiva) 19 100% 1

Estratégia de letramento em satide
Consulta de enfermagem como estratégia adotada para o desenvolvimento das histdrias dos personagens 17 89,48% 0,89
Conteudo cientifico

Revelagdo do diagndstico da crianga 16 8421% 0,84
Orfanato 16 8421% 0,84
Acolhedor 18 94,73% 0,94
Descoberta tardia do diagndstico 18 94,73% 0,94
Descoberta do HIV na familia 18 94,73% 0,94
Sorodiscordancia entre irmaos 15 7895% 0,78
Pistas sobre a prontid3o da crianga para receber a informagdo do HIV 17 89,48% 0,89
Idade escolar como o momento ideal para revelar o HIV da crianga para ela 15 7895% 0,78
Aconselhamento para a revelagdo 18 94,73% 0,94
Direito da crianga de acesso a informacgao 18 94,73% 0,94
Ambiente da revelagdo 18 94,73% 0,94
Linguagem adotada pelo enfermeiro para falar com o membro da familia sobre a revelagéo 17 89,48% 0,89

Apesar de a metade dos especialistas considerar o ambiente neutro como aplicavel as salas de espera e de consulta
de um ambulatério hospitalar ou a uma unidade basica de saude, somente dois respondentes os associaram como
positivos. Recuperando a memodria latente, as experiéncias profissionais de seis enfermeiros em atendimento
ambulatorial primario e hospitalar indicaram a falta de elementos decorativos que representam tais salas como um
ambiente de cuidado.

Eu gostei da sala de consulta porque € limpa, nGo tem nenhuma informagdo e nenhum outro mobilidrio. (Ela e
E9c)

Eu achei a sala de espera vazia. O fundo branco e as cadeiras pretas. A sala de espera tem pessoas se
movimentando e pessoas sentadas, circulando (...) Eu estava pensando sobre o ambulatério hospitalar. Eu achei
a mesa de consultdrio vazia. A sala de espera [...] tem muita informagdo... (E5b, E6b, E7b, E10c, E11c e E12c)

Eles destacaram a necessidade de melhorar os cenarios nos quais os dramas foram encenados e na identificagdo
da sala de consulta de enfermagem para reconhecer e dar visibilidade ao papel da(o)s enfermeira(o)s no preparo de
membros da familia para revelar o HIV para uma crianga HIV positiva.

..uma placa na porta da sala que a enfermeira atende escrita consulta de enfermagem para indicar que a
enfermeira trabalha. (E2a)

Quanto a variavel personagem, a enfermeira tinha 27 anos de idade, era mulher negra, nascida na regido Sudoeste,
graduada em uma universidade federal cinco anos atras. A composi¢do do seu vestudrio preocupou-se em atender a
especificidade da clientela infantil, incluindo a vestimenta de um jaleco colorido, aderegos infantis e identificagdo com
cracha institucional. Seu cabelo é amarrado para tras e ela usa um brinco pequeno e colorido. Essa composi¢do da
personagem atingiu IVC igual a um.

Qualitativamente, a linguagem visual e os dramas foram avaliados nas cenas que contextualizam uma escuta
qualificada como contetdo cientifico traduzido na narrativa da personagem enfermeira.

...passa a mensagem. E bem feito. A informagdo ndo é jogada. Nés podemos identificar o foco [no] profissional
[por] estar disponivel, atento e tendo escuta qualificada.

Como o personagem da enfermeira comunicou com a familia, transmitiu seguranga, contribuindo para o gradual,
desapressado, respeitoso e encorajador processo de preparo para a revelagad. Eu gostei de a personagem ser
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uma enfermeira que mostra confianga, fala devagar e esta sempre disposta a ouvir as pessoas e olhd-las nos
olhos. (Ela, E2a, E3a, E5b, E8b, E10c)

Entretanto, o uso Unico e exclusivo da narrativa verbal no didlogo entre o personagem da enfermeira e o membro
da familia foi avaliado como simples. Eles sugeriram a inclusdo de brinquedos e desenhos como recursos mediadores
para a interagdo. Ademais, essa recomendacdo aplica-se a situagdes em que a enfermeira participa da revelagdo a
crianca a pedido da familia.

Ela sempre fala sobre usar a linguagem mais simples, mas ndo exemplifica como poderia ser abordado. Por
exemplo, brinquedos, desenhos. (...) (E1la, E2a, E3a)

Uma familia monoparental estendida (IVC = 0.94), representada pela personagem Tia Isabel, cuno fenétipo era
branco. Essa personagem guiou o drama da orfandade por ela ser a responsavel pelo cuidado da crianga, cujos pais
morreram de AIDS. Além disso, os antecedentes biograficos de uma familia dependem do beneficio de prestacdo
continuada concedido a crianca pelo Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) no Brasil. O drama destacou um
exemplo de revela¢do desorganizada mediada pela linguagem do medo, levando a enfermeira a utilizar o letramento
em saude como estratégia de intervencdo. E sugerido adotar uma linguagem simples, acessivel e apropriada para
compreensado da crianca no didlogo terapéutico e de preparo.

As personagens Clarissa e Luana sdo representativas de uma familia homossexual feminina mista (IVC = 0,94).
Clarissa, uma mulher de 32 anos, vivendo com AIDS, mora no oeste da cidade do Rio de Janeiro; ela foi casada com um
homem com quem teve o filho Manoel. Descobrir o HIV no filho levou a investigacdo de ambos os pais, que
posteriormente foram diagnosticados. Dois meses depois, o casal se separou, o que levou a mulher a culpar o pai pela
infecgdo. O pai de Manoel morreu um ano depois que seu diagndstico foi descoberto. Atualmente, Clarissa vive em uma
relagdo afetiva com Luana, uma mulher de 31 anos de idade, sorodiscordante e negra, que ajuda a cuidar de Manoel.

Na roda de conversa, género, orienta¢do sexual e diversidade racial foram avaliados como positivos no curta-
metragem, agregando valor a ferramenta de letramento em saude, pois promovem inclusdo.

Elas foram étimas, a representagdo de um casal do mesmo sexo, uma mulher negra. (E5b, E6b e E8b)

Finalmente, uma familia mista heteroafetiva (IVC = 1) é representada como personagem sorodiscordante: Joana,
que vive com HIV, e Carlos. Ambos sdo responsaveis pelo cuidado de Caio, uma crianga de 12 anos que vive com HIV e
pergunta aos seus pais por que a rotina de tratamento envolve o uso continuo de medicagdo e visitas regulares ao
servico de saude.

Adequacao da Consulta de Enfermagem como estratégia de letramento em satde

No roteiro escrito, a estratégia de letramento em saude da consulta de enfermagem foi avaliada como adequada
(IvC=0,89) por desenvolver as histdrias de pais solteiros, familias homoafetivas e heteroafetivas femininas mistas para
traduzir a informacao cientifica.

Os personagens da enfermeira e dos membros familiares apresentaram linguagem audiovisual autoexplicativa
capaz de aumentar o interesse da audiéncia. A combinag¢do dos dramas com a imagem em movimento permitiu a
interseccdo de histdrias com coesdo. Adicionalmente, ocorreu dentro de um tempo adequado para a abordagem
preparatdria para revelagdo como parte da consulta de enfermagem sem cansar o espectador.

O video é para a enfermeira, mas é util para o membro da familia. Eu gostei. Foi interessante. Eu ndo notei
nenhum problema com o roteiro. A linguagem acessivel é explicativa, com bom vocabuldrio. O tempo é étimo.
(..) (Ela, E2a, E3a, E4a, E5b, E7b, E8b, E9c, E10c, E11c e E12c)

Varias situacOes representadas exploraram diferentes facetas do fenomeno de preparar os membros da familia
para a revelagao do HIV, iniciagao, conflito e resolugdao bem demarcadas pela passagem do tempo. Manter o espectador
atento aos desfechos dos dramas de cada grupo familiar foi positivamente avaliado.

O video tem diversidade e excelente composicéio. A situagdo inicial é instigante, (...) Duas situagbes se
desenrolam. Esse “cinco anos depois” € interessante porque prende [a atengdo do espectador]. (E6, E8, E9c, E10c
eElic)

O conteldo cientifico abordado em cada cena foi traduzido com pertinéncia e adequacdo no roteiro. A orfandade,
a descoberta do diagnodstico, a descoberta da familia do HIV e as pistas de prontidao sdo exemplificadas como dramas
nas biografias. Contudo, eles emergem nas cenas das falas da enfermeira como estratégia de informacao cientifica capaz
de promover letramento em saude durante a consulta.

A mensagem de esperan¢a no desfecho dos dramas mediado pelo personagem da enfermeira no encontro
terapéutico com os grupos familiares foi avaliada como positiva. O contetdo cientifico traduzido indica uma mudancga
na concepgdo de viver com HIV como uma condigdo fatal, para uma condi¢do crénica, com possibilidades para o
futuro.
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(...) legal terminar com a parte “construindo uma familia” [refor¢o positivo sobre viver com HIV]. Hoje existe
tratamento, [e a pessoa com HIV] tem uma vida normal. (E3a, E6b, E9c e E11c).

DISCUSSAO

Ferramentas audiovisuais consistem em recursos que simultaneamente estimulam os sentidos da audigdo e visdo,
sendo a mais comum o video. Combina linguagens imagéticas, em movimento e som, formando um sistema de
expressdo capaz de articular uma rede de sinais que guia o processo comunicativo, as vezes para percepg¢ao, as vezes
para cognicdo?2. Entre os temas complexos e sensiveis que podem ser abordados com o letramento em saude, revelar
o HIV para criangas vivendo com essa condigdo representa um desafio para membros familiares e profissionais de satde.

O video como uma ferramenta de disseminagdo de informagdo é poderoso para a(o)s enfermeira(o)s em espagos
de saude. A exibicao de video para pessoas submetidas a tratamento de hemodidlise demonstrou melhora nos niveis
de fosforo trés meses depois da intervengao. Pacientes aprenderam a administrar sua condicdo de saude e incorporar
os conhecimentos e praticas no autocuidado do dia a dia, refletindo nos exames clinicos do futuro?*.

O video é uma tecnologia educacional que o enfermeiro pode usar durante o cuidado para abordar um tdpico,
ilustrar situacdes e intervengdes, estimular discussdo sobre um assunto, criar confianca e tranquilidade sobre o futuro
e promover aderéncia nos tratamentos que resultam na melhoria da sadde e qualidade de vida?>?®,

A linguagem visual e os dramas da curta-metragem sao pouco explorados como tecnologias digitais, em que os
dramas movimentam as cenas, constituindo histérias com inicio, conflito e resolugdo. O espectador pode transportar a
si mesmo na cena, criando uma identidade que o leva a construir suas interpretagdes da realidade. Sua integragdao no
processo de cuidado em saude promove reflexdo e motiva mais a aprendizagem, revitalizando conhecimentos
esquecidos e melhorando o letramento em satde?®28,

A(0)s enfermeira(o)s avaliaram positivamente o curta-metragem nos aspectos técnicos que envolvem o tempo e
a extensdo das histodrias, os marcadores temporais de passagem do tempo, a demarcag¢do do publico-alvo, a adequagao
do roteiro e o didlogo com o conteudo cientifico.

Um estudo metodoldgico produziu e avaliou um video sobre reabilitagdo intestinal em individuos com lesdo da
medula espinal, mostrando alta taxa de concordancia (94%) entre especialistas nos itens que se referiam ao contetdo
abordado?®®. Ambos os indicadores, quantitativo e qualitativo, podem sugerir uma melhor caracterizacdo dos
personagens nas cenas dramaticas inspiradas em biografias e histdrias reais compartilhadas com um enfermeiro em
consultas clinicas, usando a linguagem da curta-metragem como ferramenta para disseminar informacdo de saude.

O aspecto interno é representado por tudo o que ocorre na vida do personagem, desde o nascimento até a cena
do filme, o que inclui biografia, sentimentos, costumes e toda a histdria pregressa que soma complexidade a sua
constituicdo. O aspecto externo, por outro lado, envolve a maneira como o personagem se posiciona, age e seu papel
na histdria representada no filme, isto &, falas, gestos e tudo o que é visto na cena.

Nos aspectos internos da familia monoparental, a AIDS emerge como uma condi¢do incapacitante que qualifica a
crianga socialmente vulneravel a receber uma renda mensal de um saldrio minimo como um beneficio da provisdo
continuada pelo governo seguro social, para garantir suprimentos essenciais de sobrevivéncia. No Brasil, garantir os
direitos fundamentais da crianca (moradia, saude, educagdo e alimenta¢do), com absoluta prioridade, é dever da
familia, da sociedade e do Estado. Criangas vivendo com AIDS estdo em situacdo de vulnerabilidade devido a sua
condi¢do na sociedade, pois dependem constantemente de um adulto para tomar decisGes sobre sua prépria vida, além
de sua condi¢do crénica de saide3!33,

Problemas externos incluem a linguagem visual da personagem enfermeira. Vestir uma roupa colorida sugere que
esse tipo de vestimenta diminui a ansiedade da crianga e facilita a interagdo entre ela e qualquer profissional de
saude343%,

A linguagem e como o personagem apresenta orientacdes claras de como revelar a soropositividade da crianca
vivendo com HIV, envolvendo a revelacdo (gradualmente, em dias diferentes), respeitando a idade da crianca e o estagio
de desenvolvimento, foram consideradas adequadas.

Usar linguagem simplificada e coloquial, considerando como a crianga se expressa, e ndo como o adulto espera
gue ela se expresse, durante a revelacdo do HIV, é benéfico para ela mesma. A linguagem ludica, na qual a histéria do
herdi (antirretroviral) e o bandido (HIV) é construida, é atualmente desencorajada por pesquisadores3®37,

Portanto, decidiu-se pela ndo modificagcdo da narrativa do video, porque entendeu-se que a(o)s enfermeira(o)s
podem ndo ter tido contato com esses resultados, e o curta-metragem pode ser o lugar para eles fazerem isso.

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2022; 30:e68725

DoCe "


http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2022.68725
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Bubadué RM, Cabral IE
Video sobre revelagdo do HIV a crianga

Artigo de Pesquisa

Articulo de Investigacion

CONCLUSAO

A avaliacdo da curta-metragem consistiu em identificar a validagdo do conteutdo interno do roteiro (componente
guantitativo) e do video (componente qualitativo).

A validagdo do conteldo interno atingiu, respectivamente, um IVC de 0,89 no titulo e de 0,84 na sala de espera.
Na consulta de enfermagem, 0,94, uma média de 0,94 nas personagens e 0,89 na consulta de enfermagem no
desenvolvimento da histéria. Em relagdo aos 12 temas abordados nas cenas, dez foram validados. “Nossas historias” é
um recurso inovador com potencial para aplicagdo clinica de cuidados de advocacia por enfermeiros em consulta de
enfermagem. Pontos positivos incluem diversidade de familias, etnias e raga, a duragdo e a estética agradavel. Ajustes
de cenadrio, encenagdo e enquadramento sdo necessarios para que conversem com a realidade dos enfermeiros.

Ainovacdo tecnoldgica em forma de filme cinematografico demanda procedimentos metodoldgicos que a tornem
culturalmente sensivel e acessivel para o publico-alvo. Entre outras, as potencialidades incluem a possibilidade de
expressar nuances de interagdo na relagdo estabelecida entre o enfermeiro e o membro da familia que cuida da crianga,
pois o filme permite a tradugdo de emogdes e interagdes e os sons conferem dinamismo as cenas que favorecem a
apreensdo de informagdes. O conteldo da curta-metragem foi considerado inovagao estratégica com o potencial para
letramento em saude e aplicagdo do cuidado de advocacia na consulta de enfermagem.
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