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Ser humano em destaque: filosofia, espiritualidade e cuidados em saude frente a
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Highlighting the human person: philosophy, spirituality, and health care in view of the COVID-19 pandemic
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RESUMO

Objetivo: verificar o possivel papel da filosofia na saude publica, considerando a atual pandemia de COVID-19. Conteudo: existe
uma relagdo entre a histdria da Filosofia e a da Medicina, sendo uma para tratar a alma e a outra para tratar o corpo. Assim, a
Filosofia passou a ser vista como uma insercdo dos valores humanitdrios e espiritualistas, que permitem uma conduta ética e
solidaria, no ambito da saude humana. Com o avango cientifico e tecnolégico, porém, esses valores comegaram a ser perdidos,
levando a investigagdo sobre a aplicagdo das perspectivas filoséficas no sentido de humanizar as agdes de saude publica.
Realizou-se um estudo reflexivo da literatura nacional e internacional sobre a tematica. Conclusdo: a filosofia contribui dando
significado aos cuidados em saude. No Brasil, um pouco disso ja pode ser percebido nas PICS, que tém buscado o tratamento
do corpo e alma, do equilibrio mental, emocional e espiritual.

Descritores: COVID-19; Saude publica; Humanos; Filosofia; Modelos de Assisténcia a Saude.

ABSTRACT

Obijective: to ascertain possible role of philosophy in public health in view of the current COVID-19 pandemic. Contents: there
is a relationship between the history of Philosophy and of Medicine, one treating the soul and the other, the body. Thus,
Philosophy has come to be seen as the introduction of humanitarian and spiritual values that permit ethical conduct in solidarity
in the realm of human health. As science and technology have advanced, however, these values have begun to be lost, leading
to research into the application of philosophical perspectives in order to humanize public health actions. This reflective study
considered the Brazilian and international literature on the subject. Conclusion: Philosophy contributes by giving meaning to
health care. This can already be seen in Brazil’s Integrative and Complementary Practices (PICS), which have sought to treat
body and soul, seeking mental, emotional, and spiritual balance.

Descriptors: COVID-19; Public health; Humans; Philosophy; Healthcare Models.

RESUMEN

Obijetivo: verificar el posible papel de la filosofia en la salud publica, teniendo en cuenta la actual pandemia de COVID-19.
Contenido: hay una relacidn entre la historia de la Filosofia y la de la Medicina, una para tratar el alma y la otra para tratar el
cuerpo. Asi, |a Filosofia pasé a ser vista como una insercién de los valores humanitarios y espirituales que permiten una conducta
ética y solidaria, en el dmbito de la salud humana. Sin embargo, con los avances cientificos y tecnolégicos, estos valores
comenzaron a perderse, conllevando a la investigacidon sobre la aplicacion de perspectivas filosdficas para humanizar las
acciones de salud publica. Se realizé un estudio reflexivo de la literatura nacional e internacional sobre el tema. Conclusioén: la
filosofia contribuye dando sentido al cuidado de la salud. En Brasil, algo de eso ya se puede ver en las PICS, que han buscado el
tratamiento para el cuerpoy el alma, para el equilibrio mental, emocional y espiritual.

Descriptores: COVID-19; Salud Publica; Humanos; Filosofia; Modelos de Atencién de Salud.

INTRODUGCAO

Um dos grandes focos da Filosofia é a conceituagdo e compreensio do ser humano?. Plat3o, discipulo de Sécrates
e o primeiro fildsofo pds-socratico, foi quem melhor desenvolveu a concepg¢do de homem, dando inicio a investigacdo
sobre a ontologia, o ser e sua esséncia. Foi a partir de suas teorias que surgiu, no campo da saude publica, o primeiro
debate bioético sobre o fim da vida®.

Uma das mais importantes obras de Platdo, A Republica, traz uma concepgdo sobre a arte médica como forma de
prolongar a vida e, a partir dessa ideia, os modos de cuidado na satide humana evoluiram cada vez mais?. No entanto,
o mundo contemporaneo tem perdido muitas das referéncias humanitarias alcangadas no decorrer dos anos, e isso se
da em consequéncia da globalizacdo e do avanco tecnocientifico, que criou um padrdo de competir, e ndo mais de servir,
mesmo que sejam ignorados os direitos e as necessidades do outro3.

Isso pode ser percebido a partir de um grande desafio atual enfrentado em todo o mundo no que tange a saude
publica, ou seja, a pandemia de COVID-19. O que se observa no enfrentamento dessa doenca é a falta de conhecimento,
despreparo e auséncia de empatia com os pacientes, tanto por parte de alguns profissionais da saide como dos
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governantes de paises®. Em diferentes contextos, critica-se o fato de os pacientes acometidos pela doenca ndo terem
consideradas as suas condicdes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais como um todo®.

Nesse sentido, é possivel fazer uma relagdo entre a Filosofia e a Satde Publica, abrindo-se uma possibilidade
de aplicar as perspectivas filoséficas no sentido de “humanizar” as agdes relacionadas a saude e enfocar determinados
valores®. Logo, busca-se com esse estudo responder a seguinte questdo: como aplicar a Filosofia no campo da Saude
Publica nointuito de trazer os valores da espiritualidade e explicitar limites éticos e bioéticos? O objetivo dessa pesquisa
é verificar o possivel papel da Filosofia na Saude Publica, levando em consideragdo a atual pandemia, na busca por
alcangar o conhecimento de como os conceitos e perspectivas filosdficas podem ser usados para operacionalizar os
modos de cuidado ao ser humano.

Esse estudo se mostra relevante por debater uma questdao que, embora antiga, ainda tem muita for¢a na
sociedade atual, ou seja, a relagdo da Filosofia com a Medicina e a salide e os valores da espiritualidade como forma de
humanizar os modos de cuidado. E um debate essencial pelo fato de que a Satde Publica passou por um periodo
complexo no enfrentamento da COVID-19, deixando nitida as perdas dos valores que colocam o ser humano como foco.
Espera-se, por meio dessa pesquisa, contribuir para o conhecimento social sobre a importancia da humanizagdo e sua
capacidade de mudar o quadro da saude publica atual.

Esse é um estudo reflexivo a partir de leituras aprofundadas da literatura nacional e internacional relacionada
a tematica. Visando nao abranger a questdo, o estudo se limita a, apds trazer um breve contexto histérico sobre as
perspectivas filoséficas relacionadas ao ser humano e a saude publica, debater os modos de cuidado e humanizagdo no
periodo pandémico.

CONTEUDO

Contexto histérico do ser humano na filosofia

Através da investigacdo sobre o ser, Platdao colocou como ponto central de debate na filosofia o ser humano.
Sua ontologia centra-se na hipdtese das formas inteligiveis®. Para o filésofo, as virtudes sdo alcangadas pelo intelecto e,
embora o homem possa adquirir conhecimentos através das sensacdes do corpo, é através da alma que ele conhece a
esséncia das coisas. A alma funciona como um transito entre os dois mundos, o inteligivel e o sensivel, por meio dos
quais se pode conhecer algo’.

O ser humano é, para Platdo, um ser composto de duas dimensdes: corpo e alma. Essa concepgdo contribuiu,
posteriormente, para as primeiras observagdes do funcionamento cerebral e das atividades mentais, o que promoveu
uma relagdo entre a filosofia, a medicina e a psicologia: filosofia para tratar o espirito; medicina para o corpo; psicologia
para a alma. Observa-se que foi a partir do pensamento de Platdo que se tornou possivel elaborar uma relagdo referente
aos valores humanitarios que permitem uma conduta ética. Dessa forma, a civilizagdo grega antiga deixou marcas que
ainda se mostram presentes na contemporaneidade e, mesmo hoje, contribuem para avangos na neurociéncia e na
relagdo mente-corpo®. Suas teorias e ideias nos permitem conceber diferentes concepgdes do ser humano e alcangar
um entendimento sobre corpo, alma e espirito.

A ontologia platonica admite a existéncia de entidades ontologicamente independentes, ela centra-se nas
formas inteligiveis, que s6 podem ser alcangadas através da parte intelectual, que é a alma (psyché). Assim, Platdo
concluiu a existéncia da alma como algo intelectual e racional que habita o corpo, sendo, também, um algo que
diferencia o homem dos demais animais’. Na concepcado grega antiga o homem nada mais é do que um corpo habitado
por uma alma, sendo esse corpo mortal e a alma, imortal®.

Na era medieval, a alma encontra um conceito diferente em Agostinho de Hipona. Para este fildsofo, deve-
se aplicar o termo animus, que é a “alma humana”, para designar a alma humana em sua globalidade. Trata-se de
uma alma na qual hd a mente, designando a racionalidade peculiarmente humana®. O termo “mente”, na era da
modernidade, alcanca novos patamares. Nesta era, a mente é uma “coisa pensante” (res cogitans) e uma
substancia imaterial, que se encontra unida ao corpo (res extensa), ou seja, uma “coisa extensa” e uma substancia
material®.

No mundo moderno, o homem ja passa a buscar mais o conceito de sua existéncia, a aprofundar sua
investigacdo em questdes como: “quem sou? De onde venho? Para onde vou?”. Essa busca levou ao surgimento do
existencialismo, a partir do pensamento de Soéren Kierkegaard, que concluiu que o ser humano é, além de um corpo
com alma e uma mente que o possibilita duvidar e raciocinar, um corpo com a liberdade de usar o seu intelecto para
escolher, para agir, para construir o seu destino®®.
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Os cuidados do corpo e da alma devem ter como valores a ética, a compaix3o, a solidariedade, o amor e mais?.
Assim, as perspectivas filoséficas podem ter uma importante contribuigdo para as reflexdes do campo da Saude Coletiva.
Ha a possibilidade de uma complementagdo e operacionalizagdo da genealogia filoséfica na saide e nos modos de
cuidado??.

Essa genealogia afirma que os seres humanos agem em vista de um fim. Nesse caso, pode ser citado o exemplo
de um profissional de salide que visa o amplo reconhecimento de suas habilidades e, para tal, faz uso de todos os meios
que possui nos modos de cuidado com o seu paciente. Ao tratar a saide do paciente, ele ndo esta pensando na poténcia
do seu ato, mas visa o fim, que é ser reconhecido por suas praticas. Situagées como esta apontam para a importancia
da promogdo de uma reflexdo critica que integre o pensamento filoséfico e privilegie a integralidade da assisténcia e
humanizacdo na formacg3o dos profissionais de satde’?.

No século XX, guerras e governos extremistas, permitiram a realizagdo de experimentos e procedimentos com
os corpos humanos, afetando a saude fisica e psicoldgica de certos grupos de pessoas?!. Na busca por evitar essas acdes,
surgiu, na década de 1970, a Bioética com o objetivo de resgatar as ciéncias humanas e alcangar o fortalecimento de
valores individualistas®®. Atualmente, a bioética pode ser compreendida como: 1) uma ética aplicada na satde e navida;
2) uma grande valorizagdo da autonomia individual e cultural; e 3) uma disciplina que se refere a moralidade dos atos
humanos?.

Basicamente, a bioética aparece como uma proposta de didlogo entre diferentes tradi¢des culturais, sendo as
técnicas biomédicas e as tradi¢des filosdficas e religiosas através da espiritualidade. E importante compreender que,
“sem espiritualidade, valores como compaixao, solidariedade, amor, justica, compreensao desaparecem e perdem-se

os limites de distinguir o que é certo e o que é errado”>.

A relagdo da espiritualidade com a saude pode ser observada, entao, na arte do cuidar. Quando os modos de
cuidado em saude envolvem uma ética pautada em solidariedade, empatia, compreensado da dor do préximo, entdo
reforga-se a espiritualidade como dimensao possivel para além da mecanicidade biomédica centrada no tratamento
estrito do corpo.

Perspectivas filoséficas e modos de cuidado em saude publica frente a pandemia da covid-19

Com a pandemia da COVID-19, medidas e estratégias de enfrentamento foram estabelecidas para evitar a
rapida propagacdo do virus na sociedade, visando os modos de cuidado humanitarios*. Porém, no Brasil, existem
desafios ao se estabelecer medidas, como o isolamento ou distanciamento social, devido a grande desigualdade social.
Sdo inumeros os grupos de pessoas que vivem em condigOes precdrias de habitacdo e saneamento, em situacdo de
aglomeracgao, pessoas que ndo podem abandonar os seus afazeres e se manterem isoladas. O maior nimero de mortes
em consequéncia do virus se dd nesses grupos. Assim, seria humanitario promover a essas pessoas condi¢cdes dignas de
sobrevivéncia, de forma que possam aderir 3s medidas estabelecidas sem que se prejudiquem de outras formas®.

De fato, a espiritualidade traz a possibilidade da preocupagao e do cuidado com o préximo e dos sentimentos
de solidariedade®. No entanto, no periodo pandémico, a falta de compaix3o pode ser vista nas a¢es dos governantes
do pais, de parte dos profissionais de salide e, mesmo, da prépria populagdo, no desrespeito as medidas estabelecidas,
no abandono, na falta de apoio e de cuidado com os que mais necessitam, na falta de empatia e no uso de medidas e
medicamentos ineficazes no combate ao virus e sua disseminacdo®°.

Por outro lado, uma parte dos profissionais de saude e cientistas tém demonstrado dedicacdo e interesse por
cuidar do grande sofrimento fisico e emocional das pessoas, com préticas integrativas em satide®®. No Brasil, porém, a
promocgdo de cuidados humanizados ainda ndo é a realidade da saude publica. Embora Constituicdo de 1988 tenha
trazido a saude como um direito fundamental do ser humano, pesquisas de satisfacdo apontam que ndo ha um
atendimento humanizado®®.

No Brasil, o modelo biomédico é o hegemdnico, que levou a ruptura da ciéncia de base metafisica e a
sustentacdo do paradigma cartesiano no campo da satide!’. Considerando seus pontos negativos, sua implementacdo
no Sistema Unico de Satude (SUS) como um modelo assistencial de satide passou por muitos desafios. Discussdes se
ampliaram as Conferéncias Nacionais de Saude (CNS), nas quais muito se apontava a necessidade de modelos de
atenc3o voltados para as necessidades prioritarias de satude®.

Dessa forma, tem-se buscado cada vez mais, no pais, um modelo assistencial em sintonia com os principios do
SUS, que esteja orientado para a integralidade e as necessidades ampliadas de salde e que supere os problemas
decorrentes da hegemonia do paradigma da biomedicina®®. E esse é o desafio atualmente enfrentado no dmbito da
salde publica e que traz de volta o debate sobre “humanizar” a saude através de perspectivas filosoficas.

Visando um modelo assistencial de saude orientado para a integralidade do paciente, dentro dos cuidados de
sauide no Brasil hoje existem as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que sdo tidas como um
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adicional as praticas ja aplicadas no SUS. As PICS abrangem terapias medicamentosas, e ndo medicamentosas, como
terapias manuais e espirituais®.

O CNS, ainda em maio de 2020, pediu que as PICS fossem amplamente divulgadas durante a pandemia da
COVID-19, porém, com o entendimento de que sdo praticas que ndo substituem os protocolos e condutas terapéuticas
definidos internacionalmente pela comunidade cientifica para o tratamento da COVID-19*°. O uso direcionado das PICS
a promover equilibrio mental e emocional, bem como aliviar os sintomas fisicos da COVID-19, possibilita o alcance de
resultados eficazes no enfrentamento da doencga.

Destaca-se que a espiritualidade e a filosofia ainda sdo ausentes no campo da saude devido a falta de formagao
de profissionais habilitados para esse cuidado e dificuldades praticas®. Todavia, mesmo que existam dificuldades para a
inser¢do dessas praticas, o maior desafio é gerar uma preocupagdo para tal, mostrar que os aspectos espirituais também
precisam ser tratados e que os valores importam.

Trazendo a questdo para a atualidade com a pandemia, ressalta-se que um tratamento mais humanizado, com
a participagao da familia, amigos e instituigcdes, possibilitou uma melhor recuperacao de pacientes acometidos por
COVID-19 em todos os seus aspectos quando comparado aos tratamentos e cuidados visando apenas o fim, ou seja, a
recuperac3o final do paciente?!.

Aponta-se, como uma notdria diferenga no tratamento humanizado, o fato de que os sentimentos estao
envolvidos?2. Assim, ndo sdo consideradas apenas as necessidades dos pacientes, mas os seus valores. O envolvimento
e o sentimento provocam no profissional de saude o desejo de fazer o possivel para solucionar todas as necessidades
do paciente respeitando os seus valores.

Os cuidados humanizados sé sdo possiveis porque eles visam um significado no ato, e esse é o papel da filosofia,
buscar um significado, compreender uma a¢30?3. Dessa forma, pode-se dizer que o papel da filosofia nos cuidados em
salde é trazer um significado a esses cuidados e por isso ela é tdo importante. Uma abordagem filoséfica relacionada a
saude € um dos principais fatores que podem possibilitar que o direito a saide defendido pela CRFB/88 seja cumprido
com eficdcia e satisfacao.

CONCLUSAO

Por meio da Filosofia, foi obtido o conhecimento de que algo mais deve ser tratado em uma pessoa, ndo apenas
o seu lado fisico. Para tratar esse algo, no Brasil existem as PICS, que visam complementar os cuidados de saude ja
aplicados, mesmo que nao sejam devidamente implementadas nas praticas de saude. Essas PICS trazem perspectivas
filosoficas e espirituais na busca por prestar um atendimento mais humanizado ao paciente.

Logo, conclui-se que esse é o papel da Filosofia na Saude Publica, dar um significado aos cuidados em saude e,
assim, permitir a inser¢ao de praticas humanizadas, cuidados com foco no ser humano por completo, cuidados que
visem sua integralidade. Tendo como base os casos de pacientes acometidos por COVID-19, observa-se que nos locais
em que sdo realizadas tais praticas é possivel observar melhores resultados no tratamento do individuo em suas
dimensoes fisica, psicoldgica, social, emocional e espiritual.
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