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Processo de morte e morrer e cuidados paliativos: um pleito necessario para
graduacao em enfermagem
Death and dying process and palliative care: a necessary claim for nursing undergraduation
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RESUMO

Objetivo: analisar a percepgdo dos estudantes de graduagdo em enfermagem sobre a tematica “o processo de morte e morrer”
e sua abordagem durante sua formagdo. Método: estudo descritivo, exploratério, com abordagem qualitativa, desenvolvido
com alunos do ultimo ano de graduagdo em Enfermagem de uma universidade publica do Rio de Janeiro. Resultados:
Participaram do estudo 57 estudantes e, apds a organizagdo dos dados emergiram as classes: "Sentimentos frente a morte"; "A
necessidade da abordagem do conteudo de morte na graduagdo”; “A vivéncia da morte do paciente” e “Atitude de cuidado
diante do processo de morte”. Consideragoes finais: uma formagdo que contemple o estudo da tanatologia e a filosofia dos
cuidados paliativos é de suma importancia, dado ao fato de que a morte é consequéncia inexoravel da vida. O estudo reafirma
a necessidade constante desta discussdo durante a formacdo e o exercicio da enfermagem.

Descritores: Universidades; Educacdo Profissional em Saude Publica; Educagdo em Enfermagem; Tanatologia; Cuidados
Paliativos.

ABSTRACT

Objective: to analyze the perception of undergraduate nursing students about the theme, “the process of death and dying” and
its approach during their training. Method: descriptive, exploratory study, with a qualitative approach developed with students
of the last year of undergraduate nursing in a public university in Rio de Janeiro. Results: 57 students participated in the study
and, after organizing the data, the following classes emerged: "Feelings about death"; "The need to approach the content of
death in training education”; "The patient's death experience" and "Care attitude towards the process of death. Final
considerations: nursing undergraduation education must have included the study of thanatology and the philosophy of
palliative care, due to the importance given that death is an inexorable consequence of life. The study reaffirms the importance
of this discussion happening during the nursing education training and over nursing work.

Descriptors: Universities; Education, Public Health Professional; Education, Nursing; Thanatology; Palliative Care.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcidn de los estudiantes de enfermeria sobre el tema “El proceso de la muerte y el morir” y su enfoque
durante los estudios de formacion. Método: Investigacidn descriptiva, exploratoria, con enfoque cualitativo desarrollado junto
a estudiantes del ultimo afio de pregrado en enfermeria en una universidad publica de Rio de Janeiro. Resultados: En el estudio
participaron 57 alumnos y, tras organizar los datos, surgieron las siguientes clases:"Sentimientos ante la muerte"; "La necesidad
de abordar el contenido de muerte en el pregrado"; "La experiencia de la muerte del paciente" y "Actitud de cuidado ante el
proceso de muerte”. Consideraciones finales: una formacion que incluya el estudio de la tanatologia y la filosofia de los cuidados
paliativos es de suma importancia dado que la muerte es una consecuencia inexorable de la vida. El estudio reafirma la
necesidad de que esta discusidn sea constante durante la formacion y el ejercicio de la enfermeria.

Descriptores: Universidades; Educacién en Salud Publica Profesional; Educacion en Enfermeria; Tanatologia; Cuidados Paliativos.

INTRODUGAO

Ao verificar a efetividade do ensino sobre morte e cuidado ao fim vida, percebe-se que a formagdo em
enfermagem sobre estes tépicos ainda carece ser aprimorada em seu entendimento, mesmo que este tipo de cuidado
faca parte do cotidiano profissional da enfermagem e de outras profissdes?®. Para alguns autores, ao mesmo tempo,
tornou-se necessario para a consubstanciacdo deste cuidado um esforco préprio individual e dependente, de certa
maneira, do enfrentamento do medo da morte e do morrer de cada um, uma vez que estas tematicas sdo muitas vezes
silenciadas no ambiente académico e profissional®3. S3o, ainda, consideradas como situacdes disparadoras de reacdes
e sentimentos negativos, podendo impactar na qualidade da assisténcia prestada a pessoa em processo de fim de vida
e seus familiares diante da possibilidade do ébito®.

Artigo extraido da monografia de conclusdo de curso “O olhar do académico de enfermagem perante o processo de morte e morrer” (2019), do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Escola de Enfermagem Anna Nery, Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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O mundo contemporaneo nega a morte e, ao sujeito, a consciéncia de que ele vai morrer®. Isso se reflete na
formagdo do enfermeiro, levando-os a um grande despreparo na assisténcia prestada por nao ter reflexdo sobre ela,
resultando em atos mecanicos e centrados na técnica, o que resulta em graus variados de desumanizagao do processo
e dos atores sociais envolvidos, mesmo que seja com o intuito de evitar o sofrimento®.

A necessidade da abordagem humanizada no cuidado emerge da capacidade da melhor oferta de servigo por parte
do profissional de saude, seja ele de enfermagem ou ndo. Humanizar os cuidados envolve respeitar a individualidade
do ser humano e para isso, é necessario percebé-lo como alguém que ndo se resume meramente a um ser com
necessidades biolégicas, mas como um agente biopsicossocial e espiritual, com direitos as serem respeitados, devendo

ser garantida sua dignidade ética®.

Nesta conjuntura, revisita-se a pratica profissional dos estudantes de enfermagem, que ocorre por meio de
estagios curriculares, somada a sua preparagdo pessoal para enfrentar o processo de finitude. A forma como os
individuos veem a morte, certamente influenciara sua forma de ser e agir. No caso do futuro profissional da saude, essa
forma de ver e lidar, afetara ndo sé a sua relagdo com a morte, na condi¢do de ser humano, mas também na atuagdo
profissional frente ao paciente que se encontra nessa situagdo.

Tendo em vista a complexidade e subjetividade da tematica elaborou-se a seguinte pergunta: como os graduandos
em enfermagem percebem o processo de morte e morrer diante da aproximag¢do ao assunto durante sua formagdo
académica?

Dessa forma, o presente estudo possui como objetivo analisar a percep¢do dos estudantes de graduagdo em
enfermagem sobre a tematica, “cuidados paliativos e o processo de morte e morrer” na sua formagao.

REFERENCIAL TEORICO

Na histéria da humanidade, a morte é um dos fenémenos que mais instigam o imaginario dos seres humanos. Na
idade média, em geral, o fim da vida acontecia de forma natural e familiar, precedida de ritos especificos conforme a
orientac3o liturgica da familia®, configurando-se como uma situacdo coletiva e da comunidade, havendo participacdo
de toda a comunidade em rituais publicos, inclusive das criancas, que desde cedo enfrentavam e lidavam com a
realidade da morte®.

O avanco cientifico e a incorporagdo da tecnologia proporcionaram o aumento da sobrevida as pessoas com
doencas cronicas, estabilizando a condi¢do de saude, mesmo de pessoas em situagGes com agravos avangados, com o
advento da manutenc3o artificial da vida’. Apesar do investimento em tecnologias no ambito da satide humana, sabe-
se que a morte deixou de ser coletiva para ser um evento individual, de publica para ser privada e do ambito natural da
vida para um fen6meno que deve ser evitado, as vezes a todo custo.

Acredita-se que esse silenciamento possua relagdo com o ocultamento que recobre a morte e o morrer na
sociedade de um modo geral, mas também decorre do modelo de atengdo a saude ensinado na graduagdo das
profissdes da area da saude no Brasil, que se baseia principalmente em prevencgao, diagndstico, tratamento efetivo e
cura de doencas®’. Durante a formagdo académica, os profissionais vio se sentindo comprometidos com a vida, de um
modo geral com a sua dimensdo bioldgica e biomédica, e é para a manutengdo desta que se preparam, pois sua
formacdo é fundamentada na cura, sendo esta sua maior compensacgdo. Porém, durante a assisténcia prestada a
pacientes criticos, em geral se sentem inseguros, mediante as incertezas?.

Isso ocorre pois ndo houve o mesmo preparo na graduagdo para lidar com a morte da mesma forma que sao
preparados para a manutenc¢do da vida. As incertezas relacionadas a tematica sdo lacunas deixadas pela falta de
discussdo e da reflexdo de forma ampliada e contextualizada desse fenémeno complexo. No entanto, o ensino sobre a
morte torna-se um desafio ainda maior, pois com frequéncia, os docentes também ndo se sentem qualificados para
discutir sobre o evento ou apreensivos devido ao seu préprio despreparo®’.

Os cursos de graduacgao, especialmente a enfermagem, estdo pautados em procedimentos extremamente
técnicos e o encorajamento a reflexdo dos alunos acerca da finitude possui menor énfase. Sendo assim, percebe-se a
necessidade do processo de mudanga na preparagdo desses futuros profissionais, para que eles sejam tecnicamente
competentes e capazes de lidar com seus préprios sentimentos, instrumentalizando-os para o cuidado humanizado?.

METODO

Estudo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa, com utilizagdo dos passos recomendados para a
divulgacdo de estudos qualitativos — COREQ — para sua conducdo®. A considerac¢io pelo uso da pesquisa qualitativa ocorreu
pelo intuito em abarcar e aprofundar a percepgdo dos estudantes sobre a tematica. E por ser descritiva, apresentar as
caracteristicas, retratando com profundidade a esséncia do fendmeno, permitindo ao pesquisador estudar o
conhecimento dos participantes, levantando suas opinides e atitudes por meio da andlise, registro e interpretacio®.
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O estudo foi desenvolvido com 57 de um total de 102 alunos do ultimo ano de graduagdo em Enfermagem de uma
universidade publica da cidade do Rio de Janeiro. Foram incluidos maiores de 18 anos e matriculado no ultimo ano da
graduagdo. Excluiram-se aqueles que tivessem realizado trancamento ou abandono das disciplinas obrigatérias do
ultimo ano. A amostragem ocorreu de forma ndo aleatdria, por conveniéncia, e a coleta de dados foi de agosto a
novembro de 2018. Entre os elegiveis, 21 alunos recusaram a participar por ndo se sentirem a vontade de falar sobre a
tematica abordada.

Ap6s a aprovagdo do protocolo de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo envolvida, os alunos
foram contactados por e-mail ou por aplicativo de mensagem de texto para smartphone e esclarecidos do objetivo da
pesquisa e, aqueles que aceitaram participar, fizeram o agendamento mediante disponibilidade e preferéncia. Apds a
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foi realizada a entrevista individual semiestruturada em
profundidade em uma sala reservada ou ambiente externo livre, nas dependéncias da escola de enfermagem atribuido
a letra A e a sequéncia numérica de 1 a 57 para identificar os participantes.

As entrevistas foram conduzidas pela assistente de pesquisa, que passou por treinamento com sua orientadora,
além de ter obtido apoio do Grupo de Estudos Gestdo, Educagdo e Cuidados em Saude e Enfermagem (GECSE), ambas
com expertise em pesquisas dessa natureza.

O roteiro da entrevista incluiu um questiondrio para a caracterizagdo sociodemografica e as varidveis analisadas
foram: idade, sexo, estado civil, religido e curso técnico de enfermagem previamente; somado a perguntas abertas que
versavam sobre as experiéncias relacionadas com o processo de morte e morrer e a abordagem do tema durante a
graduacdo, que passaram por um teste piloto com 05 estudantes. Para garantir-lhes o anonimato, optou-se por
identificar as entrevistas em sequéncia numérica.

Foi elaborado um diario reflexivo e essas notas acrescentam informacdes a medida que os participantes narram
suas experiéncias pessoais e seu comportamento, permitindo que a pesquisadora observasse suas reflexdes sobre os
aspectos metodoldgicos da coleta de dados'®. As entrevistas foram dudio-gravadas, durando em média 10 minutos, e
posteriormente transcritas na integra, assim como as notas de campo. Apds a transcri¢do, os participantes validaram
seu conteldo através de troca de mensagens por e-mail.

O numero de participantes da amostra intencional foi determinado por saturacdo tedrica. Dessa forma, a coleta
foi suspensa quando, na avaliagdo da pesquisadora principal e da entrevistadora, novas informagGes pouco
acrescentariam ao desenvolvimento dos objetivos em estudo.

Para a andlise qualitativa dos dados, foi utilizado o software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses
Multidimencionnelles de Textes et de Questionnaires), que possibilita cinco tipos de anadlises: estatisticas textuais
classicas, pesquisa de especificidades de grupos, classificacdo hierarquica descendente, analises de similitude e nuvem
de palavras'®.

Foram seguidos um total de seis passos para a efetua¢do da analise dos dados, com base nos preceitos de uma
abordagem de pesquisa qualitativa, a saber: 1. organizacdo e preparo dos dados para a analise; 2. leitura e releitura de
todos os dados, para a avaliagdo do conteldo transcrito; 3. andlise detalhada com o processo de codificacdo; 4.
descri¢do das pessoas e das categorias para analise, com avaliagdo de todas as classes pela andlise de CHD apresentada;
5. extragdo do significado dos dados e 6. apds sua andlise, a apresentagao dos resultados, por meio de sua interpretagao
pessoal, sustentada na literatura®.

Ressalta-se que, no processo de interpretacdo, optou-se por utilizar elementos da analise de contetido tematica??,
a fim de identificar e analisar, por meio de inferéncias, os nucleos de sentido produzidos pelos segmentos de texto
gerados pelo IRAMUTEQ.

RESULTADOS

Os participantes eram, em sua maioria, do sexo feminino (91,2%), com idade média de 24,3 anos (desvio padrdo
4,4), solteiros (87,7%), que se denominam pertencentes a religiGes cristds (58%) e que referiram ndo possuir o curso
técnico em enfermagem prévio a graduagdo (75,4%).

A analise das entrevistas gerou 464 Unidades de Contexto Iniciais (UCI) com 547 segmentos analisados, ou seja,
84.83% do corpus. A partir do cruzamento dos textos gerou-se a Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) com
quatro classes semanticas conforme ilustra a Figura 1, revelando o ambiente de sentido das palavras e facilitando a
compreens3o dos resultados apresentados e, consequentemente, sua interpretacdo®’.
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29.3%
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FIGURA 1: Dendrograma da Classificagdo Hieradrquica Descendente (CHD). Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.

Salienta-se que a classe 1 possui maior representacao (33,2%) do corpus, logo seguida da classe 2 (29,3%). Surge
depois a classe 4 (23,8%) e finalmente aparece a classe 3 (13,6%). Para melhor esses achados, as principais palavras de
cada classe sdo apresentadas na Figura 2, com resultados observados para frequéncia (%) e Qui-quadrado (chi2).

(i':ls:ver:) %) | (chi2) (lco':::r:) (%) | (chi2) (i';saﬁ:) (%) | (chi2) (iflsaﬁ:) %) | (chi2)
Pensar 75,89 | 124,41 | Dever 81,48 | 80,28 | Ficar 44,12 | 63,33 | Preocupar 82,46 | 122,33
Morte 60,59 90,83 | Disciplina 96,67 | 70,23 | Leito 100 58,42 | Final 82,14 55,5
Vir 86,96 66,57 | Graduagdo 61,39 | 64,11 | Chorar 90 50,87 | Prestar 75,86 45,85
Morrer 62,5 57,2 Tema 80,95 | 59,44 | Dia 48,57 | 39,51 | Conforto 69,7 40,9
Medo 87,5 45,72 | Paliativo 67,14 | 56,95 | Filho 77,78 | 32,24 | Pessoa 43,38 40,48

FIGURA 2: Principais palavras de cada classe discriminadas por ordem de frequéncia e Qui-quadrado. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.

Também, podemos verificar que as classes 3 e 4 ocupam o mesmo quadrante no plano, induzindo uma forte
correlagdo entre as palavras, e as outras classes posicionam-se de maneira contraria em planos opostos tendo contextos
semanticos especificos (Figura 3).

Com relagdo a analise dos eixos do plano, bem como a proximidade das palavras pelas forgas de correlacdo,
observa-se que as classes 3 e 4 estdo dispostas no mesmo eixo fatorial, aparecem aglomeradas no eixo horizontal, a
forte relagdo entre a vivéncia da morte do paciente e a atitude cuidado diante do processo de morte. A classe 1 que
denota os sentimentos frente a morte disposta no plano superior a direita se aproxima um mais das classes 3 e 4. Por
fim, a Figura 3 nos mostra a classe 2 distante das outras classes e apontando para necessidade de abordagem do
conteudo de morte na graduagao.
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FIGURA 3: Andlise Fatorial por Correspondéncia das quatro classes do dendograma. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.

A seguir, apresentamos alguns trechos que representam cada classe identificada para melhor representar os
sentimentos externados.

Classe 1: Sentimentos frente a morte
Esta classe demonstrou que o pensamento dos estudantes quando defronte ao processo de morte e morrer, seu
e do outro, geraram sentimentos como tristeza, angustia, medo e um processo doloroso.

Eu jd pensei no processo de morte, meu e de outras pessoas. Eu me senti muito angustiada. Néo fico bem quando
penso no processo de morte. E esse sentimento fica muito mais aflorado quando é relacionado ao processo de
morte de outras pessoas, como familiares e amigos. (A3)

Considero a morte uma questdo natural da vida, mas como ela ocorre pode se tornar uma coisa muito mais
negativa e traumatizante]...] (A5)
Classe 2: A necessidade da abordagem do contetido de morte na graduagdo

Revelou-se a necessidade de uma abordagem direta sobre o tema na graduacdo, conferida por uma disciplina
obrigatdria em conjunto com a oportunidade de vivéncia pratica para discussdo, enfrentamento e aprofundamento do
tema.

[...] a abordagem na graduagdo deveria ser voltada, nGo apenas para a técnica de preparo do corpo, mas para
como vamos lidar e enfrentar a situagdo com aquela pessoa em processo de morte e sua familia. (A24)

[...] ndo acho que a graduagdo prepare a gente para enfrentar o processo de morte. Eu ndo estava preparada
quando aconteceu e mesmo me formando agora, nGo me sinto preparada. (A6)
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Classe 3: A vivéncia da morte do paciente

Relaciona-se com a experiéncia vivenciada na pratica "sobre o processo de morte e morrer”, em estagios
obrigatdrios enquanto académicos do curso de graduagdo.

Fiquei muito abalada. Procurei conversar com alguns amigos e isso tornou um pouco mais facil de lidar.
Certamente é uma situagdo da qual ndo esquecerei. (A3)

Eu presenciei pela primeira vez uma parada cardiorrespiratéria de um bebé de 6 meses [...] para mim o momento
mais dificil de tudo foi ver aquela mde entrando na UTI aos prantos, porque seu unico filho, de apenas seis meses,
ndo havia resistido. No momento em que ela entrou, eu néo consegui ficar. Eu tive que sair e fui chorar. (A26)

Classe 4: Atitude de cuidado diante do processo de morte

Aponta a reflexdo/preocupagio dos académicos em como deveria ser sua atuagdo em uma situagdo dentro do
contexto do processo de morte e morrer.

Me preocupo com a forma que eu teria que lidar com o psicoldgico da pessoa e dos seus familiares, além do meu.
A pessoa se vai, mas o familiar perde alguém querido e o cuidado de enfermagem visualiza toda a situagdo. (A5)

Todo paciente que a gente vé sofrendol...] a gente carrega para casa esse sofrimento. ds vezes ndo sabemos lidar
com isso e isso acaba adoecendo a gente também]...] (A20)

DiscussAo

Os participantes da pesquisa sdo em suma mulheres, dado corroborado com o perfil encontrado em outras
pesquisas, onde a Enfermagem tem sido constituida historicamente por mulheres e recentemente, se nota o maior
ingresso dos homens na profissdo sem, contudo, abalar a primazia feminina®3.

A religiosidade crista é professada pela maioria dos entrevistados, o que corrobora com ultimo censo demografico
de 2010, Acredita-se que religiosidade pode ser um grande influenciador nas concepgdes sobre o processo de morte
e morrer dos individuos. Diante da subjetividade do significado da morte, a religiosidade é considerada uma importante
aliada no processo de aceitagdo e enfrentamento da morte. Ambientes culturais especificos e religiosos podem
influenciar as atitudes dos enfermeiros em relagdo a morte, no contexto cristdo os individuos geralmente enxergam a
morte como um portal para vida apds a morte ou como parte natural da vida, o que pode favorecer o cuidado. A religido
contribui ainda com explicagbes para a busca de sentido que marca a existéncia humana diante do fendmeno da
morte?®,

Em estudo palestino, foi evidenciada atitude favoravel entre os estudantes de enfermagem em relagao ao cuidado
de pacientes terminais, que pode ser influenciado dado as crengas religiosas islamicas que reconhecem a inevitabilidade
da morte e a aceitam como um processo normal, mas também ao fato de terem cuidado de parentes em seus ultimos
dias de vida. No entanto, os autores afirmam que as atitudes dos estudantes palestinos poderiam ser fortalecidas por
meio do aprimoramento de seus conhecimentos sobre cuidados paliativos®®.

Uma pesquisa americana, que avaliou percepg¢do da morte e do morrer de alunos iniciantes, intermediarios e finais
de graduacdo em enfermagem, demostrou que a maioria deles considera a morte como parte da vida. Porém, houve
diferenca entre os niveis de estudo, demonstrando que aqueles menos expostos a atuagdo pratica tinham o maior medo
da morte?’.

A morte traz consigo um sentimento de impoténcia e de culpa, pensar nela, seja a sua ou do outro, pode gerar
uma angustia existencial e, por isso, é tdo comum vermos pessoas terem uma postura defensiva ou se afastarem da
ideia, ja que, ao se afastar, gera-se no imagindrio uma forma de autoprotecdo. O cuidado de enfermagem no processo
de morte e morrer é particularmente exigente, requer habilidades de enfermagem e é influenciado pelas crencas
pessoais do individuo. Acredita-se que os enfermeiros com percepgao positiva em relagdo a morte sdo mais propensos

a desenvolverem melhores habilidades de cuidados em fim de vida para seus pacientes®®.

Graduandos de enfermagem identificam a dificuldade fisica e emocional deles em falar sobre a morte e de realizar
a comunicacdo de mas noticias aos que vivenciam este processo. A maioria das pessoas entende que a morte é
inevitavel, que faz parte do processo bioldgico da vida humana, que é uma ocorréncia constante, mas falar dela lembra
a finitude dos individuos e familias3. Deve-se considerar que sentimentos e experiéncias prévias de perda entre
estudantes de graduagdo em enfermagem ocorrem com frequéncia. Portanto deve-se atentar para a abordagem dessas
experiéncias de forma adequada e, sempre que possivel, facilitar a integrac¢ao significativa da experiéncia vivida com o
aprendizado®.

Outra recente pesquisa, realizada em trés paises da Europa, demonstrou que nos diferentes paises, mesmo com
avancar dos estudantes ao longo do curso de graduagdo, ndo ha nenhuma mudanca perceptivel nas atitudes em relagao
ao cuidado de doentes terminais, o que reforca a necessidade de melhora no preparo destes para os cuidados de fim
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de vida que sdo emocionalmente desgastantes, indo de encontro ao sentimento de tristeza, angustia e medo presente
nos alunos frente a morte®,

Ja outro estudo desenvolvido na Suica aponta que estudantes de enfermagem tém atitudes positivas em relagdo
ao cuidado de pacientes em fim de vida, e essas atitudes melhoram a medida que avanga o ano de estudo do aluno.
Além disso, a facilitagdo de encontros profissionais com pacientes terminais e autopercepc¢do de desenvolvimento de
uma competéncia de enfermagem em cuidados paliativos favorece ainda mais essas atitudes®®.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), entre outras instituicdes de saude globalmente reconhecidas, ha anos
aponta que os conhecimentos acerca dos Cuidados Paliativos e Tanatologia sdo essenciais na formagao de profissionais
e como parte dos sistemas de saide?. Sugestiona-se que, caso estivesse sendo atendida essa demanda, de maior
conhecimento sobre o tema da finitude, a forgca de trabalho da area de saude poderia estar mais bem preparada para
defrontar a pandemia?L.

Estudos prévios demonstram, de forma contundente, deficiéncias que ocorrem na formagdo académica de
enfermagem sobre cuidados paliativos e tanatologial™>?%?2, O déficit ou inexisténcia de disciplinas curriculares nas
universidades sobre estes conteiddos na formagdo implicam em uma baixa habilidade dos profissionais no
enfrentamento das situacBes do processo de morte e morte?3. Recente revisdo com meta-analise encontrou uma lacuna
de conhecimento entre os estudantes de enfermagem sobre os cuidados de fim de vida, incluindo conhecimento sobre
filosofia e principios, cuidados psicossociais e espirituais e manejo da dor e dos sintomas?*. Além disso, os resultados
refletiram atitudes positivas em relacdo aos cuidados de fim de vida entre estudantes de enfermagem, o que é
encorajador. Diante disto é nitida uma incompatibilidade entre conhecimento e atitudes sobre cuidados de fim de vida,
com estudantes de enfermagem demonstrando atitudes favoraveis, mas sem o conhecimento necessario.

Em estudo polonés, estudantes de medicina e enfermagem disseram acreditar que teriam dificuldades de cuidar
de pacientes ao final da vida. Quando questionados em relagdo aos aspectos de maior preocupacdo associados,
apontaram: manejo das questdes psicossociais do cuidado, comunicagdao com o paciente, cooperagao e interagao com
a familia do paciente e enfrentamento da emocdo diante da morte, que também foram relatados como necessitando
de maior atengdo na graduacdo. Eles afirmaram preferir evitar trabalhar com pacientes terminais em suas futuras
carreiras, devido as emogGes negativas que poderiam ter e dificuldades ao visualizarem estratégias de enfrentamento
para isso?°.

E necessdria a compreensio de que as representacdes acerca da transcendéncia da alma,
espiritualidade/religiosidade e a utilizagdo dos mecanismos de defesa psicoldgicos inerentes ao ser humano nio se
constituem, necessariamente, como fatores suficientes e eficazes para uma pratica satisfatéria no cuidado de pessoas
em processo de morte e morrer. Iniciativas educacionais para o estudo da morte e morrer, como grupos de discussdo,
cursos de formagdo em nivel de complementacdo profissional, especializagdo, entre outros, tém sido propostos de
forma a tentar preencher essa lacuna na formac3o académica na area da salide em Ambito nacional e internacional?®.

Os processos de educagdo durante a graduagdo em enfermagem apontam que os estudantes que aprendem sobre
a tematica, geralmente, desejam contribuir para o cuidado positivo no fim da vida durante sua atuagao profissional. O
processo de ensino aprendizagem neste contexto possui bons resultados quando adotado o modelo de ensino baseado
em metodologias ativas, a exemplo da simulagdo realistica e a aprendizagem baseada em problemas. Ja que estas sdo
boas alternativas diante de situagbes exigentes e sdo praticadas em ambientes seguros, com o apoio e a orientagao de
professores experientes e colegas estudantes?”%5,

A abordagem tedrica confronta os valores e as experiéncias dos académicos possibilitando a reflexdo sobre as
questdes que envolvem a finitude. E imprescindivel que, no processo de formacio, se tenha maior estimulo a discuss3o
desses assuntos a fim de possibilitar a reflexdo, inserindo o tema de modo transversal, em todos os periodos e/ou
disciplinas da graduag¢do?.

Sobre os sentimentos das vivéncias praticas de morte de pacientes, estudo com 45 profissionais de salde sobre
questdes bioéticas relacionadas as decisdes de cuidados no final da vida constatou que a maioria deles ndo tinha
treinamento em cuidados paliativos e que aqueles que trabalhavam exclusivamente na UTI estavam mais dispostos a
falar sobre o tema com seus familiares e acatar decisGes prévias compartilhadas. Porém, ndo reanimar pacientes
gravemente enfermos ou saudaveis, mas muito idosos que ndo desejavam ser reanimados, ainda gerava conflito a
respeito da autonomia do paciente, mesmo que o proprio tivesse declarado o desejo prévio®.

As experiéncias de cuidados no final da vida podem ajudar os estudantes de enfermagem a desenvolver
habilidades especificas. Portanto, é aconselhadvel que as escolas de enfermagem muitas vezes oferecam oportunidades
de prética clinica em cuidados paliativos, bem como treinamento em simulagdo de cuidados de fim de vida.
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Os resultados de um estudo italiano mostrou que os estudantes de enfermagem daquele pais sdo mais
compreensivos com as necessidades de pacientes terminais do que os estudantes de outros paises. A exposi¢do dos
estudantes a processos de aprendizagem tedricos e vivenciais capazes de modelar e modificar suas atitudes diante da
ideia de morte e cuidar de pacientes terminais sdo os fatores mais preditivos para a formac3o de atitudes positivas3Z.

Os resultados desse estudo evidenciam que o entendimento e a compreensdo estdo diretamente associados a
fragilidade curricular na oferta de disciplinas obrigatdrias que abordam o assunto. Essa superficialidade da abordagem
tedrica do fend6meno da terminalidade, diminui as oportunidades ao treinamento do enfermeiro em formacgao,
impedindo e dificultando o seu entendimento sobre a pratica do cuidado.

O desenvolvimento das competéncias praticas deve ser baseado em razdo do conhecimento apreendido e
vivenciado ainda na formagdo. No entanto, a escassa abordagem e reflexdo sobre a temdtica incide absolutamente na
compreensao do processo de cuidar, mostrando-se insuficiente para a aquisicdo de uma praxis cuidativa e sensivel
diante das necessidades humanas que emergem nesta fase da vida. E, diante do estresse constante e a dificuldade para
lidar com seus proprios sentimentos, constitui fatores de risco para o desenvolvimento da fadiga por compaixao, sendo
considerada uma ameaca a salide mental e ao bem-estar dos futuros enfermeiros2.

LimitagGes do estudo

Como limitagdo do estudo, temos os dados sendo de uma Unica universidade, o que pode reduzir a generalizagdo
dos resultados. Os alunos foram entrevistados individualmente e ndo houve as discussGes ampliadas, que poderiam ter
fornecido mais variagdes das percepc¢bes sobre o processo de morte e morrer. Pesquisas ao redor do mundo utilizaram
até o momento, em sua maioria, instrumento quantitativo na avaliagdo do mesmo objeto, desta forma os autores deste
estudo ao optar apenas pela metodologia qualitativa diminuiram a oportunidade de comparagdo destes achados com
outras realidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considera-se que as percepg¢des dos estudantes sdo constituidas de quatro diferentes dimensdes: os sentimentos
diante da morte, as vivéncias desta situacdo, as atitudes diante dela e a cognicdo relativa a ela, em especial no processo
de formacgdo académica. Como pode ser observado, caracteriza-se por ser multifacetada como é caracteristico de um
fenémeno humano, social, cultural, biolégico e simbdlico complexo.

Acredita-se que as discussdes e oportunidades de aprendizagem sobre o processo de morte e morrer, promovam
uma pratica centrada no individuo. Ndo obstante, o oferecimento e suporte ao profissional em formagao é indubitavel
a influéncia dos sentimentos em nossas acdes, percepgdes e compreensdes do mundo.

Sendo assim, emerge no contexto do estudo em tela, o desafio e a necessidade de uma educagdo para a morte,
com a efetivacdo de estratégias e mecanismos para o desenvolvimento de habilidades nesta area. Assim, podemos
vislumbrar a possibilidade da qualificagdo dos futuros enfermeiros para realizar uma assisténcia de qualidade e
humanizada, mais préxima ao paciente e de sua familia, garantindo-lhes seus direitos de cidadania e dignidade, até o
fim da sua vida.
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