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RESUMO

Objetivo: descrever e analisar criticamente a vertente relativista da Teoria fundamentada nos dados (TFD), incluindo uma
abordagem de como utilizar este referencial metodoldgico nas pesquisas qualitativas em enfermagem. Conteudo: estudo
tedrico reflexivo organizado em trés topicos. Primeiramente apresenta a evolugdo da TFD e o legado straussiano; na sequéncia
as caracteristicas metodoldgicas da vertente relativista e, por fim, as contribui¢des da TFD relativista para as pesquisas em
enfermagem brasileira. Consideragées finais: trata-se de um referencial apropriado para estudos na enfermagem, por
possibilitar a geragdo de modelos explicativos, a partir da pratica de enfermagem, e por fornecer subsidios para os profissionais
de saude refletirem sobre o seu fazer com vistas a otimizar a qualidade do cuidado.

Descritores: Pesquisa em Enfermagem; Métodos; Teoria fundamentada; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

Objective: to describe and critically analyze the relativistic aspect of Grounded Theory (GT), also addressing how to use this
methodological framework in qualitative research in Nursing. Content: this reflective, theoretical study was organized into three
topics: first, the evolution of GT and the legacy of Strauss; then, the methodological characteristics of the relativistic approach;
and, finally, the contributions of relativist GT to Brazilian Nursing research. Final considerations: this framework is appropriate
for nursing studies, as it makes it possible to generate explanatory models based on nursing in practice and provides input for
health personnel to reflect on their own practice, in order to optimize the quality of care.

Descriptors: Nursing Research; Methods; Grounded Theory; Qualitative research.

RESUMEN

Objetivo: describir y analizar criticamente el aspecto relativista de la Teoria fundamentada en los datos (TFD), incluyendo un
enfoque sobre como utilizar ese marco metodoldgico en las investigaciones cualitativas en enfermeria. Contenido: estudio
tedrico reflexivo organizado en tres temas. Primero, presenta la evolucion de la TDF y el legado straussiano; luego, las
caracteristicas metodoldgicas de la corriente relativista y, finalmente, las contribuciones de la TDF relativista a las
investigaciones en enfermeria brasilefia. Consideraciones finales: se trata de un marco apropiado para los estudios de
enfermeria, ya que permite la generacion de modelos explicativos, basados en la practica de enfermeria, y que proporciona
subsidios para que los profesionales de la salud reflexionen sobre su propia practica, con el fin de optimizar la calidad del
cuidado.

Descriptores: Investigacion en Enfermeria; Métodos; Teoria fundamentada; Investigacion cualitativa.

INTRODUCAO

A Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) é um referencial metodoldgico que possibilita gerar explicagGes, a partir
da compreensdo das experiéncias e significados que os atores sociais vivenciam em determinado cenario, investigando
as interacdes, os comportamentos, as percepcdes e o pensamento do individuo em relagdo a determinado objeto®. A
sua aplicabilidade em diferentes areas do conhecimento, sobretudo em ciéncias da saude e niveis de ensino é
decorrente da ampla disseminacdo nacional e internacional?3.

No contexto da enfermagem brasileira, a sua crescente utilizacdo como método de pesquisa qualitativa tem
contribuido para a expansdo das producgdes cientificas e constru¢do do conhecimento sobre fenémenos pouco ou ainda
ndo explorados, advindos do cotidiano das praticas profissionais, sejam elas cuidativas, gerenciais, educativas ou
formativas®.

Apesar da ampla utilizagdo da TFD nas pesquisas em enfermagem, percebe-se que o método tem sido utilizado de
forma muito heterogénea, tanto na estrutura formal quanto nos processos analiticos utilizados pelos pesquisadores. A
literatura cientifica nacional, tem discutido aspectos conceituais e as contribuicGes do método para os avangos na
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pesquisa em enfermagem>®, bem como apresentado as caracteristicas das distintas correntes metodoldgicas®’.

Entretanto, no que se refere a vertente utilizada nos estudos, os relatérios de pesquisas tém apresentado uma
diversidade de condugdes que merecem ser mais amplamente discutidas.

A vertente relativista, também denominada straussiana ou subjetivista, é a vertente da TDF utilizada com maior
frequéncia para dar suporte a discussdo e desenvolvimento das pesquisas em enfermagem?. Ela tem como principal
representante os autores Strauss e Corbin, cujas obras descrevem a operacionalizacdo da TFD, e que a sua ultima
publicagdo em 2015, até o presente momento, ndo foi traduzida para o portugués. Diante da ampla utilizacdo dessa
vertente, surge a importancia de analisar criticamente sua aplicacdo para fornecer subsidios para pesquisadores
interessados e contribuir com a produgao do conhecimento sobre este referencial.

Desse modo delineou-se como objetivo de estudo descrever e analisar criticamente a vertente relativista da TFD,
incluindo uma abordagem de como utilizar este referencial metodolégico nas pesquisas qualitativas em enfermagem.

Para conduzir esta reflexdo optou-se por organizar o texto didaticamente em trés tdpicos: Evolugdo da TFD e o
legado straussiano; Caracteristicas metodoldgicas da vertente relativista e as Contribui¢cGes da TFD nas pesquisas em
enfermagem.

CONTEUDO

Evolugao da teoria fundamentada nos dados e o legado straussiano

A TFD foi desenvolvida na década de 1960, inicialmente, por dois sociélogos, Barney G. Glaser e Anselm L. Strauss,
que apresentavam tradicdo filosdfica e de pesquisa diferentes. Ao trabalharem juntos desenvolveram um estudo sobre
a consciéncia de morrer em contextos hospitalares, considerado inovador na época, pois os autores deram aos seus
dados um tratamento analitico sistematico produzindo andlises tedricas sobre a organizagdo social e a disposicdo
temporal da morte®°.

Apesar do éxito obtido com esta e outra obra, com o tempo, comegaram a surgir divergéncias entre os dois
idealizadores do método em relagdo aos procedimentos metodoldgicos empregados. Glaser optou por manter a
estrutura classica do método, defendendo o empirismo objetivo para condugdo das investigagdes, enquanto Strauss
conduziu a TFD para critérios de validagdo, incorporando novos instrumentos de anadlise, como a descricdo
interpretativa dos dados; no entanto, sem deixar de lado a valorizagdo dos significados sociais subjetivos que emergem
da acdo humana, e que revelam sua tradicdo filoséfica pragmatica®.

Em 1990, apds a ruptura com Glaser, Strauss em parceria com Juliet Corbin, publicaram o livro “Basics of
Qualitative Research: Techniques and Procedures for Developing Grounded Theory”. Neste, defendiam a ideia de que a
geracao de uma teoria ocorre a partir da relagdo colaborativa entre pesquisadores e participantes do estudo, fato este
divergente da concepcdo primaria do método>'°. Foi nesse contexto que Kathy Charmaz, aluna de Glaser, introduziu a
sua versdo do método e propds a interpreta¢do construtivista no ano 20001%,

Importante relatar ainda que a segunda versdo da obra de Strauss e Corbin intitulada “Pesquisa Qualitativa:
técnicas e procedimentos para o desenvolvimento de teoria fundamentada” foi publicada em 2008 apds o falecimento
de Strauss. A terceira versao aprimorada por Corbin foi langada em 2015, recebendo o titulo de “Basics of qualitative
research: techniques and procedures for developing Grounded Theory”.

Em vista disso, na evolucdo do método, foram desenvolvidas trés principais escolas de TFD: a escola classica ou
glaseriana; a escola relativista ou straussiana; e a escola construtivista ou charmaziana. Cada uma dessas vertentes
apresenta especificidades que viabilizam diferentes modos de operar, baseados em concepgdes e paradigmas
epistemoldgicos préprios de seus representantes®.

Destacam-se como similaridades entre as escolas, a amostragem tedrica, a saturagao tedrica, a simultaneidade
entre coleta e andlise dos dados, a sensibilidade tedrica, a teoria substantiva, a elaboragédo de conceitos e a utilizagdo
de memorandos e diagramas®!2. No que se refere as principais diferencas, est3o o paradigma epistemolégico, a posi¢do
ontoldgica, o uso da literatura, operacionalizacdo da analise de dados e o desenvolvimento da teoria, como apresentado
na Figura 1.
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Paradigma epistemoldgico

Positivismo

Pés-positivismo e
Interacionismo Simbdlico

Construtivismo e
Interacionismo Simbdlico

Posicdo ontoldgica

Realismo critico

Relativismo pragmatico

Relativismo das multiplas
realidades sociais

Uso da literatura

Somente no final

Em todas as etapas

Em todas as etapas e
compilado no final

Condugdo da investigacdo e
desenvolvimento da teoria

Enfase na emergéncia dos dados,
por meio do processo de indugdo
e da criatividade do pesquisador

Uso do modelo
paradigmatico

Co-construgao e
reconstrucdo de dados em
diregdo a teoria

Etapas de codificagdo 1.Substantiva 1.Aberta L.Inicial
1.1 Aberta 2. Axial 2. Focalizada
1.2 Seletiva 3. Integragao
2. Tedrica

FIGURA 1: Caracteristicas diferenciadoras da TFD, segundo as vertentes metodoldgicas. Teresina, Pl, Brasil 2022. Fonte: Adaptado pelos autores®*3,

Caracteristicas metodoldgicas da vertente relativista

Uma caracteristica que diferencia a TFD de outros desenhos de pesquisa qualitativa ocorre pela utilizacdo da
analise comparativa. Este consiste em um processo em que os dados sdo coletados e constantemente comparados entre
si, com objetivo de determinar diferencgas e similaridades, reduzindo os dados a conceitos, a fim de desenvolvé-los em
propriedades e dimensdes, e diferenciar um conceito do outro, proporcionando maior rigor aos dados*. Este processo
permite a geragdo hipdteses provisdrias que sdo constantemente comparadas com novos dados sendo, posteriormente,
confirmadas ao longo do curso da pesquisa, tornando a explicacdo tedrica cada vez mais densa*>.

A técnica de coleta nesta vertente recomenda o uso de entrevistas ndo estruturadas, também chamada de
entrevista aberta, intensiva ou em profundidade, para permitir que o participante fale livremente sobre o tema. Além
disso, é facultado ao pesquisador, se necessario, fazer novos questionamentos em busca do aprofundamento das
reflexdes e compreens3o do fendmeno estudado?®. Outras técnicas de coleta de dados também podem ser utilizadas,
como observacgédo, grupos focais, entrevistas em grupo e andlises de fotografia, figuras ou documentos.

Uma vez estabelecido a técnica de coleta de dados, o pesquisador deve definir os participantes do primeiro grupo
amostral, elencando participantes que estejam vivenciando a situagdo social que estd sendo estudada ou fontes de
dados consideradas importantes. A medida que os primeiros dados vdo sendo analisados, os préximos participantes ou
fonte de dados serdo selecionados de acordo com a necessidade de preenchimento de lacunas ou aprofundamento
tedrico?’.

A amostragem tedrica vai se construindo aos poucos até o momento em que ocorre a saturagao tedrica, pois é
esta que determina o encerramento da coleta de dados. A saturacdo acontece quando os conceitos identificados se
apresentam bem desenvolvidos em suas varias propriedades e dimensdes sob diferentes condicdes.

A andlise dos dados é realizada considerando as trés etapas interdependentes propostas na nova edi¢do da obra
de Strauss e Corbin: codificacdo aberta, codificacdo axial, e integracdo®®. O processo de andlise na TFD, apesar de ser
apresentado em etapas, ndo ocorre de forma linear, constante e ordenada, pois em alguns momentos, o pesquisador
pode retornar novamente aos dados, regressar em algumas passagens e, posteriormente, avangar cada vez em um nivel
diferente, mais alto®.

Na codificacdo aberta, primeira etapa da andlise, os dados sdo separados em partes distintas, sendo
rigorosamente examinados e comparados em busca de similaridades e diferengas. Nessa etapa, os dados séo rotulados,
ou seja, os fatos sdo divididos em ideias, incidentes, eventos e atos distintos, e depois recebem um nome que os
represente, que pode ser retirado das palavras dos informantes, sendo, nesse caso, chamado de cédigo in vivo®.

Na codificacdo axial depois de identificar os conceitos que representam a interpretacdo do significado expresso
nas palavras ou ag¢des dos participantes (dados brutos) identificados na etapa anterior, estes sdo agrupados em
categorias, que sdo conceitos de nivel superior, ou seja, termos mais abstratos que denotam o tema principal que um
grupo de conceitos de nivel basico est3o apresentando*.

Uma vez identificada a categoria, o analista deve comecar a desenvolvé-la em termos de propriedades e dimensdes
especificas. As propriedades se referem as caracteristicas ou aos atributos, gerais ou especificos de um conceito, e as
dimensdes representam as variagoes dentro das propriedades, sendo responsaveis pela especificidade e pelo alcance dos

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2022; 30:e67003

DoCe "


http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2022.67003
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Carvalho MRD, Rocha SS, Alvarenga WA
(Re)Descobrindo a Teoria fundamentada
Artigo de Reflexdo Tedrica
Theorical Reflection Article DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2022.67003
Articulo de Reflexion Tedrica

conceitos'®. Nesta etapa as categorias sdo relacionadas as subcategorias. Estas Ultimas especificam melhor uma categoria
ao denotar informacgdes do tipo quando, onde, por que e como um fend6meno tende a acontecer.

A ultima etapa da codificagdo proposta nesta vertente é a integragdo, anteriormente chamada de seletiva. A
mudanga no nome se justifica pela adequagdo ao processo realizado, que se desenvolve de forma crescente desde o
inicio do processo analitico até que todas as categorias estejam saturadas, sustentando o fenémeno?®.

Na integracdo, as categorias sdo organizadas em torno de um conceito central chamado de categoria central.
Trata-se da a categoria dentre as outras que apresenta maior poder explicativo e capacidade de se vincular as demais
para formar uma explicagdo tedrica do porqué e como algo aconteceu'®. Em sintese, entende-se que a proposicdo de
uma categoria central é resultado da capacidade de abstragdo do pesquisador, ao aliar a sensibilidade tedrica ao
processo indutivo-dedutivo, para gerar a teoria que explicita o fendmeno em estudo.

Como as associagdes entre as categorias podem ser muito sutis e implicitas, é importante utilizar uma ferramenta
analitica chamada modelo paradigmatico que consiste num conjunto de perguntas aplicado aos dados para ajudar os
pesquisadores a separar conceitos e estabelecer possiveis ligagdes entre eles, além de auxiliar no estabelecimento das
relagGes entre as categorias e na identificagdo do fendmeno ou categoria central da pesquisa. O modelo paradigmatico
mais atual é composto por trés componentes: condi¢des, acdes/interacbes e consequéncias®®,

As condi¢Oes sdao as razdes e explicagdes dadas pelos participantes do porqué de responderem, como
responderam aos eventos e as situagdes problematicas através de ac¢des e interagbes e do porqué as coisas acontecem.
As acOes e interagGes correspondem aos significados atribuidos pelas pessoas aos eventos e as situagdes problematicas
ocorridos; enquanto o componente consequéncias apresenta os desfechos antecipados ou atuais que resultaram das
acBes e interacdest*.

A teoria gerada a partir dos dados é do tipo substantiva por referir-se a uma proposta que estuda um fenémeno,
proporcionando conhecimento sobre um problema delimitado a um contexto especifico. Esta teoria deve ser crivel, ter
consisténcia e coeréncia, apresentar argumentacdo e sustentacdo de resultados, explicitar o fen6meno e as
caracteristicas em termos de propriedades e dimensdes?'’.

O método propde a utilizagdo de algumas estratégias para auxiliar o pesquisador no processo de analise dos dados
gue sdo os memorandos e os diagramas. Os primeiros sdo anotac¢des do pesquisador expressando inicialmente ideias
sobre os cddigos e suas relagdes, e posteriormente insights sobre categorias ou relacionamento entre elas®. Os
diagramas por sua vez sdo representagdes graficas das relagdes entre os conceitos e categorias delineadas e juntamente
com as subcategorias favorecem o processo de comparagao, contribuindo na concepg¢do de diferentes niveis de
abstracdo que auxiliard na densidade da teoria'*,

Uma vez que a teorizacdo esteja concluida, é possivel validar a teoria. A validagdo possibilita analisar se o modelo
tedrico, matriz tedrica ou teoria construida é representativo da realidade investigada, além de discutir sua aplicabilidade
a outros contextos de tempo e espago™'®. Desse modo entende-se que o esquema tedrico desenvolvido deve ser capaz
de explicar grande parte dos relatos dos participantes que foram analisados metodicamente e elevados a nivel
conceitual.

Considerando o quantitativo elevado de dados que podem surgir no decorrer do processo de analise da TFD, o
pesquisador podera optar por utilizar softwares para andlise. Contudo, como a TFD é um método que exige sensibilidade
tedrica do investigador para distinguir e dar significado aos dados, reconhecendo as variagOes e diferengas em termos
conceituais ao longo da codificagdo, esta ferramenta deve ser utilizada como um apoio, para evitar o distanciamento
do pesquisador dos dados ao longo do processo analitico e dificultar a compreensdo do fenémeno.

Contribuices da TFD relativista nas pesquisas em enfermagem

Nos ultimos anos houve um aumento nas pesquisas qualitativas no campo das ciéncias da saude e a enfermagem
tem seguido também esta tendéncia. Na enfermagem, estudos empregando esta abordagem tem possibilitado a
compreensdo do ser humano em sua complexidade e profundidade, bem como as nuances do processo assistencial em
saude. Para tal, os pesquisadores tém procurado fugir das abordagens mais tradicionais com foco na descricdo dos
fendmenos e se voltado para a compreensdo da esséncia destes, bem como para a produgao do conhecimento critico,
emancipador e comprometido com a transformagao social?’. E nesse contexto, que a TFD vem sendo cada vez mais
utilizada nas pesquisas em enfermagem.

Enquanto método qualitativo, a TFD vai além da habilidade para operacionalizar um conjunto de procedimentos
e técnicas, estando relacionada com o desenvolvimento de explicacdes tedricas sobre o comportamento humano?®.
Consagrou-se como método relevante para a drea da enfermagem nas Ultimas décadas por permitir a criagdo de teoria
a partir da prética’.
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Apesar da sua popularizagdo, a analise da produgao académica brasileira tem evidenciado que as pesquisas
desenvolvidas tém ocorrido com maior frequéncia nos cursos de doutoramento e mestrado académico®. Todavia, nos
estudos envolvendo alunos de graduacdo em enfermagem, seja de iniciagdo cientifica ou Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC), ndo se verifica empiricamente esse crescimento. Este fato talvez esteja relacionado aos desafios para a
produgdo do conhecimento utilizando este referencial, que envolve o dominio das especificidades do método que é
conquistado com a experiéncia, e o processo exaustivo de codificagdo, que demanda tempo para realizacdo do estudo.

A abordagem relativista tem sido utilizada com maior frequéncia nos estudos em enfermagem. Esta vertente é a
opg¢do mais indicada para pesquisadores iniciantes no método, uma vez que apresenta um carater mais didatico e
sistematico em relagdo as outras vertentes!?. Outrossim, a ado¢ido do modelo paradigmético na etapa axial acaba por
ajudar o pesquisador que ndo possui ainda experiéncia com o referencial na abstragao tedrica necessaria para a
interpretacio dos dados e elaboragio da matriz tedrica®.

Apesar dos procedimentos da TFD relativista apresentarem-se de forma sistematica e estruturada, o
desconhecimento ou a falta de clareza do pesquisador quanto ao percurso e técnicas para desenvolver seu estudo,
podem interferir na produgdo do conhecimento. Portanto faz-se necessdrio que este tenha dominio dos preceitos que
conferem qualidade e rigor metodoldgico ao estudo, tais como as similaridades e diferengas desta vertente em relagdo
as demais. Além disso, a escolha pela vertente relativista da TFD exige do pesquisador caracteristicas e aptiddes como
sensibilidade tedrica, capacidade de utilizar processos dedutivos e indutivos para atribuir conceitos em alto nivel de
abstracdo, além de criatividade, determinagdo e dedicacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados apresentados neste estudo de reflexdo tedrica ajudam a compreender as caracteristicas norteadoras da
TDF comuns as trés vertentes metodoldgicas e, principalmente, as especificidades da vertente relativista, e auxiliardo
pesquisadores iniciantes e experientes a (re)descobrir a TFD e a utilizar a vertente relativista na condugdo de pesquisas
futuras desenvolvidas.

No contexto nacional, ha ainda a necessidade de mais estudos em enfermagem utilizando a vertente relativista. A
TFD é um método que oferece a possibilidade de aproximagdo do pesquisador com as dimensdes subjetivas das
experiéncias, que sdo pouco valorizadas em estudos pautados no modelo positivista, e permite a compreensdo de
fenémenos pouco explorados. Espera-se que este artigo fornega um guia acessivel e utilizavel para a produgdo de
resultados qualitativos e de teorias em ambientes de salde, o que pode ajudar a propagar a TFD nas pesquisas em
enfermagem e aprofundar a compreensdo de fendmenos especificos em diferentes populagoes.
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