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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura académica as principais discriminagdes interseccionais vividas por mulheres trans e discutir o seu
processo de estabelecimento nesse grupo populacional. Método: estudo de revisdo integrativa de literatura conduzida em duas
bases e trés bibliotecas virtuais durante o ano de 2021 e revisada em 2022. Foi realizada andlise lexicografica por meio do software
IRAMUTEC. Resultados: foram identificados 486 manuscritos, selecionando-se 15 para analise. Emergiram trés categorias
analiticas: (1) Interseccionalidade como multiplicador de opressdes, (2) Dificuldade de acesso ao cuidado e a precarizagdo da saude
e (3) Necessidade de Politicas Publicas Especificas e o enfrentamento da InJustiga. Conclusdo: as condigdes estruturais do racismo,
sexismo, etnofobia e violéncias correlatas se sobrepdem, e na base da piramide discriminatdria se encontram as mulheres
transexuais negras. Pesquisas adicionais sdo necessarias para levar a melhores intervengdes a esta populagdo em risco de violéncia.
Descritores: Pessoas Transgénero; Violéncia; Discriminagdo Social; Enquadramento Interseccional.

ABSTRACT

Objective: to identify, in the academic literature, the main intersecting discriminations experienced by trans women and to
discuss process by which it is established related to this population group. Method: this integrative literature review study was
conducted in two databases and three virtual libraries during 2021 and then revised in 2022. Lexicographic analysis was
performed using the IRAMUTEC software. Results: 486 manuscripts were identified and 15 were selected for analysis. Three
analytical categories emerged: (1) Intersectionality as a multiplier of oppression; (2) Difficulty in accessing care and increasingly
precarious health; and (3) Need for specific public policies and addressing injustice. Conclusion: the structural conditions of
racism, sexism, ethnophobia, and related violence overlap, and black transsexual women are at the base of the pyramid of
discrimination. Additional research is needed to lead to better interventions for this population at risk of violence.
Descriptors: Transgender Persons; Violence; Social Discrimination; Intersectional Framework.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura académica las principales discriminaciones interseccionales experimentadas por mujeres
trans, asi como discutir su proceso de implantacidon en este grupo poblacional. Método: estudio de revision integradora de
literatura realizado en dos bases de datos y tres bibliotecas virtuales durante el afio 2021 y revisado en 2022. El analisis
lexicogréfico se realizé mediante el software IRAMUTEC. Resultados: se identificaron 486 manuscritos y se seleccionaron 15
para su andlisis. Surgieron tres categorias de analisis: (1) Interseccionalidad como multiplicador de la opresién, (2) Dificultad de
acceso a la atencidn y precarizacion de la salud, y (3) Necesidad de Politicas Publicas Especificas y el enfrentamiento a la
InJusticia. Conclusion: las condiciones estructurales del racismo, el sexismo, la etnofobia y las violencias relacionadas se
superponen, y en la base de la piramide de discriminacion se encuentran las mujeres negras transgénero. Se necesita
investigaciones adicionales para conducir a mejores intervenciones para esta poblacién en riesgo de violencia.

Descriptores: Personas Transgénero; Violence; Discriminacion Social; Marco Interseccional.

INTRODUCAO

A discriminagdo sempre esteve presente na sociedade brasileira e, mesmo com o avangar da civilizagdo e do
conhecimento, ainda permeia as relagdes sociais e o préprio aparelho do Estado, que muitas vezes exerce o poder sobre
as minorias e valida a violagdo de direitos. A discriminagdo pode ser enquadrada como uma forma de violéncia
emocional, sendo estruturada, especialmente, mas ndo exclusivamente, nas dimensdes de género, raga/cor e classe.
Nessa toada, as pessoas passam a ser pré-julgadas e violadas de modo sobreposto e interseccional, criando, assim,
multiplos niveis de injusti¢a social. Tal enquadramento deu luz ao termo interseccionalidade, que visa detectar as
relagdes e a somatizag¢do das subordinagGes, nas quais os processos de diferenciagdo orquestrados pela discriminagdo
e patologizacdo das diferencas sdao as mesmas ideologias embutidas em estruturas de dominagdo que ditam as normas
e padrdes sociais'?.
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O patriarcalismo e o falocentrismo, convicgdes baseadas em superioridade masculina, juntamente ao racismo, a
distingdo de classe e outros sistemas discriminatdrios, acabam por criar desigualdades estruturais basicas, moldando as
oportunidades e a forma como as pessoas se comportam e se tratam. A forma como esses sistemas discriminatérios
sdo operados tem sido compreendida de modo interseccionado. Ou seja, as discriminagbes se sobrepéem produzindo
desigualdades maiores a depender da raca, da classe e do género™.

O peso da discriminagdo varia bastante sobre as pessoas, visto que ha diferengas individuais em suas identidades
sociais que se sobrepdem e criam subgrupos pela sobreposi¢cdo de vulnerabilidades. Ao se observar o conjunto de
mulheres, é importante refletir que muito antes das mulheres brancas conquistarem espagos de trabalho, as mulheres
negras ja tinham sua forga de trabalho massivamente explorada. Nesse sentido, enquanto um grupo de mulheres
lutavam pelo direito ao voto, ex-escravizadas negras reivindicavam direitos a dignidade, fato que se repete ao inserir as
mulheres transexuais e travestis - aqui representadas pelo termo trans>®.

Apesar de haver poucos estudos que sistematizam os efeitos da interseccionalidade sobre o cotidiano de vida das
mulheres trans, este manuscrito parte da hipdtese que este grupo populacional pode estar mais exposto aos efeitos
deletérios das discriminagdes, especialmente por constituirem um grupo cujas identidades sociais divergem do padrdo
hegemonico. Essa hipotese pode ser inicialmente sustentada pelo fato que a expectativa de vida da populagdo trans
gira em torno dos 35 anos’.

Ademais, ao se analisar os assassinatos de pessoas transexuais, a literatura aponta que a maior parte é do género
feminino, com idade entre 16 e 29 anos e mais de 80% sdo negras ou pardas. A empregabilidade deste grupo populacional
também é elemento importante, pois estima-se que cerca de 90% das mulheres trans utiliza a prostituicdo como fonte de
renda devido a dificuldade de inser¢do no mercado formal decorrentes da baixa escolaridade, evasao escolar involuntaria e
marginalizacio pela exclusdo social e familiar, sendo a idade média de expulsdo domiciliar aos 13 anos”.

Deste modo, o presente estudo tem por objetivos identificar na literatura académica as principais discriminagdes
interseccionadas vividas por mulheres trans e discutir o seu processo de estabelecimento nesse grupo populacional.

METODO

Trata-se de estudo de revisdo integrativa de literatura a partir das seguintes etapas: definicdo do temario de
investigacdo e construgdo da questdo de pesquisa, delineamento das estratégias de busca, avaliagdo e extragdo dos
resultados encontrados, construcdo de um resumo dos achados, anélise e construgdo das conclusdes e implicacdes'®. O
estudo foi guiado pelo mnemdnico PPC (Pessoa, Conceito, Contexto); tendo como questdo de pesquisa: Quais sdo e
como se estabelecem as discriminagGes interseccionais vividas pelas mulheres trans no mundo?

Os critérios de inclusdo adotados foram serem estudos primarios do tipo observacional (transversais, ecoldgicos, caso-
controle e coorte), experimental, quase-experimental, estudos qualitativos e os estudos de revisGes sistematicas que
avaliassem o conceito discriminagdo. Somente foram incluidos os estudos completos que tivessem como populagdo as
mulheres trans, estivessem disponiveis nas linguas portuguesa, inglesa ou espanhola e fossem publicados no periodo de 2016
a 2022. Foram excluidos os estudos em duplicatas e aqueles cujo o processo editorial ndo previssem revisdo por pares.

As buscas foram conduzidas nas bases de dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e Medical Literature Analyzes and Retrieval System Online (MEDLINE) e em trés bibliotecas virtuais: Cochrane Library,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO); no dia 13 de abril de 2021 e depois
atualizadas em 25 de novembro de 2022. Utilizou-se a combinagdo de descritores cadastrados no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH).

Visando um balango entre a sensibilidade e a especificidade da busca e recuperagdo dos estudos, optou-se pela
insercdo de apenas dois vocabulos, sendo o termo alternativo “interseccionalidade”, representando o descritor
“Enquadramento Interseccional”, bem como o descritor “Pessoas Transgénero”, ambos em inglés, espanhol e
portugués. O uso de descritores voltados para as discriminagGes limitava a busca, ao passo que se optou pela ndo
utilizagdo. O mesmo ocorreu com o descritor cadastrado “Enquadramento Interseccional”, uma vez que seu uso é pouco
comum nacional e internacionalmente. A Figura 1 apresenta as estratégias utilizadas.

ApOs as buscas, os resultados foram exportados para o gerenciador de referéncias Mendeley® para exclusdo de
duplicatas e aplicagdo dos critérios de selecdo. Primeiramente, os textos foram analisados em relagcdo ao titulo e aos
resumos, excluindo-se aqueles que ndo pertenciam ao escopo da busca. Passada essa fase, os textos foram lidos na
integra, escrutinando os resultados a partir das questdes de pesquisa desse manuscrito.

A extragdo dos dados foi realizada com base em instrumento préprio contendo as seguintes varidveis: autor, ano, pais
de realizacdo do estudo, desenho/delineamento da pesquisa, objetivos, principais resultados e conclusdes. Os principais
resultados foram extraidos dos estudos com base na questdo de pesquisa do presente manuscrito. Todas as etapas foram
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realizadas de modo independente por dois pesquisadores enfermeiros. Nos casos em que houve divergéncia sobre inclusdo,
exclusdo e extragdo de resultados, os pesquisadores se reuniam para formulagao de consenso.

Base de Dados Estratégias de busca

PubMed (“Interseccionalidad) OR (Intersectionality) OR (interseccionalidade”))
[MeSH Terms\Temos Decs]
AND

((“Persona Trans) OR (Transgender Person) OR (Pessoas transgénero”))
[MeSH Terms\Temos Decs]

BVS (Interseccionalidad) OR (Intersectionality) OR (interseccionalidade) AND
[MeSH Terms\Temos Decs]

AND

(Persona Trans) OR (Transgender Person) OR (Pessoas transgénero)
[MeSH Terms\Temos Decs]

Scielo (Interseccionalidad) OR (Intersectionality) OR (interseccionalidade) AND
[MeSH Terms\Temos Decs]

AND

(Persona Trans) OR (Transgender Person) OR (Pessoas transgénero) [MeSH
Terms\Temos Decs]

Cochrane (“Transgender Person “) [MeSH Terms\Temos Decs]

CINAHL (“trans* “) / (“Interseccional* “) / (“Transgender Person “) [MeSH
Terms\Temos Decs]

FIGURA 1: Estratégias de busca utilizadas na recuperagdo dos estudos da revisdo integrativa da literatura
segundo bases de dados e bibliotecas virtuais. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

Apds esse procedimento, foram construidas sinteses (resumos) de cada estudo recuperado com base no
instrumento de extragdo. Foi realizada analise lexicografica com Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) na analise
de similitude das classes, utilizando-se as sinteses contendo os objetivos, resultados e conclusdes. Este procedimento
foi realizado com auxilio do software Interface de R pour Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionneires
(IRAMUTEQ®). Por fim, tomando como referéncia o conjunto de estudos recuperados, foi realizado o agrupamento das
discussdes semelhantes, emergindo-se as categorias analiticas.

RESULTADOS

Foram recuperados 486 manuscritos, excluindo-se dois por ndo estarem publicados em versGes em inglés,
portugués ou espanhol, e 83 por estarem incompletos. Apds analise dos textos completos, 388 foram excluidos por
auséncia de abordagem as questdes centrais da pesquisa, selecionando-se 15 para analise.

O corpus textual da analise lexicografica foi composto por 9719 palavras, com aproveitamento de 78,00% dos
textos pela CHD repartido em cinco classes. As mais representativas foram sexualidade e cidadania, com a significancia
comecgando com o chi-quadrado igual a 2. Denota-se claramente uma grande repercussdo nas palavras identidade,
mulher, género, transgénero, pessoa, HIV, dado e saude, nas quais todos os grupos se interseccionam. Emergindo, desta
forma, trés categorias analiticas apds o agrupamento das discussdes semelhantes, sendo elas: “Interseccionalidade: a
tipificacdo da discriminagdo e a marginalizacdo da popula¢do”, “Dificuldade de acesso ao cuidado e a precariza¢do da
salde como efeitos do processo de discriminagdo” e “Necessidade de Politicas Publicas Especificas: potenciais caminhos
para o enfrentamento de InJusticas interseccionadas”. A Figura 2 apresenta o resultado da andlise lexicografica do
corpus textual.
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FIGURA 2: Resultado da analise lexicografica do corpus textual. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

A Figura 3 apresenta a caracterizagdo, os principais resultados e as conclusGes dos 15 estudos incluidos na revisao.
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Primeiro autor Desenho
(Ano); Pais do estudo | Principais achados
O mais forte preditor de positividade para o HIV foi a raga negra. A disparidade racial no
Poteat (2016)1; DO . .
Coorte HIV sugere que as experiéncias de raga e racismo se cruzam com a homofobia e a

EUA . . . )
transfobia para agravar as disparidades existentes.

O pertencimento a escola medeia o caminho entre a vitimizagdo de pares e o uso de
drogas por jovens transgéneros e que, embora os jovens negros vivenciem uma maior

12.
Hatchel (2018)% Transversal

EUA vitimizagao, eles ndo se envolvem mais com drogas do que seus pares transgéneros
brancos.
- O comportamento suicida tem elevada prevaléncia na populagdo trans e, ao que parece
Wolford-Clevenger Revisdo P P populag »aoquep !

tem relagdes com a dor psicoldgica, conexdo social e a interseccionalidade e seus efeitos
sobre o risco de suicidio.

Exposi¢des negativas de pais / cuidadores relacionados as identidades de género foram
Coorte associados a comportamentos sexuais de risco relacionados ao HIV aumentados, enquanto

(2018)13; Multiplo sistematica

Turner (2019)%4;

EUA a aceitagdo foi protetora contra relagdes sexuais anais sem preservativo.

Maccarthy (2020)15; Os participantes relataram aumentos no conflito fisico ou cjliscussées verbai§ com parfeiro,

EUA Coorte aumento do consumo de alcool, problemas com sono e saude mental, com interrupgdes
Nno acesso aos servigos e preocupagdes financeiras na pandemia.

Agénor (2021)16; Revisdo de | E necessario pesquisas que incluam pessoas transgénero e de género diverso do sul global

Multiplo escopo e subpopulagdes multiplamente marginalizadas orientados pela interseccionalidade.

Wilson (2021)%7; Transversal | Mulheres trans sdo altamente estigmatizadas no Nepal, levando a fatores individuais e

Nepal sistémicos que impactam seu risco de HIV.

Posso (2016)18;
Colombia

O efeito da dominagdo de classe e cisgénero impede a ascensdo social das mulheres trans

e o tabu heterossexista do sistema étnico proibe e nega as feminilidades trans.

Uma politica publica para o cidaddo trans em Cuba precisa incorporar género desde uma

Qualitativo | perspectiva interseccional, como garantia de uma agenda inclusiva e transformadora de

vulnerabilidades interseccionais que limitam suas vidas.

Histéria de abuso sexual na infancia foram associadas a uma maior probabilidade de

violéncia por parceiros sexuais. A discriminagdo foi associada a uma maior probabilidade

de outras violéncias.

Os sistemas de opressao se cruzam, incluindo estigma relacionado ao HIV,

Qualitativo | cisnormatividade, sexismo / transmisoginia, estigma de inconformidade de género,

classismo, trabalho sexual e estigma do uso de substancias e racismo

Ha um crescente nimero de assassinatos de pessoas trans bem como a LGBTfobia

estrutural e o descaso do Estado em enfrenta-los. No Brasil a transnecrobiopolitica se

distingue por operar por meio de transfobia institucional e indiferenga governamental a

morte de pessoas trans

Os estudantes LGBT tiveram maiores chances de relatar VPl emocional, fisica e sexual.

Whitfield (2018)%3; Bissexuais e transgéneros demonstraram maiores chances de relatar VPI na orientagdo

Transversal . . o . . . L .

EUA sexual e identidade de género. As identidades interseccionais ndo se associaram

significativamente com a VPI.

As barreiras percebidas no acesso aos cuidados de afirmacao de género. Nesse tema, as

Czimbalmos intersecGes entre identidade transgénero, origem estrangeira, classe e idade afetaram as
o Transversal . o ) o ; . ~

(2022)%4, Finlandia experiéncias dos individuos e a necessidade de "realizar identidades": as interse¢Oes de

classe, identidade transgénero, natividade e racga os afetaram.

Politicas inclusivas para transgéneros foram associadas a mais uso de terapia /

aconselhamento. As protegOes de ndo discriminagdo que incluem a identidade de género

foram associadas ao aumento do uso de servigos de tratamento hormonal. A relagdo entre

raga/etnia e servigos médicos de afirmagdo de género variou entre os estados.

Etnografia

Malfran (2020)%5;
Cuba

Galvan et al Transversal
(2019)20; EUA

Lacombe-Duncan?!
(2016); Canada

Vazquez (2019)%%;
Brasil Qualitativo

Goldenberg

(2020)25; EUA Ecoldgico

FIGURA 3: Caracterizagdo, principais resultados e conclusdes dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura (n=15). Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2022.

Dentre os artigos selecionados, 60% sdo de cunho epidemioldgico, quatro qualitativos (20%) e trés revisdes de
literatura (20%). Destes 40% abordou o tema HIV, sete os transtornos mentais (47%), quatro deles discutiram drogas e
trabalho sexual (ambos 27%) e seis a violéncia (40%).

Violéncias sdo fatos rotineiros na vida das mulheres trans, sendo perpetradas por seus parceiros intimos (e outros
atores sociais), podendo ser agravadas por menor passabilidade — termo compreendido pela construgdo do que deve
ou ndo ser o corpo e a identidade feminina pela sociedade. Dentre as estratégias de enfrentamento adotadas temos a
busca de apoio social e o uso de drogas. Apenas uma das publica¢gdes abordava as consequéncias da pandemia de
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COVID-19 e apesar do contexto precdrio em que as mulheres trans vivem no Brasil, havia apenas uma publicagdo sobre
a populagdo de mulheres trans brasileiras (8%) e dois sobre a populagdo da américa latina (17%).

Dos estudos, 92% mostraram que se torna necessdario pensar em politicas publicas direcionadas, tragando relagdo
entre o campo das politicas publicas e da perspectiva intersetorial, além de problematizar as estratégias
necrobiopoliticas nos espagos institucionais. Todos os artigos abordaram a interseccionalidade, evidenciando que
posicdes sociais marginalizadas eram estruturalmente produzidas nas interse¢des de cor, etnia, cidadania, género,
sexualidade, idade, deficiéncia e classe. Notou-se claras ligagdes entre a interseccionalidade e a piora dos marcadores
de discriminagdo em geral que geram graves prejuizos.

DISCUSSAO

Categoria 1: Interseccionalidade: a tipificagao da discrimina¢ao e a marginalizagao da popula¢ao

Em todo o mundo mulheres trans experimentam formas cruzadas de discriminagao devido a suas posi¢des sociais
marginalizadas, estruturalmente produzidas nas intersec¢Ges de cor, etnia, cidadania, género, sexualidade, idade,
deficiéncia e classe!'?*, O Brasil lidera o ranking mundial de assassinatos de pessoas trans, com um assassinato a cada
48 horas’, tornando esta evidéncia ainda mais preocupante no cendrio brasileiro.

As discriminagdes podem acontecer pelos mais diversos motivos, porém a ndao conformidade de género e
identidade sexual autoreconhecida sdo as mais presentes formas. A estética transexual decide sobre a sua
aceitabilidade. Aproximadamente 75% a 95% das mulheres transexuais estadunidenses utilizam a terapia hormonal,
sendo uma prioridade visto que ao expressar seu género sem a conformidade esperada pela sociedade, as mulheres
trans experimentam maior risco de violéncia ou discriminacdo®.

As violéncias ocorrem na proépria residéncia, no trabalho e até em estabelecimentos de saude, podendo assumir
muitas formas, variando de assédio verbal até ataques fisicos, por vezes resultando em homicidios. Grande parte dos
homens e mulheres trans relataram ter sido assediados verbalmente, fisicamente e terem sofrido violéncia sexual no
ano anterior. Todas as categorias de violéncia foram mais altas para a populagdo de pessoas trans. Estimativas mostram
qgue mulheres trans negras e latinas representam quase a totalidade de todas as vitimas de homicidio transgénero nos
Estados Unidos, onde estas também s3o assediadas regularmente até pela policial”%,

Em pesquisa envolvendo 89 mulheres trans e 645 homens, em 2016, demonstrou que as experiéncias de violéncia
foram generalizadas nas pessoas que tem relagdes sexuais com outros homens. Quando questionados diretamente
sobre experiéncias de discriminagdo, 71% relataram ter sido assediados verbalmente, 60% referiram problemas para
conseguir um emprego e 54% perderam o emprego por conta de seu género; 39% ja foram abusados sexualmente e
29% agredidos fisicamente ou espancados??.

Em um estudo com 157 mulheres trans foi observado que o agressor mais comumente envolvidos em violéncias
sexuais — ato sexual forgcado, recusa de praticas sexuais seguras e intimidagao — foram os parceiros intimos, quer sejam
fixos ou ocasionais. O abuso primdrio do parceiro contra mulheres trans também pode assumir formas uUnicas, incluindo
ameaca a revelac3o da identidade de género e controle do uso de hormédnios?.

Em estudo com mulheres trans estadunidenses com idade entre 13 e 17 anos, 50,9% relataram que sua escola as
proibia de usar seus nomes e pronomes corretos, 90% ouviram callnias anti-LGBTQ, 87% assédio verbal, 53% assédio
fisico e 26% sofreram agressdo fisica. Em outra pesquisa semelhante, 12% relataram agressdo sexual. Nao é
surpreendente que muitas jovens trans desistam da escola para evitar os assédios'>*3,

Estudos que analisaram mulheres trans vivendo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) constataram que
estas sdao mais propensas do que as pessoas cisgéneras com HIV a experimentar a marginalizagdo socioeconémica e
discriminagdo, e que a baixa renda e a falta de moradia representam uma desvantagem para o acesso a saude
relacionada ao HIV1292L,

A violéncia de qualquer origem vivida por pessoas trans coloca estresse adicional em uma populagdo que ja
enfrenta fardos sociais e de saude significativos. Assédio, negacdo ao emprego ou moradia, tratamento desigual,
ocultagdo forgada de sua identidade de género, recusa de atendimento médico, encarceramento por sua identidade ou
expressdo de género, abuso sexual na infancia também estdo entre as violéncias mais sofridas por esta popula¢do. Ndo
obstante, mulheres trans negras lideram as taxas de trabalho sexual, infec¢do por HIV, vulnerabilidade econémica e
encarceramento, gerando um crescimento significativo das pessoas trans em situac3o de rua'#%,

As discriminagGes étnicas, pela identidade de género e de orientagdo sexual operam dentro de uma economia
capitalista para produzir segregacdo habitacional, encarceramento em massa, empregos precdrios e extrema
vulnerabilidade a violéncia para esta populacdo, bem como essas estruturas perpetuam a objetificacdo e criminalizagcdo
da feminilidade negra®®. Mulheres trans negras da mesma forma s3o mais propensas a contrair HIV por realizarem sexo
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anal receptivo sem camisinha, a se tornarem trabalhadoras do sexo, a terem menos estudo, a sofrem mais injurias
raciais e s3o mais vulneraveis a falta de moradia na infincia e ao encarceramento?®.

Em estudo sobre mulheres trans autoidentificadas como negras descobriu-se que elas enfrentavam normas sociais
e expectativas sobre feminilidade moldadas por racismo e sexismo, o que as levou a experiéncias de objetificagdo,
vitimizagdo e ameaca de identidade. Destas, 24% relataram discriminagdo relacionada a identidade de género no ano
anterior e 30% das entrevistadas empregadas relataram discriminagdo relacionada ao trabalho, sendo as negras com
taxas ainda mais altas. As diferencas raciais nas narrativas de discriminagdo sdo notdveis, além do pouco acesso aos
servicos juridicos que tratam situacdes de discrimina¢do®®21,

Em relagdo aos familiares, estes sdo mais propensos a rejeitar as criangas transexuais do que criangas gays. A
rejeicdo familiar com a concomitante perda de apoio emocional e financeiro leva muitas mulheres trans ao trabalho
sexual, capaz de fornecer dinheiro para o sustento e interven¢des de afirmagdo de género, entretanto, as tornam mais
vulnerdveis a infeccdo por HIV, discriminagdo e violéncias sistémicas, como as interpessoais e individuais'1>18-20,

Categoria 2: Dificuldade de acesso ao cuidado e a precarizagdo da satide como efeitos do processo de discriminagdo

Ao se pesquisar sobre a saude da populagdo trans, é necessario investigar sobre as relages entre as camadas de
marginalizagdo, discriminacdo e iniquidades em saude. Apesar de uma saude mais precaria, as mulheres trans
enfrentam barreiras significativas no acesso a cuidados de saude, devido a discriminagdo, ao assédio e a recusa aos
cuidados de saude?>?'. Como barreiras, destacam experiéncias de estigma transfébico dentro dos préprios servigos de
salde, onde o acesso aos cuidados de saude relacionados as pessoas com HIV é experimentado de forma diferente, pois
além da transfobia, ainda h4 a estigmatiza¢io da pessoa com HIV e a marcante presunc3o da prostituicio®”1821,

Em todo o mundo, a infecgdo pelo HIV é mais recorrente entre mulheres trans em comparac¢do aos adultos em
idade reprodutiva, e as negras apresentam uma carga desproporcionalmente maior. Ha disparidades nos cuidados
relacionados a interseccionalidade, tornando-se uma barreira para a prevencgao e o cuidado precoce e eficaz. Estudos
mostram que mulheres trans sdo menos propensas a aderir a terapia antiretroviral ou a alcangar supressao duravel da
carga viral do HIV, enfrentando risco elevado de mortalidade®?*,

Alguns estudos estadunidenses mostram que as mulheres trans apresentaram a mesma taxa de ISTs que os
homens com relagBes sexuais homoafetivas, sendo elas as que mais utilizavam preservativos. No modelo de regressao
logistica multivaridvel que incluiu raga, idade, identidade de género e orientagao sexual, a identidade transgénero nao
foi significativamente associada ao status de HIV, porém a raga foi o preditor mais forte de infec¢do pelo HIV, os negros
tinham 10 vezes mais chances de estarem infectados!'1315,

Em relagdo a dimensdao mental estas enfrentam iniquidades significativas. Em compara¢do com populagdo ndo
transgéneros, as pessoas trans tiveram prevaléncia desproporcionalmente maior de tentativas de suicidio, depressdo e
uso de substancias psicoativas, com taxas ainda mais elevadas entre os negros e deficientes. Em metanalise de 29
estudos evidenciou-se que 26,7% destes usavam drogas ilicitas e 43,7% abusavam de alcool, todavia em outro estudo
as descobertas sobre diferencas raciais / étnicas na ideac3o e tentativas de suicidio foram inconsistentes'*1418,

Como recurso para a melhoraria da saude mental, mulheres trans comumente utilizam a terapia hormonal de
afirmacdo de género visando o alinhamento do corpo com a identidade de género, mesmo com os riscos de doencas
cardiovasculares. Mulheres trans negras sdo mais propensas a terem problemas relacionados ao ambito psicolégico e
doencas cardiovasculares'>*®, As mulheres trans com histéria de cirurgia de reafirmacdo sexual relataram menor
ideacgdo suicida, onde individuos atribuidos ao sexo feminino no nascimento relataram maior ideagdo do que individuos
atribuidos ao sexo masculino. As atitudes da familia em relagdo a religido ndo foram associadas a histéria atual ou ao
longo da vida de ideagdo suicida. Vale ressaltar que o sofrimento mental é um fator de envolvimento em
comportamentos sexuais de risco relacionados ao HIV entre estas!l1418,

O estigma e a discriminagdo generalizados se acumulam as altas taxas de pobreza e inseguranca habitacional
criando barreiras que prejudicam a saude e o bem-estar, dificuldades para alcangar suas intengGes e desejos de
fertilidade pela falta de cuidados que atendam as suas necessidades além dos altos custos”2:,

Categoria 3: Necessidade de Politicas Publicas Especificas: potenciais caminhos para o enfrentamento de Injusticas
interseccionadas.

As desigualdades sociais e a distribuicdo dos determinantes sociais da salide ndo sdo aleatérias ou acidentais, mas
sim injusticas, desnecessarias e evitaveis que foram sistematicamente produzidas ao longo do tempo por meio de
estruturas de poder ativamente mantidas!,

No nivel individual, as estratégias de enfrentamento adotadas pelas mulheres trans vao desde o uso de drogas até
a busca de apoio social?®?%, Jovens trans que tém apoio social foram associadas a resultados positivos de satide mental,
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pois mesmo durante a idade adulta, os pais e responsdveis continuam a influenciar os comportamentos de saude de
seus filhos Iésbicas, gays e bissexuais'>'*15, Contudo menos de 3% destas viviam com seus pais®’, porque afastar-se da
familia/amigos foi associado a relagdo anal sem preservativo e ao trabalho sexual?®,

Se mostrou necessario melhorar as estratégias no campo de saude publica com enfoque nas politicas especificas
que garantam a permanéncia no sistema educativo, emprego digno, apoio juridico, salde; afinal, direito a cidadania®.
Em relagdo a pandemia de COVID-19, as respostas devem abordar além dos estressores observados em outros estudos
com a populacdo em geral, dado que a mesma exacerba as disparidades ja existentes?®.

LimitagGes do estudo

Os resultados devem ser interpretados a luz de suas limitagdes. A maioria dos estudos utilizou dados de
participantes de outros paises (EUA, Canadd) o que pode gerar subestimagdo ou superestima¢do em relagdo a
populagdo de mulheres trans brasileiras. Além disto, trés dos estudos sdo transversais, ndo fazendo inferéncias causais
sobre as conclusdes. Alguns estudos utilizaram amostras por conveniéncia, outros com participantes HIV positivo e que
viviam fora de seu pais de origem, diminuindo a validade externa. E possivel que os descritores e as bases utilizadas
tenham gerado vieses de selegdo, aspectos que podem ter influenciado no perfil de artigos predominantemente
epidemioldgicos e internacionais. Novos estudos devem estruturar estratégias mais variadas de busca.

CONCLUSAO

As condi¢Oes estruturais do racismo, etnofobia, sexismo e violéncias correlatas se sobrepdem, e na base da
piramide discriminatdria se encontram as mulheres trans negras. Sua marginalizacdo, baixa expectativa e qualidade de
vida refletem diretamente esta realidade. A discriminagdo leva a marginalizagdo, tornando-as sujeitas a invisibilidade e
sofrimento.

A escassez de estudos nacionais adiciona um efeito dramatico a realidade que vivem as mulheres trans no Brasil.
Muito provavelmente esse processo seja resultante da propria invisibilidade instituida as mulheres trans pela prépria
Academia e pelo Estado brasileiro, aspectos que corroboram ao sistematico processo violento a que muitas delas estdo
submetidas. E urgente e necessario que os pesquisadores das areas sociais e de salide participem ativamente de
pesquisas adicionais para identificar fatores que podem estar associados a violéncia e a discriminagdo contra este grupo,
gerando melhores intervengdes nos campos da saude coletiva e da justica social.
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