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RESUMO

Objetivo: compreender a repercussao das praticas educativas desenvolvidas por enfermeiros na Atengdo Primaria em Saude
para promogdo da saude e prevengdo de novos casos de HIV. Método: estudo qualitativo realizados com 11 enfermeiros da
Atencgdo Primadria a Saude que atendem Pessoas Vivendo com HIV. Dados coletados de setembro a outubro de 2020, por meio
de entrevistas semiestruturadas. Para tratamento e analise dos dados, utilizou-se o software IRAMUTEQ, cujo conteldo foi
submetido a andlise de Bardin. Resultados: emergiram duas categorias tematicas: conhecimento, atitude e pratica preventiva
em saude relacionadas ao HIV na Atengdo Primdria a Saude e obstaculos para execugdo das medidas preventivas na Atengado
Primaria em Saude. Conclusdo: as praticas preventivas para o controle do HIV na Atengdo Primaria mostraram-se atreladas a
necessidade de intensificar a sensibilizagdo dos profissionais, o que possivelmente pode repercutir no maior envolvimento
profissional, mudancas de rotina, readaptagdo no fluxo de trabalho e melhor efetividade das atividades e agdes ofertadas aos
usudrios.

Descritores: HIV; Prevengdo de Doengas; Atengdo Primaria a Saude; Enfermeiros.

ABSTRACT

Objective: to understand the impact of educational practices applied by Primary Health Care nurses for health promotion and
prevention of new cases of HIV. Method: in this qualitative study, with 11 Primary Health Care nurses providing care to people
living with HIV, data were collected from September to October 2020 in semi-structured interviews. The data were treated and
analyzed using IRAMUTEQ software, and the interview content underwent Bardin analysis. Results: two thematic categories
emerged: HIV-related knowledge, attitudes and preventive health practices in Primary Health Care; and obstacles to
implementing preventive measures in Primary Health Care. Conclusion: preventive Primary Care practices for controlling HIV
were found to be connected with a need to intensify health personnel’s awareness, which can possibly result in greater
professional involvement, changes in routine, adaptation of workflows, and more effective activities and actions offered to
users.

Descriptors: HIV; Disease Prevention; Primary Health Care; Nurses.

RESUMEN

Objetivo: comprender el impacto de las practicas educativas desarrolladas por enfermeros de Atencién Primaria de Salud para
la promocidn de la salud y prevenciéon de nuevos casos de VIH. Método: estudio cualitativo realizado junto a 11 enfermeros de
Atencion Primaria de Salud que atienden a Personas Viviendo con VIH. Datos recopilados de septiembre a octubre de 2020,
mediante entrevistas semiestructuradas. Para el tratamiento y el andlisis de los datos, se utilizo el software IRAMUTEQ y su
contenido fue sometido al andlisis de Bardin. Resultados: surgieron dos categorias tematicas: conocimiento, actitud y practica
preventiva en salud, relacionada con el VIH en la Atencién Primaria de Salud y; obstaculos para la implementacion de medidas
preventivas en la Atencidn Primaria de Salud. Conclusion: las practicas preventivas para el control del VIH en la Atencion
Primaria demostraron que estan vinculadas a la necesidad de intensificar la concienciacion de los profesionales, lo que
posiblemente puede redundar en una mayor implicacién profesional, cambios en la rutina, readaptacién en el flujo de trabajo
y una mejor efectividad de las actividades y acciones que se ofrecen a los usuarios.

Descriptores: VIH; Prevencidon de Enfermedades; Atencion Primaria de Salud; Enfermeros.

INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) caracteriza-se por causar uma doenga cosmopolita que acomete varias
pessoas mundialmente. Devido a magnitude da infec¢do, muitas iniciativas governamentais, da sociedade civil e dos
profissionais da saude sdo realizadas, dentre elas a¢des educativas para a populagdo com o objetivo de promogédo da
salde e prevengdo de novos casos da doencga. A depender da tipologia de a¢do educativa e abordagem de contetdo
utilizada podem ser contemplados aspectos relacionados a transmissdo ao virus, diagndstico da doenga, as medidas
preventivas e a redugdo do estigma e preconceito. Esse Ultimo muito presente na vida das Pessoas Vivendo com HIV
(PVHIV) e de seus familiares®?.
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Destaca-se que as praticas educativas e preventivas em salde devem considerar o didlogo e a singularidade do
individuo, aspectos que superam uma abordagem direcionada apenas para a patologia ou para o simples repasse de
informagOes. As estratégias pedagdgicas em saude, nessa linha, sdo ferramentas que permitem a ampliagdo do
conhecimento, aprendizagem e articulacdo dos saberes técnicos e populares?.

A Atengdo Primdria a Saude (APS) como responsavel pelo desenvolvimento de atividades preventivas e
assistenciais na Rede de Atencdo a Saude (RAS), tendo com énfase a promogdo da saude, prevengao de doengas e
agravos, vigildncia em salde e a¢Bes educativas individuais e coletivas®. As Equipes de Estratégia de Saude da Familia
(ESF) devem atuar prioritariamente na identificagdo de situacdes de risco, necessidades de saude e vulnerabilidade dos
usudrios, respeitando a autonomia dos pacientes e entendendo os determinantes de saude. Assim, a APS se constitui
em um espaco privilegiado para o desenvolvimento das praticas educativas e preventivas em satde*>.

Nesse contexto, a promog¢do em saude respaldada na pratica de educagdo tem papel fundamental na
transformacdo da realidade da populagdo. Além de possibilitar o empoderamento coletivo mediante a coparticipagdo
dos individuos no processo de cuidado. Uma vez que, a participagdo social e a construgdo compartilhada dos saberes,
proporcionam nas pessoas a reflexdo critica de aspectos que envolvem os cendrios de diversidades®®.

As possibilidades do desenvolvimento das praticas educativas e preventivas de controle do HIV na APS sdo muitas.
Sendo assim, o Ministério da Saude (MS) apresenta a preven¢do combinada do HIV, que consiste na associagdo de
diferentes medidas de prevencdo baseadas na integracdo de diferentes intervengdes em uma estratégia conjunta,
elencadas em: abordagem biomédica, comportamental e socioestrutural. A abordagem biomédica visa reduzir o risco
de exposi¢do das pessoas ao HIV. J4 na abordagem comportamental estd baseada na mudanga de postura dos individuos
para evitar situagdes de risco, por meio de informagdes e dos conhecimentos. Por fim, a abordagem socioestrutural se
volta as questdes de cunho social, cultural, econémica e politica que afetam a vulnerabilidade social e que acentuam os
riscos de segmentos populacionais. No geral, a combinacdo de medidas preventivas perpassa por multiplos aspectos e
auxilia na quebra da cadeia de transmiss3o do HIV’.

Para isso, é necessario discutir as medidas educativas e preventivas como pilares da APS, e como o conhecimento
acerca do HIV pode melhorar a qualidade de vida das PVHIV. Dessa forma, o objetivo deste estudo é compreender a
repercussdo das praticas educativas desenvolvidas por enfermeiros na Aten¢do Primaria em Sadde para promogéao da
salde e prevencgdo de novos casos de HIV.

METODO

Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizada com 11 enfermeiros que integram a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) de oito Unidades de Saude da Familia (USF). O municipio da pesquisa possui oito Distritos
Sanitarios (DS), sendo que a amostra contempla uma USF por DS.

A amostragem ocorreu por conveniéncia, sendo incluidos enfermeiros que atuam na ESF no periodo minimo de
um ano. Foram excluidos da amostra enfermeiros em licenga médica ou auséncias por outros motivos no momento da
coleta. Foram incluidos na amostra final uma USF por DS, sendo trés USF composta por dois enfermeiros e oito USF com
a representacdo de um enfermeiro, dentre as equipes existentes, e que aceitaram participar da pesquisa. Destaca-se
qgue houve recusa de trés participantes. O municipio realiza 0 acompanhamento e atendimento aos casos suspeitos ou
confirmados de HIV/Aids pelas USF e possui um Servicos de Assisténcia Especializada (SAE) de gestdo municipal para o
fluxo de referéncia e contrarreferéncia.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2020, mediante entrevistas individuais
semiestruturadas, agendadas, audio-gravadas (duracdo média de 23 minutos) e realizadas em local indicado pelos
participantes na propria USF. As entrevistas foram guiadas por instrumento elaborado pelo pesquisador, que
contemplava a caracterizagao dos profissionais e a questdao norteadora: Qual a compreensdo sobre a repercussao das
praticas educativas na Atengdo Primaria a Saude para promogao da saude e prevengdo de novos casos de HIV?. A coleta
cessou apds repeticdo das falas, seguindo o preceito da saturacdo das inferéncias®.

O tratamento dos dados foi realizado por meio do software Interface de R pourlés Analyses Multidimensionnelles
de Texteset de Questionnaires (IRAMUTEQ)®, utilizou-se o método de andlise de contelido tematica®.

A partir da anadlise interpretativa, emergiram duas categorias tematicas denominadas de acordo com os
depoimentos dos participantes, intituladas: conhecimento, atitude e pratica preventiva em salde relacionadas ao HIV
na Atencdo Primaria a Saude e obstaculos na execucdo das medidas preventivas na Atencdo Primaria a Sadde.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, e foi desenvolvida de acordo com a
Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Sadde.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 11 enfermeiros, sendo 10 (91%) do sexo feminino. Em relagdo a idade variou entre 29 e
64 anos. Os profissionais que possuiam algum titulo de pds-graduacgdo representavam 8 (72,8%) dos entrevistados.

No que tange a caracterizagdo do perfil profissional, evidencia que 10 (91%) dos participantes possuem dois ou
mais vinculos empregaticios. Quanto ao tempo de formagdo, possuiam entre 10 a 39 anos, e experiéncia profissional de
até 27 anos de atuacao.

Apresenta-se a seguir as duas categorias tematicas que emergiram a partir dos depoimentos dos enfermeiros.

Conhecimento, atitude e pratica preventiva em saude relacionadas ao HIV na Atengao Primaria a Saude

O conhecimento da pratica educativa em saide em saulde surge, como eixo da condug¢do do cuidado as PVHIV,
que contribui para uma melhor assisténcia a populagdo atendida na APS. A partir do conhecimento dos profissionais e
da seguranca acerca da tematica, se observa fortalecimento de atividades e estratégias, como oferta do Teste Rapido
(TR), horario alternativo, acompanhamento e cuidado integral do usudrio. Os depoimentos abaixo reforcam essa visdo:
O teste rdpido (prdtica preventiva), além de ser realizado com as mulheres no pré-natal, também é ofertado
em hordrio alternativo para todos os trabalhadores que procuram a unidade, ocorrendo uma vez por més, no

turno da noite. (E1)

Em relagdo as capacitagbes, (conhecimento dos profissionais) elas acontecem sempre, ano passado teve
capacitagdo sobre teste rdpido que eu jd tinha feito e fiz novamente. Foi prdtico e tedrico (E11).
A prevengdo em saude deve ser desempenhada em todos os momentos e locais, como atividade que foca na
interacdo entre os diferentes saberes, por meio da vivéncia pratica e vinculo com a comunidade. Além disso, o
conhecimento tem impacto na mudanga de comportamento e atitudes de pessoas e grupos.

As atividades de educagdo em satde acontecem na sala de espera todos os dias, sdo feitas palestra educativas,
onde abordamos as infecgdes sexuais e HIV/AIDS. (E5)

[...] Temos um espago da saude homem, nele sdo realizadas atividades educativas, sempre na ultima terca
feira de cada més essa, é bem regular, também tem o grupo da satde idoso, saude mulher e satude mental.
(E3)

As atividades de educagdo em saude sdo trabalhadas no grupo de gestante, ofertamos palestras nas escolas
falando sobre infecgdo sexual ou sobre o que o grupo quiser que os profissionais precisam abordar. (E2)

Obstaculos na execugdo das medidas preventivas na Ateng¢ao Primaria a Saude

A orientacdo para uso dos preservativos masculino e feminino como método contraceptivo é considerado um tipo
de barreira significativa no cuidado assistencial. Contudo, a condugdo da dindmica, infelizmente ainda esta atrelado
apenas a distribuicdo do insumo, necessitando de investimentos e sensibilizacGes que abordem de maneira consistente
e acessivel todos os usudrios de salde, nos aspectos associados ao uso correto e sua relevancia para prevencgdo de
IST/AIDS.

Os preservativos estdo disponiveis tanto na farmdcia quanto na recepgdo e com o vigilante também, na
questdo de orientagdes, faco durante o planejamento familiar, nas consultas ou nas palestras, agora a entrega
na recepgdo ndo é feita nenhuma orientagdo, so faz entrega. (E4)

Com relagdo a distribuicdo dos preservativos, o paciente tem a liberdade de pegar a qualquer momento na
farmdcia ou na recepg¢do, pegam a quantidade que eles quiserem. (E7)

Outro obstaculo apontado nas falas dos participantes esta relacionado a estrutura fisica precaria das unidades de
saude.

As atividades de prevengdo e promogdo funcionam na sala de espera, ndo temos também estrutura fisica, a
sala de espera é desconfortdvel, ndo tem acomodagdo para todos os pacientes. (E6)

[...] Na medida do possivel, vamos fazendo as atividades educativas, porque como néo tem sala, a sala de
espera funciona para toda demanda da unidade, entdo, é quase impossivel a gente chegar a frente e tentar
palestrar e orientar. (E8)

DISCUSSAO

A partir dos relatos dos enfermeiros, emergiram as vivéncias e percepgGes relacionadas as agdes e atividades de
promocgdo em saude voltadas a integralidade do cuidado as PVHIV. A respeito do atendimento das PVHIV na APS, os
discursos apontam que o conhecimento acerca da condugdo da doenga e os aperfeicoamentos profissionais, contribuem
para uma maior sensibilizacdo frente ao HIV e consequentemente na mudanga do fluxo de trabalho. Estudo sobre
praticas preventivas em saude, sobretudo na APS, pode contribuir para a definicdo de prioridades, bem como no
direcionamento das a¢des educativas em servico para o suporte as demandas da populagéo.
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Estudo realizado na Africa do Sul, que descreve os desafios que influenciam o conhecimento profissional com a
implementagdo do programa com Terapia Antirretroviral (TARV) na APS, apontou que 50% dos participantes tinham
apenas graduacdo em enfermagem?®. Nessa ldgica, estudo realizado na atenc3o primaria da Espanha, destaca que as
taxas dos testes diagndsticos para HIV sdo influenciadas pelo conhecimento adquirido nos treinamentos realizados
pelos profissionais. Desse modo, as capacitagbes em servigo possibilitam maior seguranga nas praticas laborais,
melhores esclarecimentos para as indaga¢des dos pacientes sobre possiveis condi¢des de risco e mudangas de
comportamento na rotina de trabalho®.

Em vista disso, pode-se aferir que a formagao profissional tem impacto na atuagdo assistencial frente ao HIV, seja
positivamente ou negativamente, e ratifica a essencialidade da capacitagdo em servigo no aprimoramento do
profissional no conhecimento da doenca, na atitude pratica e no apoio integral 8 PVHIVZ14,

No Brasil, a Saude da Familia é uma area de estudo em constante transformagdo, com producdo de conhecimento
tedrico-pratico para o fortalecimento dos atributos norteadores da APS, especialmente por compreender as iniquidades
e determinantes sociais de saude. Sendo assim, deve-se valorizar a formagdo pautada na interdisciplinaridade e
intersetorialidade com foco na prevencdo e promocdo em salde no contexto individual, familiar e coletivo®>. Dessa
maneira, potencializa e auxilia o exercicio profissional mais critico, reflexivo, capaz de promover praticas nos diferentes
contextos sociais e culturais da comunidade.

Identificou-se nas falas dos enfermeiros a¢des estratégicas preventivas para o controle do HIV executadas no
ambito mais local que podem ser desenvolvidas em diversos espacgos de salde, tais como: sala de espera, grupos de
satde (mulher, homem, idoso, adolescentes), visitas domiciliares e agdes itinerantes. Em articulagdo com outras esferas
da rede, destaca-se algumas estratégias que tém implicagdes relevantes no cuidado integral, a exemplo: o préprio
processo de descentralizacdo e regionalizagdo sdo movimentos de reformulagdo dentro de um sistema, a produgao de
redes vivas de cuidado, a gestdo compartilhada e a interlocuc3o intersetorial®®.

A associacdo dessas agdes estratégicas torna mais eficiente a integralidade e organizagdo do servigo, e
potencializam a redugdo da transmissibilidade da doenga. Ressalta-se que ainda existem desafios para que a assisténcia
prestada as PVHIV na APS, em especial, no ambito da prevenc¢do e promoc¢do em saude atinja o objetivo de alcancar os
multiplos aspectos na quebra da cadeia de transmissdo e na reduc3o do estigma e preconceito!” .

Apesar da transmissdo do conhecimento por meio das praticas educativas e preventivas, ainda se observa
obstdaculos inerentes a distribuicdo e até o uso do preservativo. Por um lado, a burocratizacdo da distribui¢do do insumo
inviabiliza o acesso equanime de todos os usuarios de saude. Em outra perspectiva, bloqueios psicossociais e condutas
conservadoras dificultam o alcance das orientagGes ou a conscientizacdo do autocuidado aos individuos. Nesse decurso,
equivocadamente censuram a distribuicdo de preservativos e/ou orientagbes de saude atribuindo as atividades
educativas a erotizac¢do, o estimulo das pessoas a praticar sexo entre outros pensamentos arcaicos?%?1,

Ainda sobre o uso dos preservativos, outros aspectos formam uma conjuntura complexa de razdes para
descontinuar o uso do dispositivo, a saber: a reducgdo do prazer durante o ato sexual, custos financeiros, desconfianca
da eficacia, desejo de ter filhos, razdes culturais, o status de “confianca” atribuidos as relagdes mais duradouras e a falta
de informac3o?2.

Diante do exposto, somados aos achados da pesquisa, no qual alguns participantes apontam entre as falhas nas
praticas preventivas, a conduta de apenas distribuir os preservativos aos pacientes, tal conduta contribui para a
perpetuacdo de alguns tabus e perde-se a oportunidade estratégica de desmitificar e ressignificar conceitos mediante
a disseminagao de conhecimento para populagao. Frente ao contexto encontrado, é importante pontuar que as politicas
prescritivas recomendam permanentes avaliagdes técnico-politicas para subsidiar a tomada de decisdo dos gestores em
redesenhar os fluxos ou elaborar novas politicas publicas em consonancia com o cenario.

Apesar dos entraves elencados, no ambito da prevencgao local o preservativo além de ser um método de barreira
efetivo e de ampla abrangéncia também traz consigo vdarios significados, o que exerce um simbolo de prevengao
consistente. Enquanto recurso biomédico de preven¢do combinada é um instrumento considerado estratégico e
utilizado pelos servigos de salde e organiza¢des comunitérias?.

As informagdes coletadas neste estudo sdo relevantes e visam o aperfeicoamento de profissionais da APS na
assisténcia as PVHIV através da compreensdo sobre o tema em questdo, no qual a qualificagdo profissional em servigo
poderd potencializar as atividades e agGes de prevencdo e promogdo de saide no municipio. Além de melhorar a relagdo
interpessoal entre profissional/paciente e entre membros da equipe, o que resulta em elemento fortalecedor para o
controle do HIV.
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Limitagdes do estudo

No que tange a limitagdo da pesquisa, observou-se como delimitagdo o direcionamento atenuado nas orientagdes

educativas em detrimento da simples distribuicdo dos preservativos femininos e masculinos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apontados pelas inferéncias das falas dos participantes da pesquisa sugerem que as praticas

educativas acerca do HIV, desenvolvidas pelos enfermeiros na Atengdo Primaria a Saude sdo influenciadas pelas
capacitagGes e sensibilizagcdes ofertadas a esses profissionais. Nesse caso, quando devidamente capacitados sobre o
processo de cuidar, os profissionais exercem de forma mais efetiva as atividades e a¢Ges de saude em diversos

ambientes de saude, e como consequéncia tem uma maior repercussdo na prevencgdo de novos casos de HIV.

Outro aspecto relevante motivado pelas capacitagdes é o melhor fluxo no desenvolvimento do trabalho da equipe

frente a conducdo da politica de IST/ Aids do nivel mais local para o terciario.
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