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RESUMO

Objetivo: analisar as praticas sexuais e os comportamentos de risco para infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) entre
estudantes universitarios. Método: estudo transversal de abordagem quantitativa. Participaram 1536 universitarios, com
idades entre 18 e 29 anos, de duas instituicdes de ensino superior, publica e privada, que responderam a um questionario entre
2016 e 2018. Os dados foram analisados com auxilio da estatistica descritiva e inferencial. Os aspectos éticos envolvendo
pesquisa com seres humanos foram respeitados. Resultados: os estudantes universitarios, em geral, se expdem a
comportamentos sexuais de risco para IST pela utilizagdo inconsistente do preservativo. Quando realizada a comparagdo entre
instituicOes, observa-se que existem diferengas no que tange a aspectos sociais e utilizagdo do preservativo. Conclusdo: os
jovens universitarios se expdem a comportamentos sexuais de risco para IST. Compreender os aspectos culturais e sociais de
cada ambiente universitario pode ser uma estratégia de prevencdo.

Descritores: Adulto Jovem; Estudantes; Educagdo Superior; Comportamento Sexual; Preservativos.

ABSTRACT

Objective: to analyze sexual practices and risk behaviors for sexually transmitted infections among university students. Method:
in this quantitative, cross-sectional study, 1536 university students, aged between 18 and 29 years, from one public and one
private higher education institutions, answered a questionnaire between 2016 and 2018. The data were analyzed using
descriptive and inferential statistics. Ethical aspects of research with human beings were respected. Results: university students
in general are exposed to risk behaviors for sexually transmitted infections resulting from inconsistent condom use. When
comparing the institutions, differences were found in social aspects and condom use. Conclusion: young university students are
exposed to sexual risk behaviors for sexually transmitted infections. Understanding the cultural and social aspects of each
university environment can be a prevention strategy.

Descriptors: Young Adult; Students; Education, Higher; Sexual Behavior; Condoms.

RESUMEN

Objetivo: analizar las practicas sexuales y las conductas de riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS) en estudiantes
universitarios. Método: estudio transversal con enfoque cuantitativo. Participaron del estudio 1536 estudiantes universitarios,
con edades comprendidas entre 18 y 29 afios, de dos instituciones de educacién superior, publica y privada, que respondieron
un cuestionario entre 2016 y 2018. Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial. Se respetaron los
aspectos éticos relacionados con la investigacion con seres humanos. Resultados: los estudiantes universitarios en general estan
expuestos a conductas sexuales de riesgo de contraer ITS a través del uso inconsistente del condén. Al comparar instituciones,
se observa que existen diferencias en cuanto a aspectos sociales y uso del conddn. Conclusion: los jévenes universitarios estan
expuestos a conductas sexuales de riesgo de ITS. Comprender los aspectos culturales y sociales de cada entorno universitario
puede ser una estrategia de prevencion.

Descriptores: Adulto Joven; Estudiantes; Educacion Superior; Conducta Sexual; Condones.

INTRODUGAO

Esta investigacdo tem como objeto as praticas sexuais e comportamentos de risco, frente as Infec¢Oes
Sexualmente Transmissiveis (IST), de estudantes universitarios. As IST sdao um grave problema de saude publica e a
prevencdo deste agravo configura-se como um dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, proposto pela
Organizagao das Nag¢des Unidas, para garantir o acesso universal a saude e aos direitos sexuais e reprodutivos. Estima-
se que a cada ano sejam registrados 360 milhdes de casos de IST no mundo, sendo de 10 a 12 milhdes apenas no Brasil.
Cerca de 25% dos casos ocorre na populagdo de jovens até 25 anos. A principal forma de prevengdo é adogdo de praticas
sexuais seguras, com utilizac3o correta e consistente do preservativo, e a educacdo sexual®.

Estudos realizados no Brasil apontam que os jovens estudantes universitarios possuem baixo conhecimento sobre

N

IST e possuem baixa percep¢do de risco quanto a possibilidade de infeccdo. O uso do preservativo masculino é
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inconsistente e o feminino é quase inexistente. Os dados pouco divergem de outros estudos internacionais realizados
na Etidpia, Nigéria, india, Coldmbia, Estados Unidos da América e Espanha. Os jovens se expdem a relagdes de risco e
ndo possuem consciéncia da sua real vulnerabilidade. As universidades, por sua vez, pouco atuam de forma a proteger
e conscientizar essa populacdo??0. Percebe-se, portanto, que os estudantes universitarios, em um contexto global,
arriscam-se em praticas sexuais ndo seguras. Nesse sentido, as universidades, como instituicées educativas, devem
ampliar a sua expertise na gera¢do de conhecimento, ensino, pesquisa e extensdo para uma vinculagdo social e
comunitaria que subsidie a promocao da satde, do bem-estar e da qualidade de vida dos seus estudantes?®.

Promover saude nas universidades ndo é uma proposta nova no mundo, especialmente nos paises ibero-
americanos, mas € algo pouco debatido no Brasil. Desde a estratégia de ambientes saudaveis, impulsionada pela
Organizacdao Mundial da Saude na década de 1980, as universidades tém despontado como um ambiente capaz de
influenciar positivamente ou ndo as condigdes de vida e salude da comunidade académica. Promover um ambiente
saudavel é considerar a salde como um produto da relagdo entre sujeitos e seu ambiente social. Dessa forma, modificar
condutas que subsidiem uma cultura sauddvel ndo depende exclusivamente das pessoas, mas da estrutura fisica,
politica, cultural, organizacional, curricular e de decisGes tomadas pelas dire¢des das universidades que visam construir
ambientes fisicos, psiquicos e sociais que influenciam na melhoria da qualidade de vida e das condutas positivas em
salde da comunidade universitaria'?.

Considerando o exposto, esta investigacdo selecionou como problema de pesquisa: quais sdo as praticas sexuais
e os comportamentos de risco para IST entre estudantes universitarios? O objetivo é analisar as praticas sexuais e os
comportamentos de risco para infecgbes sexualmente transmissiveis entre estudantes universitarios de duas
instituicdes de ensino superior.

METODO

Estudo transversal, de abordagem quantitativa, conduzido a partir das recomendag¢des do Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE), realizado com estudantes de duas instituicdes de ensino
superior situadas no municipio do Rio de Janeiro, a saber: uma universidade publica e uma universidade privada. O
estudo integra as acGes do projeto de extensdo “Quando o assunto é prevencdo: dialogando com jovens acerca das
infeccOes sexualmente transmissiveis” que, desde 2013, desenvolve a¢des no ambiente universitario para promover o
didlogo e a reflexdo sobre comportamentos sexuais de risco e o enfrentamento as IST entre jovens.

Participaram do estudo universitarios com idades entre 18 e 29 anos. Para delimita¢do da faixa etdria, adotou-se
como referéncia o estatuto da Juventude, Brasil, que considera jovem a populagdo com idade entre 15 e 29 anos.
Contudo, ndo foram incluidos os estudantes com idade inferior a 18 anos por quest&es legais, pois o consentimento dos
responsaveis é exigido. Os critérios de inclusdo no estudo foram: estar regularmente matriculado na instituicdo de
ensino superior, estar presente na ocasido da coleta dos dados e pertencer ao recorte etario delimitado.

Estudantes ausentes da instituicdo de ensino por motivo de licenca médica ou trancamento de matricula ndo
fizeram parte do conjunto amostral. Como as institui¢cGes de ensino ndo forneceram o quantitativo de alunos por sexo
e idade, foi utilizada uma amostra estratificada uniforme por sexo. Para a definicdo do tamanho da amostra, foi utilizado
o cdlculo amostral de tamanho conservador para populagdes infinitas, com intervalo de confianga de 95% e erro
amostral de 5%. Nesse sentido, foram aplicados, em cada instituicdo de ensino, 768 questionarios, sendo 384 em
homens e 384 em mulheres, totalizando 1536 participantes.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario estruturado com 60 questdes adaptado para o grupo
populacional pesquisado, jovens universitarios. A elaboragdo desse instrumento teve como base o estudo de abrangéncia
nacional “Pesquisa de Comportamentos, Atitudes e Praticas da Populagdo Brasileira”. Esse estudo foi um inquérito de base
populacional encomendado pelo Ministério da Salude do Brasil, sendo uma referéncia na construgao de indicadores para o
monitoramento da epidemia de IST/Aids no pais3. Para esta investigac3o, foram selecionadas as variaveis relacionadas as
caracteristicas sociais, as praticas sexuais e as praticas de prevencdo as IST, totalizando 27 variaveis.

A coleta de dados ocorreu em 2016, na instituicdo de ensino privada, e em 2017/2018, na institui¢do publica. As
abordagens foram realizadas nas dreas comuns, areas de alimentacdo, lazer, esportes e circulagdo e nas salas, apds as
aulas e com a autorizacdo do professor responsavel pela disciplina. O tempo de preenchimento do questionario
demorava em média 10 minutos. Os estudantes que aceitaram contribuir com o estudo deveriam responder e entregar
0 questionario no mesmo momento da abordagem do pesquisador, ndo sendo permitida a entrega a posterior.

Os dados coletados em cada instituicdao foram transcritos para uma planilha, utilizando recursos do Software Excel
2016, formando um banco de dados. Nesta investigacdo, os dois bancos de dados foram utilizados e agrupados, para a
aplicacdo do Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), visando a realizagdo de analises inferenciais,
pela aplicagdo do teste quiquadrado de Pearson com nivel de significancia de 95%.
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Foram respeitados os aspectos éticos contidos na Resolu¢cdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Satde do Brasil. O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa das instituicdes de ensino
publica e privada. Todos os participantes da investigagdo concordaram em participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 1536 jovens universitarios, sendo 768 da instituicdo de ensino publica e 768 da
instituicdo de ensino privada. Neste estudo, foram incluidos apenas os universitarios sexualmente ativos, perfazendo
um total de 1268 (82,55%) participantes, dos quais 614 (79,95%) eram da instituicdo publica e 654 (85,16%) da privada.
A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos participantes.

TABELA 1: Perfil social de universitarios de duas instituicdes de ensino do municipio do Rio de Janeiro (n = 1268). Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2018.

Variaveis Total Instituicdo publica Instituicdao privada P-valor*
n % n % n %

Sexo 0,57

Feminino 607 47,87 289 47,07 318 48,62

Masculino 661 52,13 325 52,93 336 51,38

Faixa etaria <0,0001

18 a 24 anos (jovens-jovens) 1048 82,65 477 77,69 571 87,31

25 a 29 anos (jovens-adultos) 220 17,35 137 22,31 83 12,69

Cor da pele <0,0001

Branca 655 51,78 285 46,49 370 56,75

Parda 325 25,69 155 25,29 170 26,07

Preta 216 17,08 142 23,16 74 11,35

Amarela 28 2,21 9 1,47 19 2,91

Situagdo conjugal 0,01

N&o possui parceiro(a) fixo(a) 656 51,78 297 48,37 359 54,98

Possui parceiro(a) fixo(a) 611 48,22 317 51,63 294 45,02

Possui filhos 0,10

Nao 1228 97,08 600 97,88 628 96,32

Sim 37 2,92 13 2,12 24 3,68

Religido 0,01

Catodlica 340 43,81 159 44,92 181 42,89

Evangélica 185 23,84 89 25,14 96 22,75

Espirita 149 19,20 52 14,69 97 22,99

Outra 49 6,32 30 8,47 19 4,5

Sem religido 53 6,83 24 6,78 29 6,87

Orientagao sexual 0,39

Heterossexual 1071 84,87 518 84,5 553 85,21

Bissexual 99 7,84 54 8,81 45 6,93

Homossexual 82 6,50 38 6,2 44 6,78

Outra 10 0,79 3 0,49 7 1,08

Area do conhecimento que esta <0,0001

cursando

Humanas e Tecnoldgica 903 71,21 482 78,5 421 64,37

Area da Saude 365 28,79 132 21,5 233 35,63

Acessa servigos de satide <0,0001

Nao 616 49,36 246 40,66 370 57,54

Sim 312 25,00 196 32,4 116 18,04

Em parte 320 25,64 163 26,94 157 24,42

Total 1268** 614%* 100 654** 100

Legenda: *Teste Pearson aplicado na comparagdo entre a instituigdo publica e a privada. **Algumas varidveis ndo
totalizam o total de participantes por ndo terem sido respondidas.

Os resultados demonstram que os participantes das duas instituicGes de ensino apresentam diferencas estatisticas (p
<0,05) em suas caracteristicas sociais, como faixa etdria, cor da pele, situagdo conjugal, religido, acesso a servigos de saude e
area de conhecimento do curso que estava matriculado. Os universitarios sexualmente ativos, de ambas as instituigdes, em
sua maioria sdo jovens na faixa etdria de 18 a 24 anos, cor da pele branca, ndo possuiam filhos, religido catdlica,
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heterossexuais, pertencentes a cursos da area de humanas e tecnoldgicas, e referiam dificuldades de acesso aos servigos de
saude. No que tange a situagdo conjugal, a maioria ndo possuia parceiros fixos, no entanto hd divergéncias entre as
instituicGes. Apesar de ndo apresentar uma diferenca significativa a maioria dos participantes era do sexo masculino (52,13%),
demonstrando que os homens sdo mais sexualmente ativos que as mulheres, em ambas as instituicdes.

A Tabela 2 apresenta dados relacionados a utilizagdo do preservativo.

TABELA 2: Uso do preservativo e histdria de infecgdo sexualmente transmissivel entre universitdrios de duas instituigdes de ensino superior
do municipio do Rio de Janeiro (n = 1268). Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2018.

Institui¢do de Instituicao de
Total ensino publica ensino privada P-valor*

Variaveis n % n % n %
Uso do preservativo na primeira rela¢ao sexual 0,86
Sim 930 73,46 449 73,25 481 73,66
Nao 336 26,54 164 26,75 172 26,34
Uso do preservativo com parceiro(a) fixo(a) 0,002
Sim 472 49,27 248 54,39 224 44,62
Nao 486 50,73 208 45,61 278 55,38
Uso do preservativo com parceiros(as) casuais 0,002
Sim 395 70,28 196 76,56 199 65,04
Nao 167 29,72 60 23,44 107 34,96
Uso do preservativo em todas as relagoes sexuais 0,05
Sim 504 39,81 261 42,5 243 37,27
Nao 762 60,19 353 57,5 409 62,73
Negociagao do uso do preservativo com os(as)
parceiros(as) sexuais 0,06
Sim 347 28,01 181 30,07 166 26,06
Nao 549 44,31 272 45,18 277 43,48
Em parte 343 27,68 149 24,75 194 30,46
Uso do preservativo feminino 0,44
Sim 29 4,57 16 5,23 13 3,96
Nao 605 95,43 290 94,77 315 96,04
Diagnéstico de Infecgao Sexualmente Transmissivel 0,007
Sim 87 6,92 52 8,54 35 5,4
Nao 1130 89,90 545 89,49 585 90,28
Ndo Lembra 40 3,18 12 1,97 28 4,32
Total 1268** 614%* 100 654** 100

Legenda: *Teste Pearson aplicado na comparagdo entre a instituicdo publica e a privada. **Algumas varidveis ndo totalizam o total de
participantes por ndo terem sido respondidas.

Observa-se que os jovens universitarios utilizaram o preservativo na primeira relagao sexual, mas seu uso tende a
diminuir no decorrer da vida. E observado, inclusive, que uma parcela da populacio de jovens universitérios ja recebeu
diagndstico de IST. Na comparagao entre as instituicdes, observa-se que os estudantes da instituicdo de ensino privada
utilizam menos preservativos nas relagdes com parceiros fixos, casuais e em todas as relages sexuais. Considerando
gue na instituicdo privada houve maior participagdo de alunos da area da saude, esperava-se um comportamento mais
aderente ao enfrentamento das IST com uso de preservativos, contudo isso nao foi observado. Verificou-se, ainda, um
maior numero de registros de IST entre os universitarios da instituicdo publica, apesar do uso mais frequente do
preservativo.

Na Tabela 3 é possivel observar que apesar de a maioria ndo possuir multiplas parcerias sexuais, nos ultimos 12
meses, hd um numero consideravel de jovens que se expdem a tais praticas. Ao realizar comparagdo entre as
instituicdes, os dados demonstram que ha diferenca estatistica no que tange a frequéncia no consumo de bebidas
alcodlicas, nas relagdes com parceiros(as) conhecidos pela internet e na relagao sexual paga.

Os universitarios, embora tenham usado preservativos no primeiro intercurso sexual, ndo usavam esse recurso
em todas as relagGes sexuais. Nos relacionamentos com parcerias fixas, mais da metade informou ndo usar
preservativos, contudo o uso com parcerias casuais € mais frequente. A negociacdo do uso de preservativos com
parcerias sexuais, ndo é uma pratica recorrente entre os estudantes que ficam vulneraveis aos agravos a saude sexual,
como a ocorréncia de infecgdes transmitidas pelo sexo desprotegido.
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TABELA 3: Praticas sexuais entre universitarios de duas instituicdes de ensino superior do municipio do Rio de Janeiro (n = 1268). Rio de Janeiro,
RJ, Brasil, 2018.

Total Institui¢do publica Instituicdo privada
P-valor*

Varidveis n % n % n %
Consumo de bebidas alcodlicas 0,39
Sim 903 71,27 430 70,15 473 72,32
Ndo 364 28,73 183 29,85 181 27,68
Frequéncia de consumo de bebidas alcoélicas 0,0003
Esporadicamente 485 53,89 253 59,11 232 49,15
Finais de semana e feriados 375 41,67 166 38,79 209 44,28
Diariamente 40 4,44 9 2,1 31 6,57
Uso de alcool e/ou outras drogas antes da ultima relagdo sexual 0,3
Sim 367 29,10 169 27,75 198 30,37
Nao 894 70,90 440 72,25 454 69,63
Mais de um(a) parceiro(a) sexual ao longo da vida 0,8
Sim 930 73,52 448 73,2 482 73,82
Nao 335 26,48 164 26,8 171 26,18
Ter mais de um(a) parceiro(a) sexual no mesmo periodo 0,9
Sim 368 29,28 177 29,11 191 29,43
Nao 889 70,72 431 70,89 458 70,57
Relagdo sexual com pessoa do mesmo sexo que o seu 0,65
Sim 206 16,36 97 15,88 109 16,82
Nao 1053 83,64 514 84,12 539 83,18
Relagdes sexuais com homens e mulheres no mesmo periodo 0,51
Sim 39 3,13 17 2,8 22 3,44
Nao 1208 96,87 590 97,2 618 96,56
Sexo nos ultimos 12 meses 0,72
Sim 1158 91,61 558 91,33 600 91,88
Nao 106 8,39 53 8,67 53 8,12
Mais de 5 parceiros(as) sexuais nos ultimos 12 meses 0,31
Sim 173 30,14 74 28,03 99 31,94
Nao 401 69,86 190 71,97 211 68,06
Relagdo sexual paga 0,02
Sim 40 3,26 12 2,05 28 4,36
Nao 1188 96,74 574 97,95 614 95,64
Sexo com pessoa que conheceu pela internet 0,03
Sim 394 31,60 174 28,76 220 34,27
Nao 853 68,40 431 71,24 422 65,73
Total 1268** 614%* 100 654%* 100

Legenda: *Teste Pearson aplicado na comparagdo entre a institui¢do publica e a privada. **Algumas variaveis ndo totalizam o total de participantes
por ndo terem sido respondidas.

DISCUSSAO

Apesar das especificidades dos ambientes universitarios, os participantes da pesquisa informaram comportamentos
sexuais que os expdem ao risco da ocorréncia de IST e/ou gravidez ndo desejada. Os dados desta pesquisa assemelham-se
a outros estudos realizados com universitarios no Brasil. Uma pesquisa, envolvendo 1547 universitarios de uma instituicdo
publica, identificou que 83,5% afirmaram ter iniciado vida sexual, 45% ndo usaram preservativo na Ultima relagdo sexual,
9% apresentaram prevaléncia de comportamentos sexuais de risco e 9% tinham histéria de IST!**. Estudo com 1350
estudantes universitarios verificou que 79,2% tinham vida sexual ativa. Na pratica do sexo oral, 88,6% dos calouros e 94,9%
dos veteranos nao fizeram uso do preservativo; na relagao sexual vaginal 42% dos calouros e 56,7% veteranos nao usaram
preservativos, evidenciando que, ao longo da jornada universitaria, os jovens assumem comportamentos sexuais de risco*.
No decorrer da vida sexual, o jovem faz diversas experimentagdes sexuais e tem baixa percep¢do de risco para IST. A
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gravidez indesejada é o principal motivo de sua preocupacao e, por isso, emprega métodos contraceptivos, que podem
(ou ndo) ser o preservativo. Na maioria das situagdes, quando empregam os contraceptivos hormonais, deixam de usar os
preservativos porque n3o pensam nas IST*.

O cendrio universitdrio é objeto de investigacdo, também, em outros paises. Uma meta-anadlise, realizada com
estudantes universitarios da Etidpia, envolveu 18 estudos com 10.218 participantes e identificou que a prevaléncia
estimada de comportamentos sexuais de risco foi de 41,62%. Ser do sexo masculino, consumo de alcool e assistir
pornografia foram positivamente associados a comportamentos sexuais de risco?®.

N3do obstante, universitarios da area da saude também apresentam comportamentos sexuais de risco. Estudo brasileiro,
com 819 participantes sexualmente ativos, identificou que 52% possuiam comportamentos sexuais de risco e conhecimento
insuficiente sobre IST. O consumo de bebidas alcodlicas e de drogas ilicitas foi relatado por 50,2% e 7% dos entrevistados,
respectivamente. O uso do preservativo em todas as relagées sexuais entre as mulheres foi 19,29%, e 3,9% entre os homens.
O preservativo feminino ainda é pouco utilizado, sendo referido por apenas 3,05% das participantes®.

A baixa utilizagdo do preservativo feminino ndo é apenas uma realidade entre jovens universitarios brasileiros.
Estudo com 600 universitarias nigerianas constatou que apesar de 81,7% das entrevistadas terem vida sexual ativa,
apenas 45,7% viram o preservativo feminino e somente 2,83% o utilizaram. Os principais motivos para a ndo utilizagdo
desse recurso foram a indisponibilidade, a dificuldade de inser¢do e o desconforto. Dentre as estudantes que
informaram o desejo de usar o preservativo feminino, o principal preditor é estar em um relacionamento sério. Esses
achados evidenciam a dificuldade das mulheres para negociar o uso de preservativos e sua submissdo a decisdo do
homem, para usar ou ndo preservativo masculino’.

Com o advento da tecnologia, novas formas de encontros sexuais se fazem presentes, como é o caso dos
aplicativos de namoro em smartphones. Estudo transversal, com 666 universitarios de Hong Kong, demonstrou que os
usudrios de aplicativos de paquera/namoro eram mais propensos a ter relacdes sexuais desprotegidas com parceiros
casuais. O contato digital e a relagdo de confiancga estabelecida nos didlogos online favoreciam a sensag¢do de seguranca
para que abdicassem do preservativo?’.

No que tange a percepgdo de risco, estudo com 768 jovens universitdrios identificou que o conhecimento sobre
as IST e suas formas de prevengdo é baixo, mas, mesmo assim, os estudantes acreditam que é impossivel ou pouco
possivel contrair uma IST*®. Pesquisa com 1819 estudantes universitarios de uma institui¢do publica de S3o Paulo - Brasil
evidenciou que 99% dos alunos ja tinham usado preservativo; contudo, apenas 30,5% faziam o uso continuo. Ao serem
indagados sobre as IST, cerca de 47% conheciam alguém que teve ocorréncia de IST e 8,6% informaram que haviam
tido, mas, mesmo assim, o conhecimento sobre prevencdo e uso do preservativo era baixo?®. Investigac3o realizada na
Espanha evidencia que os universitarios possuem dois modos de pensamento em relagdo as praticas sexuais de risco.
Um deles estd claramente ligado ao discurso de especialistas, o qual se refere ao uso do preservativo como um fator-
chave. Nesta perspectiva, o individuo distancia-se do risco porque ndo percebe sequer sua existéncia. O segundo é a
aplicagdo pratica, cujas praticas sexuais estdo vinculadas ao desconhecido, bem como ao descontrole provocado pelo
uso de substancias ou espontaneidade de encontros sexuais®.

Diferengas socioecondmicas, ambientais e culturais interferem no enfrentamento as IST no ambiente
universitario. Apesar de as praticas sexuais de risco dos estudantes de ambas as instituicdes serem semelhantes e
corroborarem com diversos estudos nacionais e internacionais, as caracteristicas sociais divergem no grupo estudado.
Sabe-se que a expertise de projetos de intervencdo para a promogado de praticas sexuais seguras e de acesso a métodos
de prevencdo as IST é fortalecida quando se identificam as vulnerabilidades do publico para o qual se destina a
intervencdo?’. Cabe salientar que este estudo n3o se propds a estudar as relacdes de género, mas diversos outros
constatam que existem diferencas significativas na percepc¢do de risco, de comportamentos e na ado¢do de métodos
preventivos entre homens e mulheres??,

Inimeras tecnologias de prevenc¢do tém sido pensadas e incorporadas no Brasil e no mundo para a prevencgdo de
IST. No entanto, nenhuma estratégia é tdo eficaz quanto o uso do preservativo. A combina¢do de métodos é de suma
importancia, mas ndo se deve perder de vista os esforgos para (re)introduzir o uso do preservativo na vida cotidiana.
Para isso, é relevante fomentar prdticas para desmistificar, orientar e educar quanto a importancia do uso de
preservativos e minimizar agdes ou influéncias que interfiram na sua utilizagdo, como: relagdes desiguais de género,
acesso aos preservativos masculino, feminino e gel lubrificante gratuito, consumo abusivo de alcool e outras drogas,
auséncia de atividades de educacdo sexual e relacionamentos abusivos?2.

Neste sentido, o cenario universitario pode ser um ambiente de vasta possibilidade de estratégias de educagao
em saude sexual e de promogdo de habitos e comportamentos saudaveis. As instituicdes de ensino e saude podem e
devem atuar em parceria para que o ambiente universitario seja um local de vinculagdo a populagao jovem, no intuito
de garantir o acesso aos servigos de saude, em especial os de promocdo e de prevencdo. As universidades brasileiras
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devem comegar a se apropriar da estratégia de universidades promotoras da saude para fomentar uma cultura local de
conhecimentos, praticas e atitudes direcionadas para o autocuidado e prevengao de riscos. A adequagdo da comunidade
académica para a adogdo de habitos saudaveis pode influenciar positivamente na defesa de um sistema de saude mais
forte, pois estes estudantes podem desenvolver, futuramente, um papel relevante na construgdo e defesa de politicas
de satde que extrapolem os muros da universidade!®.

LimitagGes do Estudo

Neste estudo, abordamos apenas a populagdo jovem, em suas classificagdes jovens-jovens (18-24 anos) e jovens

adultos (25-29 anos), por se tratar de um grupo populacional que evidencia aumento de casos de IST no Brasil. Contudo,
variagdes sociais, observadas nos cenarios universitarios distintos, como faixa-etaria, situacdo conjugal, cor da pele,
religido, area do conhecimento que estd cursando e acesso aos servicos de saude, podem caracterizar um viés do
estudo, pois implicam em mudangas sociais, culturais, psicocognitivas e comportamentais, que podem influenciar nas
praticas sexuais.

CONCLUSAO

O uso do preservativo ndo é constante na vida dos jovens universitarios. Uma parcela consideravel fica exposta as

IST na primeira relagdo sexual. Isso se perpetua no decorrer da vida, quando a utilizagdo do preservativo tende a
diminuir, especialmente, nas relagdes sexuais com parceiros(as) fixos(as).

Ao comparar as instituicdes universitarias, verificou-se que o uso do preservativo na universidade particular é

menos usual, e que ha maior frequéncia no consumo de bebida alcodlica. Aspectos sociais divergem, entre as
instituicGes e isso pode ser um viés do estudo.

Os dados reforgam a necessidade de avangarmos em atividades de educagdo em saude nos espagos de

sociabilizacdo dos jovens. As atividades de prevencdo devem ter uma postura proativa na ocupagdo de espagos
frequentados por grupos vulneraveis, promovendo a formacgado de vinculo e oferta de cuidados em saude. As instituicdes
de ensino tém um papel fundamental na articulagdo e criagdo deste espago de cuidado junto a sua comunidade
académica, cedendo espacos fisicos e fomento as atividades que promovam o bem-estar fisico e mental da sua
populagdo, como um compromisso ético, cidaddo e sustentavel.
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