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RESUMO

Objetivo: identificar atitudes das criangas em relagdo aos idosos. Método: foi realizado um estudo quantitativo, descritivo,
exploratdrio e correlacional. Resultados: a populagdo de criangas entre os 3 e os 10 anos. A recolha de dados com alguns dados
sociodemograficos da escala "Galvdo" é aplicada na populagdo portuguesa. Amostra com 109 criangas entre os 3 e os 10 anos,
nacionalidade portuguesa e residentes em Portugal. Os resultados mostraram que em média as criangas (24%) apresentam
atitude positiva em relagdo aos idosos. Este valor esteve proximo do ponto médio da escala (28%), que os coloca numa atitude
moderada. Conclusdo: as criangas apresentaram atitudes mais positivas para com os idosos, embora com alguma inconsisténcia
em algumas dimens&es. Pode tornar-se uma contribuigcdo importante para a analise de esteredtipos sobre o envelhecimento.
E importante ser capaz de intervir nas atitudes das criancas em relacdo aos idosos, ajudando as criangas a compreender as
mudangas normais de envelhecimento.

Descritores: Atitude; Comportamentos das Criangas; Relagdo entre Geragdes, Idoso.

ABSTRACT

Objective: to identify children’s attitudes towards the elderly. Methods: a quantitative, descriptive, exploratory, correlational
study was conducted. Results: the study population was children from 3 to 10 years old. Sociodemographic data were collected
and a Galvdo scale, validated for the population of Portugal, was applied. The convenience sample comprised 109 children from
3to 10 years old, of Portuguese nationality and resident in Portugal. On average, the children were found to have a 24% positive
attitude towards the elderly. This value was close to the midpoint of the scale (28%), rating their attitude as moderate.
Conclusion: the children’s attitudes towards the elderly were predominantly positive, although with inconsistency in some
dimensions. This study may become an important contribution to the analysis of stereotypes about aging. It is important to be
able to influence children's attitudes towards the elderly and help them understand the normal changes of aging.

Descriptors: Attitude; Child Behavior; Intergenerational Relations; Elderly.

RESUMEN

Objetivo: identificar actitudes de nifios hacia los ancianos. Método: se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo, exploratorio
y correlacional. Resultados: la poblacién estudiada fue de nifios entre 3 y 10 afios. La recoleccién con algunos datos
sociodemograficos, aplicacion de la escala "Galvdo" se aplico en la poblacidn portuguesa. La muestra era compuesta por 109
nifios entre 3y 10 afos, de nacionalidad portuguesa y residentes en Portugal. Los resultados han demostrado que en promedio
los nifios (24%) presentan una actitud positiva respecto a los ancianos. Este valor estuvo cerca del punto medio de la escala
(28%), lo que los pone en una actitud moderada. Conclusidn: los nifios presentaron actitudes mas positivas hacia los ancianos,
aunque con cierta inconsistencia en algunas dimensiones. Esta investigacion puede convertirse en una importante contribucion
para analizar los estereotipos sobre el envejecimiento. Es importante ser capaz de intervenir en las actitudes de los nifios,
ayuddndolos a comprender los cambios normales del envejecimiento.

Descriptores: Actitud; Conducta Infantil; Relaciones Intergeneracionales; Ancioano.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a populagdo mundial tem vindo a envelhecer cada vez mais, e Portugal ndo foge a esta
tendéncia. Como resultado, novos desafios estdo surgindo e, entre outros, uma crescente preocupag¢do com o0s
esteredtipos que influenciam a forma como olhamos para os idosos. Na situagdo social atual, os idosos sdo projetados
subconscientemente com conotacdes negativas como improdutividade, tédio, doenca e tristeza'3. Os estereétipos s3o
comumente descritos como um conjunto de crengas sobre uma caracteristica particular de individuos pertencentes a
um determinado grupo social e sdo usados para categorizar esses grupos. No entanto, essas crengas podem ser
negativas e positivas* e, quando relacionadas com os idosos, frequentemente existem esteredtipos negativos, tais como
senilidade, isolamento social, saude precaria, vitimas de crimes, pobreza, encargos sociais para o sistema de saude,
baixa produtividade, reforma por problemas de salde, desinteresse por relacdes sexuais e vida em lar?.
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A construgdo dessas representacgdes sociais é apreendida em grupos e experiéncias sociais e, entdo, repetida ao longo
da vivéncia desses individuos?, onde o estereétipo formado ird contribuir para o desenvolvimento de atitudes e influenciar o
seu comportamento®. Os estereétipos podem restringir atitudes que criam uma valorizacio geral de uma pessoa ou grupo de
pessoas que influenciam as respostas emocionais, cognitivas e comportamentais a outras pessoas ou grupos de pessoas®.

A construcdo de representagdes sobre uma realidade assumida ocorre pela primeira vez na infancia. A construcao
de esteredtipos nesta fase do ciclo vital leva a sua internalizacdo resultando em atitudes cada vez mais negativas em
relacdo ao envelhecimento ao longo da vida.

Atualmente, a literatura neste campo ainda nao produziu resultados claros e é, portanto, inconclusivo em relagdo
as visdes das criancas de diferentes faixas etdrias e, em particular, das pessoas idosas6®. Em geral, as atitudes
relacionadas com a idade ndo foram suficientemente abordadas em criancas pré-escolares nos ultimos anos. Essa
escassez pode ser explicada em grande parte pela falta de disponibilidade de questionarios adaptados a uma populacao
muito jovem com limitacdes e habilidades linguisticas®.

Os idosos podem desempenhar papéis importantes na vida das criangas. Os profissionais de saude podem ajudar
a garantir que esses beneficios sejam maximizados, ajudando as criancas a compreender o processo de envelhecimento
e todas as mudancas que acontecem fisioldgica e psicologicamente®,

Alguns autores referem que a medida que as criancas envelhecem, elas tém uma melhor compreensao da idade,
do envelhecimento e das diferencas de idade, mas as suas atitudes em relagdo aos idosos podem alternar entre crencas
negativas e positivas'!. Assim, compreender as atitudes e percecdes das criancas em rela¢do aos idosos é de crucial
importancia em um mundo que envelhece’. Diante do exposto, realizamos este estudo com o objetivo de identificar as
atitudes das criangas em relagdo aos idosos.

METODOS

Um estudo quantitativo, descritivo, exploratério e correlacional foi realizado para identificar atitudes de criangas
em relacdo aos idosos. A populagdo do estudo foi composta por criangas com idades entre 3 e os 10 anos de idade. Foi
utilizado o método de amostragem em bola de neve, tendo como amostra final 109 criancas de nacionalidade
portuguesa residentes em Portugal.

O instrumento foi enviado eletronicamente por meio do Formularios Google Forms®, especificando que deveria
ser respondido pela crianga com a ajuda e supervisdo de um adulto (por exemplo, se a crianga ndo sabia ler, o adulto
deveria ler a pergunta para ela e /ou explicar o significado da frase). O questionario ficou disponivel para ser respondido
online entre abril e maio de 2020. O questionario incluiu os seguintes dados sociodemograficos: sexo, idade, irmaos,
situacdo de vida, morar e/ou algum contato com idosos.

A escala "Galvao", validada para a populagdo portuguesa, foi utilizada para identificar as atitudes das criangas em
relacdo aos idosos. A escolha do instrumento deu-se por apresentar boa consisténcia interna quando aplicado em
criancas dessa faixa etdria e ser de facil aplicagdo para identificar as atitudes das criancas em relagdo aos idosos. Esse
instrumento foi baseado na escala de Todaro e compreende as mesmas 14 afirmativas com 2 itens de resposta possiveis
para todas as afirmagdes em que a crianga deve escolher a melhor opgdo - “O idoso é:” 12.

As 14 afirmagdes da escala sdo: sabio / ignorante; bem-humorado / mal-humorado; p6r de lado / aceito; alegre / triste;
valorizado / subvalorizado; divertido / chato; pacientes saudaveis; bom mau; poupadores / gastadores; claro / confuso; inseguro
/ protegido; atento / distraido /; devagar rapido; criativo / ndo criativo. A pontuacdo da escala pode variar entre 14 (pontuacgdo
minima) e 42 (pontuagdo maxima). Quanto maior a pontuagdo, maior a atitude negativa (valor médio 28). Para cada afirmagdo,
a pontuagdo maxima que pode ser obtida é de trés pontos, representando a atitude mais negativa em relagdo a uma idade
mais avancada. As pontuagdes para analise sdo um ponto para uma atitude positiva, dois pontos para uma atitude neutra e
trés pontos para uma atitude mais negativa. Os itens negativos 3, 7, 11 e 13 devem ser revertidos. A escala esta agrupada em
cinco dimensdes: participacdo social (itens 5, 4, 12 e 10); caracteristicas de personalidade (itens 2, 6, 8 e 14); questdes de saude
e seguranga (itens 7 e 11); fisica e instrumental (itens 9 e 13); aceitabilidade cognitiva e social (itens 1 e 3).

Para o tratamento dos dados usou-se o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®), versdo 24. Realizou-se
estatistica descritiva, para a estatistica inferencial, nas varidveis com duas categorias foi aplicado o teste U de Mann-
Whitney, e para as que apresentaram mais de duas categorias utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis. Foi adotado o nivel
de significancia de p < 0,05.

O estudo foi submetido ao comité de ética da Universidade, e foi obtida a autorizacdo (n2 042019). O sigilo e o
anonimato dos dados foram garantidos com a codificacdo de todos os dados obtidos. Todos os participantes
concordaram em participar do estudo de forma voluntdria, por meio da confirmacdao apds a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido.
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RESULTADOS

Os participantes eram predominantemente do sexo feminino (55,0%), com idade entre 5 e 6 anos (46,8%) (Média
5,9 anos e desvio padrdo 2,1). A maioria vive em meio rural (62,4%). No que se refere ao relacionamento com os idosos,
constatou-se que 67,9% vivem ou ja moravam com um idoso. Apenas 2,8% dos participantes relataram ndo ter contato
com idosos e apenas 5,5% relataram que os avds ndo estdo vivos (Tabela 1).

TABELA 1: Caracterizagdo dos participantes. Porto, Portugal, 2020.

Variaveis n (%)
Género (N=109)

Masculino 49 45.0
Feminino 60 55.0
Idade- Anos(N=109)

3-4 28 25.7
5-6 51 46.8
7-8 11 10.1
9-10 19 17.4
Possui Irm&o ou irma (N=109)

Sim 40 36.7
Ndo 69 63.3
Meio onde vive(N=109)

Meio Rural 68 62.4
Meio Urbano 41 37.6
Vive ou ja viveu com idosos (N=109)

Sim 74 67.9
Ndo 35 32.1
Contata com pessoas idosas (N=109)

Ndo 3 2.8
Sim 106 97.2
Os avés ainda sdo vivos (N=109)

Néo 6 5.5
Sim 103 94.5

Os valores totais da escala de Galvdo foram usados para cada participante para obter uma medida global do grau de
concordancia. A Figura 1 mostra o histograma da pontuacdo total da escala de Galvao por participante. Encontramos um
intervalo entre minimo de 14 e maximo de 37, com média de 24,01 e desvio padrao de 4,09. Com a faixa da escala apresentada
anteriormente (min. 14, max. 42, média. 28), com uma pontuagdo mais baixa indicando uma atitude mais positiva, o resultado
médio mostra que as criangas do presente estudo demonstraram uma atitude mais positiva em relagdo aos idosos. Porém, este
valor esta préximo do ponto médio da escala (28), situando os resultados de atitude em dire¢do aos idosos como moderados.
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FIGURA 1: Histograma do Score Total da escala de Galvao. Porto, Portugal, 2020.
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A Figura 2 mostra que 60,6% dos participantes tinham uma atitude moderada em relagdo aos idosos e apenas
4,6% tinham uma atitude negativa. A Tabela 2 mostra os valores médios para cada dimensdo da escala de Galvao.
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FIGURA 2: Pontuagao total da escala de Galvao. Porto, Portugal, 2020

TABELA 2: Pontuagdes da dimensdo Escala. Porto, Portugal, 2020.

Dimensoes Min Max Significar SD

Dimensdo de participacdo social (amplitude 4-12. Média 8) 4 12 6,7 2,17
Dimensdo de caracteristicas de personalidade (amplitude 4-12. Média 8) 4 12 58 1,84
Dimensdo de saude e seguranga (amplitude 2-6. Média 4) 2 6 39 1,30
Dimensao fisica e instrumental "(Amplitude 2-6. Média 4) 2 6 4,6 1,18
Dimensdo cognitiva e aceitabilidade social (Amplitude 2-6. Média 4) 2 6 2,9 1,18

Na "dimensao participacdo social" a pontuacdao média foi de 6,7, na "dimensao caracteristicas de personalidade"
a pontuac¢do média foi de 5,8, na "dimensao saude e seguranga" a pontuacdao média foi de 3,9, na "dimensao fisica e
instrumental" foi 4,6, e na "dimensao cognitiva e aceitabilidade social" foi de 2,9. Considerando os valores maximos
para cada dimensao, os valores médios observados sdo consistentes com uma atitude negativa apenas na dimensdo
fisica e instrumental.

A relacdo entre os valores totais da escala de Galvdo e as varidveis como sexo, idade, meio onde vive, se tem
irmdos, se vive ou ja viveu com idosos, se contacta com pessoas idosos e se os avos ainda sdo vivos, estas sdo
apresentadas na Tabela 3.

No ambito da andlise da relacdo entre os valores totais da escala de Galvao e as varidveis acima mencionadas, ndo
foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas que possam influenciar as atitudes, designadamente no
género (p =0,217), na idade (p = 0,518), no meio onde vive (p = 0,638), se tem irmaos (p = 0,830), se vive ou viveu com
idosos (p = 0,195), se contata com pessoas idosas (p = 0,133) e se os avos ainda sdo vivos (p = 0,358).

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2021; 29:e62723
p.4



Fernandes CSNN, Moreira MTF, Galvio J
Atitudes de criangas em relagdo aos idosos
o Artigo de Pesquisa
Jouml Research Article DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2021.62723
Articulo de Investigacion

TABELA 3: Comparacgdo da pontuagdo média da Escala Total de Galvdo e variaveis. Porto, Portugal, 2020.

Atitude Negativa Atitude Positiva Galvao Total

Variaveis N % N %  Média  S.D.
Género (N=109) 26 239 83 76.1
Masculino 16 61.5 33 39.8 24.7 5.59
Feminino 10 38.5 50 60.2 23.47 4.23
Idade- anos (N=109) 26 23.9 83 76.1
3-4 10 38.5 18 21.7 25.4 5.80
5-6 10 38.5 41 49.4 23.5 4.96
7-8 1 3.8 10 12.0 22.6 2.69
9-10 5 19.2 14 16.9 24.1 4.04
Possui irmados (N=109) 26 23.9 83 76.1
Ndo 9 34.6 31 37.3 239 4.54
Sim 17 65.4 52 62.7 24.0 5.14
Meio onde vive (N=109) 26 23.9 83 76.1
Meio rural 16 61.5 52 62.7 23.7 4.66
Meio Urbano 10 38.5 31 37.3 24.5 5.31
Vive ou ja viveu com idosos (N=109) 26 23.9 83 76.1
Ndo 14 53.8 60 72.3 23.6 4.42
Sim 12 46.2 23 27.7 24.7 5.81
Contata com pessoas idosas (N=109) 26 23.9 83 76.1
Ndo 2 7.7 1 1.2 27.7 3.51
Sim 24 92.3 82 98.8 239 4.91
Os avés ainda sdo vivos(N=109) 26 23.9 33 76.1
Néo 2 7.7 4 4.8 24.8 5.81
Sim 24 92.3 79 95.2 23.9 4.88
DISCUSSAO

Considerando os resultados do estudo, podemos afirmar que a maioria das criangas (76,1%) apresentou atitude
positiva em relagdo aos idosos. Esses resultados vdao ao encontro com resultados de outros estudos que mostram que
as criangas apresentam atitudes moderadas em relacdo aos idosos>®. No estudo realizado por outros autores, com
aplicacdo da escala de Todaro, as criangas também apresentaram atitudes mais positivas do que negativas em relacao
aos idosos, embora também muito préoximos do valor médio. Outro estudo com amostra de 54 criancas entre 7 e 10
anos também apresentou resultados de atitudes positivas®3.

No entanto, varios estudos demostram que existem diferentes niveis de compreensdo a respeito da visdo real das
criancas em relacdo aos idosos. As diferencas entre medidas, configuracdes e procedimentos permanecem uma barreira
na comparagio de resultados'>?%. As atitudes podem apresentar componentes cognitivos e emocionalmente positivos
e negativos®® e, portanto, as atitudes em rela¢do aos idosos s3o complexas e podem incorporar pressupostos positivos
e negativos na mesma pessoa®®. Quando se consideram os resultados relativos a cada dimensdo da escala, e tendo em
conta os valores maximos de cada dimensao, as dimensdes fisica e instrumental sdo em média pontuadas com atitude
negativa. Os participantes relatam mais esteredtipos negativos com base nas caracteristicas fisicas (fraco, inativo, lento)
do que nas caracteristicas sociais, consistente com estudos anteriores que encontraram um padrdo semelhante®1%16:21,
Na verdade, as percec¢des sociais das criancas precisam da categoriza¢ao das pessoas com base em suas caracteristicas
fisicas relacionadas a idade (altura, rosto e sinais de voz) para diferenciar e classificar as pessoas’, onde as caracteristicas
de declinio fisico s3o mais evidentes (por exemplo, dificuldade para andar, dor nas costas , cansaco, doenca)®.

Noutros estudos, os autores referem que os desenhos realizados pelas criangas revelaram as caracteristicas fisicas
atribuidas aos idosos, como por exemplo, "cabelos grisalhos" e "rugas”. Assim como o facto de consideraram que os
idosos realizam atividades passivas (por exemplo, deitados na cama”) e precisam da ajuda dos jovens porque sdo
deficientes fisicos e / ou doentes. Além de que, as criancas associam o envelhecimento a "iminéncia da morte"’.

As dimensbes que obtiveram valores mais positivos foram a dimensdo caracteristicas da personalidade e a
dimensao cognitiva e aceitabilidade social. A dimensao “caracteristicas da personalidade” que integra itens como os
itens bem-humorados/mal-humorados, divertidos/aborrecidos, bons/maus e criativos/ndo criativos e a dimens3o
“cognitiva e aceitabilidade social” que integra os seguintes itens: sabios/ignorantes e aceites/colocados de lado. Com
efeito, num estudo realizado com n=491 participantes sobre esteredtipos de idosos, os autores identificaram 30 itens
positivos entre eles, ser amoroso, amigavel, honesto, inteligente, entre outros®. O padrdo emergente de todas estas
visdes dos idosos é portanto, uma forma de ambivaléncia: por um lado uma visdo calorosa associada, e por outra o
declinio fisico e dependéncia consideravel®.
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Quanto a andlise da relagdo entre os valores totais da escala de Galvdo e diferentes varidveis, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significativas que possam influenciar as atitudes, embora outros autores
apresentem alguns resultados diferentes. Esses autores referem que as ideias negativas dos idosos sdo encontradas a
partir dos trés anos de idade e, aos oito anos, as ideias negativas em relacdo aos idosos e ao envelhecimento sdo bem
definidas®®. Portanto, o desenvolvimento do pré-conceito esta associado ao desenvolvimento da identidade de grupo
em idades precoces (3-4 anos)’. No nosso estudo observou—se que os valores mais positivos se encontram entre 3 e 4
anos de idade (m = 25,4) e os menores valores em criangas de 7 a 8 anos (m = 22,6).

Alguns autores consideram que a relagdo entre os idosos e os filhos promove uma atitude mais positiva nas
criancas®’. No entanto, n3o encontramos relacdo estatisticamente significativa para quem mora ou conviveu com
idosos, interage com idosos ou cujos avos ainda estdo vivos.

Segundo os mesmos autores, o contato com os idosos foram significativos na previsdo de atitudes em relagdo aos
idosos. Os resultados sugerem que o tempo é importante na formacdo de atitudes e estereétipos®. Além disso, os
resultados sugerem que as criangas tém uma visdo mais positiva dos idosos quando estdo em contato diario com os
avos’. Diferencas significativas também foram relatadas entre criangas que moram ou n3o com os avds't.

Os adultos podem desempenhar papéis importantes na vida das criangas, onde contribuicdes como sabedoria e
experiéncia em saide podem ser de beneficio inestimavel para as criancas???3. Os cuidados pediatricos podem ajudar
a garantir que esses beneficios sejam maximizados, ajudando as criangas a compreender as mudangas normais do
envelhecimento®?4,

A construcdo de esteredtipos sobre os idosos é irremedidvel e est3o correlacionados com as atitudes'’, havendo
a necessidade de promover aspetos positivos associados. Além disso, as pessoas usam esteredtipos para facilitar a sua
compreensdo do mundo, sendo por isso praticamente impossivel evitar a construgdo de esteredtipos e julgamentos
com base no pouco. E urgente promover o contato e as a¢des intergeracionais, seja por meio da comunicacdo social,
das politicas publicas, seja nas conversas do cotidiano que inspirem uma imagem positiva dos idosos>.

Os resultados deste estudo sdo importantes para as intervengdes dos profissionais de saude no desenvolvimento de
programas intergeracionais para modificar as atitudes das criangas em relagdo ao envelhecimento, conectando geragdes. Além
disso, esse conhecimento fortalece a parceria entre profissionais de saude e criangas, desenvolvendo atividades educativas que
buscam desmistificar esteredtipos negativos sobre o envelhecimento com métodos que estimulem a solidariedade entre
geracBes no ambiente familiar levando em considerac3o as especificidades do ciclo de vida da pessoa®?>%,

Limitacoes do estudo

Uma limitagdo deste estudo foi o tamanho da amostra de apenas 109 criangas, na faixa etdria de trés a dez anos,
o que dificulta a generalizagdo dos resultados. Outro viés deste estudo pode estar relacionado com o preenchimento
do instrumento com a colaboracdo dos pais, o que pode influenciar positivamente nos resultados. Por fim, as
multiplicidades de instrumentos de medicdo utilizados em diferentes estudos dificultam as comparagdes dos resultados.

No entanto, os resultados mostram que é importante identificar as atitudes de todas as idades em relagdo aos
idosos. Devem ser realizados estudos de programas intergeracionais com criangas de outras faixas etdrias e com um
tamanho de amostra maior.

CONCLUSAO

O presente estudo explorou as atitudes das criangas em relagdo aos idosos, sendo observada uma atitude mais
positiva. A atitude mais negativa foi obtida na dimens3o fisica e instrumental, este facto pode estar relacionado com a
primeira forma com que as criangas comegam a olhar o outro, e s6 mais tarde conseguem associar outros indicadores
qgue ndo apenas os fisicos. Assim como as imagens projetadas muito cedo na comunicagdo social sobre os idosos. As
caracteristicas sociodemograficas analisadas ndo se correlacionaram significativamente com a escala de atitudes em
relacdo aos idosos, embora tenham sido identificadas noutros estudos. Este estudo contribui para ampliar o
conhecimento sobre o pensamento das gera¢des mais novas em relacdo aos idosos e, consequentemente, poder
desenvolver atividades que procurem desmistificar estereétipos negativos em relacao a essa faixa etaria.
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