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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a produgdo de material etnografico, a partir de narrativas de 19 mulheres de assentamentos rurais,
durante a pandemia de Covid-19, utilizando o método qualitativo narrativa de vida. Contetido: o material obtido nos registros
do didrio de campo propiciou, em sua analise, a reflexdo sobre os diferentes aspectos de vulnerabilidade das mulheres
assentadas. As solugbes para o cuidado e manutengdo da saude, incluem ajuda mutua, utilizagdo de conhecimentos tradicionais
e populares e utilizagdo dos equipamentos de satide dos municipios onde vivem. Consideragoes finais: a utilizagdo de recursos
tecnoldgicos para conduzir as entrevistas com as participantes permitiu contornar o distanciamento social imposto pela
pandemia. A compreensdo das histdrias de vida e experiéncias de cuidado na pandemia revelou a vulnerabilidade social desse
grupo e a necessidade de maior acolhimento da enfermagem as suas demandas na rede de atengdo a saude.

Descritores: Pandemias; COVID-19; Saude Publica; Enfermagem Rural; Vulnerabilidade em Saude.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the ethnographic material produced on the basis of the narratives of 19 women living in rural
settlements during the Covid-19 pandemic, using the qualitative life story method. Content: analysis of the material obtained
from field diary records provided food for thought on various aspects of the vulnerability of women in settlements. Their health
care and health maintenance solutions included mutual help, as well as using both traditional and popular knowledge, and the
health facilities in the towns where they lived. Final considerations: digital communication tools made it possible to conduct
interviews at a distance, bypassing the social distancing imposed by the pandemic. Understanding their life stories and care
experiences in the pandemic revealed this group’s social vulnerability and the need for nursing care services to be more
receptive to their demands in the healthcare system.

Descriptors: Pandemics; COVID-19; Public Health; Rural Nursing; Health Vulnerability.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la produccion de material etnografico, desde narrativas de 19 mujeres de asentamientos rurales,
durante la pandemia Covid-19, utilizando el método cualitativo de los relatos de vida. Contenido: el material obtenido de los
registros del diario de campo propicid, en su andlisis, la reflexion sobre diferentes aspectos de vulnerabilidad de las mujeres
asentadas. Las soluciones para el cuidado y el mantenimiento de la salud incluyen ayuda mutua, uso de conocimientos tradicionales
y populares y utilizacion de equipos de salud en los municipios donde habitan. Consideraciones finales: el uso de recursos
tecnoldgicos para la realizacion de entrevistas junto a las participantes permitié superar la distancia social impuesta por la
pandemia. La comprension de las historias de vida y de las experiencias de cuidado en la pandemia revel6 la vulnerabilidad social
de este grupo y la necesidad de un acogimiento de enfermeria mas receptivo a sus demandas en la red de atencién a la salud.
Descriptores: Pandemias; COVID-19; Salud Publica; Enfermeria Rural; Vulnerabilidade en Salud.

INTRODUGAO

Este artigo é fruto da andlise do didrio de campo produzido durante a fase de entrevistas da pesquisa de mestrado
“Narrativas de vida de mulheres do movimento dos trabalhadores rurais sem terra (MST): contribuicbes para
Enfermagem de Saude Coletiva”. O objetivo desse manuscrito é refletir sobre os limites e as taticas para realizagado de
trabalhos de campo durante a pandemia Covid-19, que restringiu o ir e vir das pessoas de forma geral, e trazer algumas
consideragdes sobre a producado do material etnografico a partir das narrativas de vida de mulheres moradoras de trés
assentamentos do Movimento dos Trabalhadores sem Terra do Estado do Rio de Janeiro (MST-RJ), localizados na
Baixada Fluminense e regido Norte Fluminense, em relagdo aos modos de cuidar da saude.

O protocolo pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da das instituicdes envolvidas em 23 de
fevereiro de 2021, conforme os termos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) que dispdem sobre as
diretrizes e normas que regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos?®.
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Tratou-se de estudo qualitativo de vertente etnografica, voltado a compreensdo de uma realidade social
especifica, com abordagem no método “narrativa de vida”2. A perspectiva etnossocioldgica surge da producio de
narrativas de vida por meio de entrevistas; nesse sentido, a abordagem resulta da combinagdo entre a observacgdo
empirica (de tradicdo etnogréfica) e a pesquisa socioldgica®. A etnossociologia encontra um campo fértil nas narrativas
invisibilizados e busca entender a dinamica de funcionamento interno do objeto em estudo para, entdo, elaborar um
conjunto de hipéteses plausiveis?3.

Tem-se, nas entrevistas uma oportunidade de conhecer a perspectiva de outrem. E importante considerar que
entrevista ndo é um mero didlogo. A relagdo de confianga que se estabelece facilita a troca, o aproximar-se de uma
situagdo vivida por outrem. N3o se trata meramente de coletar dados, mas, sim, de extrair os resultados de um processo
interativo entre o pesquisador e os participantes®. Os dados, portanto, constroem-se a partir dessa relagdo subjetiva.
Com base nesse entendimento, optou-se, nesse trabalho, pelo termo produg¢éo de dados, ao invés do termo coleta de
dados para designar o material gerado pela entrevista.

Em relagdo aos cenarios definidos para produgao de dados, foram escolhidos trés assentamentos rurais do MST-
RJ, a partir de nosso interesse em conhecer a produgado da saude entre mulheres, com protagonismo local, vivendo
nesses assentamentos. Estabeleceram-se, como critério de inclusao, “mulheres que vivessem em um desses locais por
periodo igual ou maior que cinco anos”, e, como critério de exclusdo, “mulheres que apresentassem algum
comprometimento cognitivo que as impossibilitassem de narrar suas histdrias de vida”.

O advento do cenario pandémico apresentou o grande desafio para o trabalho de campo: realizar uma pesquisa
de vertente etnografica em ambiente de restricdo de mobilidade e de distanciamento social’. A abordagem etnografica,
por sua prépria natureza, pressupde algum grau de imers3o do pesquisador dentro do ambiente em estudo?. Os limites
impostos pela pandemia interferiram ndo somente nas praticas de cuidados em saude, mas, também nos discursos, nas
estratégias de subsisténcia, nas atuacGes nos territérios e nas relages com os setores de saude e de produgdo do MST.
Evidentemente, a interagdo social precisou ser adaptada, assim como o proprio desenvolvimento do método da
pesquisa enquanto processos simultaneos.

Assim, era necessario alcangar, sem prejuizo de qualidade, nesse periodo de restrigdes, o objetivo estabelecido
no projeto da pesquisa: “analisar os modos de cuidar da salude desenvolvidos por mulheres do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra que vivem em assentamentos rurais no Estado do Rio de Janeiro e a interface com a
rede de servigos de saude”. Como se vera adiante, foi necessario, ndo apenas por parte da pesquisadora principal, mas
também dos demais envolvidos na pesquisa, lancar m3o de taticas® especificas, e um dos recursos mais relevantes,
nesse contexto, foi o uso de ferramentas tecnoldgicas de comunicacdo por meio digital®.

CONTEUDO

A producdo de conhecimentos e o diario de campo

O cenario pandémico aprofundou os desafios de um trabalho de campo na area rural: desenvolver uma pesquisa
etnografica em um ambiente com mobilidade restrita e distanciamento social’. Por conseguinte, para conduzir e realizar
a pesquisa, a pesquisadora principal e as participantes precisaram estabelecer e pactuar meios de interagdo diferentes
dos convencionais até entdo, adaptados as novas circunstancias.

A época, constatou-se o quio habitual é, pelos integrantes do MST, o uso de celulares conectados a Internet e por
meio de wi-fi. O recurso é utilizado como ferramenta de engajamento em diversas atividades — reunides, estudo e
participacdo em redes de apoio, valorizando-se novas formas de socializagdo, relacionamentos, desdobramentos
sociais, trabalho e modos de consumo?®. Ao associar-se mobilidade e comunicacdo, torna-se possivel estabelecer contato
com o outro a cada instante e os sujeitos habituam-se a agir com este agenciamento®.

No inicio do trabalho, a pesquisadora principal manteve os encontros de forma virtual, com registro em imagem
e audio das falas em tempo real, mediante o uso de ferramentas de comunica¢do digital como o WhatsApp®,
favorecendo o resgate daquele momento em que a intersubjetividade estava presente®®. O uso criativo n3o sé desse
aplicativo, mas também de outros, como o Zoom Meetings®, foi fundamental para acessar as mulheres dos
assentamentos e explicar-lhes de forma adequada os objetivos do estudo; solicitar-lhes a participagdo voluntéria a fim
de levar a termo a proposta de pesquisa ja aprovada; planejar o roteiro dos trabalhos de campo; conduzir a produgéo
dos dados; enviar e receber documentos e imagens; sanar eventuais duvidas surgidas na fase de transcricdo das
entrevistas.

No que tange aos encontros virtuais, foi possivel ultrapassar as barreiras da distancia, visto que, o “encontro”, ndo
existia momento certo para ocorrer, pois ele poderia ser realizado a partir de nossas casas e a qualquer hora®’. Dessa
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maneira, o proprio método etnografico se transforma a partir das referéncias espago-tempo, criando-se novas
possibilidades para conduzir os trabalhos de investigacdo e de pesquisa®.

Entretanto, as dificuldades para conexdo da Internet foram desafiadoras no assentamento da Baixada Fluminense,
devido a oscilagdo de sinal nos celulares das assentadas, o que inviabilizou a continuidade do trabalho remoto, e nos
fez optar pela por encontros presenciais nos assentamentos através de visitas previamente agendadas e confirmadas
com a responsavel pelo setor de saldde do local, respeitando-se as medidas sanitarias.

A realizagdo dessas entrevistas proporcionou in loco a compreensdo do cotidiano daquelas mulheres, traduzida
em suas narrativas de vida. Durante esta produgdo de dados, foi possivel "ver" e "sentir" seus contextos de vida e
compreender melhor os desafios impostos pelo territério®!t. Na producio de dados, registraram-se no didrio de campo
os detalhes dos preparativos para as entrevistas, a descrigdo dos ambientes, as caracteristicas de cada entrevistada,
suas emocgdes e os siléncios diante de algumas lembrangas.

Tanto os encontros virtuais como os presenciais foram documentados no didrio de campo, e nele constam
registros de sensagdes e circunstancias que poderiam ficar esquecidas, como: os dias quentes; o cansaco durante os
deslocamentos entre os lotes, atravessando lamagais em carroga puxada a cavalo (com a ajuda de mulheres do
assentamento); a forma de colaboragdo da responsavel pelo setor de saude local, que organizou os encontros.

Da mesma forma, o diario de campo foi o instrumento metodoldgico que auxiliou na apreensdo de detalhes e
sutilezas como expressdes gestuais, emotivas, interrupgdes, pausas e siléncios, sendo um elemento essencial para a
pesquisa, dada a sua vertente etnossociolédgica, além de se constituir em importante auxilio para 0 momento de
transcricdo das narrativas, sua analise e reflexdes sobre a realidade social®*"

No didrio de campo, também foram documentadas recorréncias do cotidiano da vida nos assentamentos que
corroboram a conclusdo de diversos autores sobre a preponderancia de crencgas, valores e normas que atribuem a
mulher as responsabilidades pelos afazeres domésticos, cuidados em salde e criacdo dos filhos?%°. A presenca da
concepgdo que atribui tais tarefas a figura feminina, concebidas como “um papel da mulher” é especialmente
significativa no meio rural**?®, Essa dindmica muitas vezes é absorvida inconscientemente pela prépria mulher,
constatacao inferida das prdprias narrativas. O patriarcado ainda é bastante enraizado no campo e desqualifica o
reconhecimento das agricultoras como sujeito politico, cujo trabalho na lavoura — muitas vezes subqualificado como
“ajuda” — perpetua a desigualdade entre o labor feminino e o masculino?*°,

Narrativas de mulheres vivendo em assentamentos

Dentre as dificuldades impostas pela pandemia, o isolamento social impactou significativa e negativamente nas
formas de subsisténcia nos assentamentos, tirando das mulheres oportunidades de venda do que produziam e vendiam
em feiras e comércios locais. Outro impacto direto ocorreu na saude, principalmente em relagdo as acGes de prevencdo
em Servicos de Atengdo Primaria. As razGes alegadas pelas participantes foram a auséncia de profissionais que, segundo
elas, estavam, na maioria das vezes, disponiveis apenas para atendimento de sintomaticos respiratdrios associados a
Covid-19. Outro motivo ressaltado sobre a auséncia em buscar os servigos de saude é que, devido as distancias entre os
assentamentos e os locais de prestagado de tais servigos, estes somente foram procurados para obter atendimento em
situacdes de urgéncia ou conseguir receitas de medicamentos para problemas cronicos'® °,

Algumas participantes narraram a auséncia de acompanhamento pelas equipes de Satude da Familia, apontando
falta de Agentes Comunitdrios de Saude nos trés assentamentos. Os enfermeiros foram identificados como profissionais
que atuam nas unidades de Saude da Familia, especialmente para o atendimento pré-natal, coleta de material cérvico-
uterino e primeiro contato para a¢des de controle de hipertensdo arterial.

O isolamento geografico, fruto da escassez de linhas de transporte publico que trafegavam préoximo aos
assentamentos, foi mais um elemento complicador na vida das assentadas'®!®. Por dependerem desse transporte
escasso e irregular para chegarem as cidades ou a locais onde precisavam resolver problemas do dia a dia — inclusive
demandas por atendimento de saude —, realizavam longas caminhadas de ida e volta, fato que reduziu ainda mais o
acesso a esses servicos. Além disso, para complementar a renda familiar, algumas participantes assumiram outras
atividades nas cidades proximas, seja para venda de sua producdo agricola ou para outras fun¢ées ligadas a prestacdo
de servigos como faxineiras e cuidadoras, o que poderia elevar o risco de transmissdo da Covid-19 nas areas rurais.

As experiéncias de cuidados em satide dentro de assentamentos do MST-RJ

As participantes narraram que cultivavam plantas e ervas, ou “matos”, para realizarem os cuidados de sua saude,
de familiares e de vizinhos'*!4. Essas alternativas eram as praticas mais frequentes para tratamento de doencgas ou
problemas de satde'***, Quando precisavam de cuidados da rede formal de salde, procuravam os servi¢os primarios,
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como a Unidade Basica ou de Saude da Familia, para procedimentos como vacinagdo, consultas de pré-natal e
acompanhamento da hipertensdo arterial31°,

As mulheres rurais vivenciavam condicdes de vulnerabilidade em saude, pois estdo expostas a uma dura jornada
de trabalho, significativas desigualdades de género, menor escolaridade quando comparada com as mulheres do meio
urbano e enfrentam mais dificuldades para acessar o sistema formal de salide, em parte devido as péssimas condi¢Ges
das estradas!>13 17,

Com o advento do contexto pandémico, o impacto na populagdo rural foi significativo, pois, ndo obstante houvesse
transporte precdrio, o custo podia ser alto, jd que o prego das passagens é um fator que influencia na busca de cuidados
profissionais. Somados aos problemas ja existentes, ocorreu diminui¢do dos atendimentos nas unidades de saude,
situagdo que desmotivava e desacreditava essa populagdo quanto a certeza de obter atendimento.

Ademais, mesmo quando conseguiam obter consultas e/ou atendimento de profissionais nos servigos de Atengdo
Primaria, todas relataram dificuldades no acesso a Aten¢do Secundaria & Saude'®°. Algumas entrevistadas relataram
buscar servigos particulares para atendimento especializado, tais como oftalmologia, psiquiatria, neurologia e
pneumologia e, consequentemente, despenderem recursos financeiros para pagamento de consultas. Ndo raramente,
relataram a compra de medicamentos, pois, segundo elas, € comum o remédio prescrito ndo estar disponivel na unidade
de saude em que receberam atendimento. Os remédios de uso continuo, em especial, geralmente sdo comprados,
evitando-se retornar a unidade, o que significaria dispéndio de tempo e despesas com os transportes, além da incerteza
sobre a disponibilidade do medicamento no local.

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel desenvolver trabalho de campo, de vertente etnogréfica, e produzir 19 narrativas com mulheres em
trés assentamentos rurais do MST no Rio de Janeiro, mesmo em tempos de pandemia. A mediac¢do tecnoldgica e o apoio
da Internet foram essenciais, em muitas situa¢des, para viabilizar o “encontro” com as mulheres, por vezes com
alteracdo dos referenciais tempo-espaco, pela prépria natureza da comunicagdo no mundo virtual.

O trabalho de campo favoreceu uma compreensdo mais ampla dos processos envolvidos com os cuidados com a
saude; no caso, as relagdes das mulheres com setores de saude e de producdo e a insuficiéncia de politicas publicas que
atendam as demandas e as necessidades legitimas e urgentes da populagdo rural.

Os apontamentos contidos no didrio de campo, registrando em tempo real detalhes da vivéncia do trabalho
estudado e que poderiam ficar perdidos na memaria, foram essenciais para maior conhecimento dos assentamentos,
para ampliar o entendimento das transcricdes ao considerar seus elementos circunstanciais e, finalmente, melhor
subsidiar os trabalhos de andlise de dados. Mais do que apenas registrar mintcias de ocorréncias no trabalho de
pesquisa, o diario de campo, ao trazer detalhes que por vezes teriam pouca significancia se tratados isoladamente —
mas que se mostram relevantes se somados a outras informagdes —, revela-se instrumento valioso quando utilizado de
forma integrada nas etapas de trabalhos subsequentes.

O cenario pandémico agravou as dificuldades de locomogéao e de acesso a rede formal de saude ja existentes, além
de ter impactado negativamente a producdo e obtencdo de renda. Este mesmo cenario, no entanto, abriu espaco para
solugdes de natureza tatica, e o exercicio de praticas em saude pautadas no saber popular e geracional, enriquecido e
transformado localmente, foi um de seus principais elementos, sendo conduzido primordialmente pelas mulheres
assentadas. Tais fatos mostraram a lideranga e forga feminina no enfrentamento da crise.

A mulher assentada mostrou-se sujeito protagonista das praticas cotidianas de cuidados em saude. A mulher rural
que emergiu da pesquisa é aquela que presta os primeiros socorros quando alguém se acidenta com a enxada, prepara
chas e xaropes para o marido febril, conforta e assiste a vizinha em depressao profunda, leva as criancas as unidades de
salde para receberem vacina. Assim, mediante a pratica de cuidados terapéuticos e preventivos, essa mulher revela-se
agente essencial de promogado da saide no ambito dos assentamentos.

Permanecer nesses territdrios, durante o periodo pandémico, também pode ser entendido como um movimento
de resisténcia e perpetuagdo de uma cultura de cuidados tradicionais que alivia, cura e salva, inclusive nas circunstancias
em que o acesso a recursos tecnoldgicos em saude é restrito.

A situagdo cronica de desassisténcia que os assentados e assentadas vivenciam na area sanitaria ainda constitui
um desafio aos gestores e profissionais de saude. A enfermagem pode contribuir e assumir papel de vanguarda para
mitigar essa realidade, aproximando-se dos territérios e interagindo com as praticas seculares de cuidado em saude,
desenvolvidas pelas mulheres sob condi¢do de vulnerabilidade social.
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