Artigo de Revisao
Review Article
Articulo de Revision

A ENFERMAGEM NO CONTEXTO DA SAUDE DO
ESCOLAR: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

NURSING IN THE CONTEXT OF SCHOOLCHILDREN’S HEALTH:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ENFERMERIA EN EL CONTEXTO DE LA SALUD ESCOLAR: REVISION
INTEGRADORA DE LA LITERATURA

Lavrena Moreira Pires!
Pollyanna de Siqueira Queirds"
Denize Bouttelet Munari™
Cynthia Ferreira de Melo"
Mdrcia Maria de Souza”

RESUMO: Este estudo teve como objetivo sintetizar a produgdo cientifica em periédicos nacionais de enfermagem no
ambito da satde do escolar, utilizando a revisdo integrativa da literatura. Buscou-se conhecer a produgdo cientifica na
temética, no periodo de 1980 a 2010, com o intuito de apresentar a evolugdo dos trabalhos desenvolvidos pelo profissional
enfermeiro na area Satde do Escolar. Foram incluidos 38 artigos, os quais foram agrupados em seis categorias: assisténcia a
saude do escolar; enfermeira escolar; educagdo sexual; percepcao dos atores sociais — pais, profissionais da educagao/satde;
doencas sexualmente transmissiveis e sindrome da imunodeficiéncia humana; e ser adolescente. Os resultados mostraram que
a temdtica esteve presente em todo recorte de tempo, demonstrando boas perspectivas para o exercicio da enfermagem
brasileira nessa area. Entretanto, foi evidenciada a necessidade de fortalecer a area salide do escolar por meio de uma
integracdo entre satde e educagdo visando a prestacao de uma assisténcia integral ao escolar.

Palavras-chave: Salde escolar; enfermagem; promogdo da sadde; educagao.

ABSTRACT: This study aimed, by integrative literature review, to summarize the scientific production on schoolchildren’s
health in Brazilian nursing journals. The intention was to identify scientific production on the subject between 1980 and 2010
to show the progress of work produced by nursing professionals on the subject of schoolchildren’s health. The 38 articles
included were grouped into six categories: schoolchildren’s health care, school nurses, sexual education, perceptions of social
stakeholders (parents, education/health personnel), sexually transmitted diseases and human immunodeficiency syndrome,
and being a teenager. The results showed that the subject was present independent of time cutoff, showing good prospects for
Brazilian nursing practice in this field. However, there was evidence of a need to strengthen the schoolchildren’s health field
by integrating health care and education with a view to providing comprehensive health care to schoolchildren.
Keywords: Schoolchildren’s health; nursing; health promotion; education.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo sintetizar la produccién cientifica en las revistas nacionales de enfermeria en
la salud escolar, mediante la revision integradora de la literatura. Se buscé conocer los estudios cientificos sobre la tematica
en el periodo de 1980 a 2010, con el objetivo de presentar los avances de los trabajos realizados por el profesional enfermero
en esa area. Se incluyeron 38 articulos, los cuales fueron agrupados en seis categorfas: cuidado a la salud del escolar;
enfermera de la escuela; educacion sexual; percepcion de los actores sociales-padres, profesionales de la educacién/salud;
enfermedades de transmision sexual y sindrome de la inmunodeficiencia humana; y ser adolescente. La cuestion estaba
presente en todos los tiempos de recorte, con buenas perspectivas para la practica de la enfermerfa brasilefa en esa area. Sin
embargo, era evidente la necesidad de fortalecer el drea de educacion para la salud a través de una integracion entre salud
y educacién a fin de proporcionar atencién integral de salud al escolar.

Palabras clave: Salud escolar; enfermeria; promocién de la salud; educacion.

INTRODUCAO

O ambiente escolar ¢ reconhecido como um espa-
¢o social com intuito de oferecer a transmissdo de infor-
macdes gerais e saberes organizados de forma disciplinar,
além de espaco para se disseminar ideais de boa satide.
A area Satde Escolar abrange agdes que compre-
endem a sadde geral da crianga e do adolescente em

idade escolar, dentro e fora da instituigio e deve contar
com a participagio também da familia, comunidade e
Srgaos governamentais'. Reconhecendo a escola como
espaco privilegiado para a formacéo do homem e do ci-
dad3o?, entende-se que o aluno saudével aprende me-
lhor e mais répido. Neste ambiente acontece a relagio
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das trocas de informacdes e experiéncias e ¢ também o
local em que o grupo de alunos passa a maior parte de seu
tempo, facilitando, portanto, a sociabilizagao’.

Considerando a importAncia estratégica da atuagio
do enfermeiro na drea da Satide do Escolar, esta investiga-
¢ao foi motivada por tentar compreender a evolucio da
publicacio cientifica do enfermeiro na satide escolar no
Brasil. Para tanto, foi proposto como objetivo identificar as
evidéncias sobre a evolugio da produgio cientifica sobre
satide escolar em periédicos nacionais de enfermagem acerca
do tema satde do escolar.

REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, desde 1889, com o surgimento de pro-
blemas de satide publica, criou-se um servigo de Inspeco
Higiénica apontado como uma das primeiras medidas
governamentais relativas aos Servigos de Satide Pablica e
posteriormente estendido ao ambiente escolar, sendo, na
época, reconhecido como ambiente intermedidrio e res-
ponsavel também por agdes de satde?.

Os primeiros registros sobre a referéncia do trabalho
de enfermeiras no ambiente escolar foi em 1910 quando
foi criado o primeiro curso de Higiene Escolar, na Faculda-
de de Medicina e Cirurgia de Sao Paulo'. E a partir desta
época que a Educagiio em Satide vem sendo reconhecida,
valorizada e considerada como grande aliada a preservagio
da satide dos escolares, em especial na atengfo basica.

Desde a criagio da Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cag@o Nacional (LDB), Lei 5.692/71% e do Parametro
Curricular Nacional’ (PCN) h4 a determinacio de que
agdes educativas e preventivas fossem obrigatdrias em
todas as disciplinas ofertadas nas escolas brasileiras’. Agoes
de Educagio em Sadde na Escola devem ser contempla-
das nos contetidos curriculares e discutidas em salas de
aula de forma transversal e contextualizada, de acordo
com a realidade e necessidades locais.

No momento atual, a educagio em satide no ambi-
ente escolar é desenvolvida, em parte, como atividades
pedagdgicas nos contetidos curriculares, a partir do co-
nhecimento prévio dos individuos e também de situa-
¢oes vividas no cotidiano, de forma contextualizada a fim
de facilitar o aprendizado®’.

Recentemente os Ministérios da Satide e da Educa-
¢aoinstituiram o Programa Satde na Escola® (PSE), com a
finalidade de contribuir para a formagéo integral dos estu-
dantes da rede pablica de educaciio por meio de agdes de
prevengio, promogcio e assisténcia a satide, agdes essas exe-
cutadas por profissionais das dreas da satide e educacio.

No nivel superior, esta prevista ao enfermeiro nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gradua-
¢Ao em Enfermagem a tarefa de implementar programas
de promogéo a satide, em diferentes grupos sociais e nos
distintos processos de vida, satde e adoecimento’. Por
essa razao, espera-se que esse profissional atue em todos
os niveis de complexidade, na promogéo, protego, recu-
peragio e reabilitagio da satide'®!.
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Embora ja tenha se passado muitos anos do inicio
dos trabalhos com escolares, ainda é grande a pertinéncia
da tematica Satide do Escolar, cgnsiderada relevante e
adequada a realidade do Sistema Unico de Satide (SUS).

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do estudo realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo
integrativa ¢ um método de pesquisa que busca sinte-
tizar resultados de pesquisas sobre determinado assun-
to de forma sistemdtica e organizada'>’’. Para tanto
foram consideradas e cumpridas as seis etapas previs-
tas para o desenvolvimento da revisdo como: identifi-
cagdo do tema para a revisio; selegio de critérios de
inclusdo e exclusio de estudos; categorizagio dos estu-
dos; avaliacio; interpretacio dos resultados e apresen-
tacdo da revisdo com uma andlise critica dos achados'?.

A construcio da revisdo partiu da seguinte ques-
tao norteadora: Quais as evidéncias da evolucio da
producéo cientifica da Enfermagem Brasileira na drea
da satde escolar nos tltimos 30 anos?

A selecdo dos artigos aconteceu no perfodo
compreendido entre julho/2010 a fevereiro/2011.
Para a sele¢iio dos artigos foram estabelecidos como
critérios de inclusio: artigo completo, que contem-
plasse o trabalho da enfermagem na 4rea da sadde do
escolar no Brasil, publicado no periodo de 1980 a
2010, o texto deveria estar disponivel on-line ou em
material impresso, redigido em portugués, inglés ou
espanhol. Determinou-se a década de 1980 como
periodo inicial para a busca porque foi a partir desse
ano que houve o inicio substancial de publicacdes
cientificas na 4rea da sadde do escolar?.

A busca do objeto de estudo aconteceu no pri-
meiro momento na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS), acessada através da Biblioteca Virtual em
Satide (BVS), mediante uso dos descritores controla-
dos satide escolar e enfermagem.

Visando obedecer aos critérios de selecio, bus-
cou-se identificar quais trabalhos se aproximavam
da temdtica delimitada a partir da leitura dos resu-
mos e do acesso aos textos completos. Para tanto uti-
lizamos o acesso on-line e do material impresso por
meio do acervo da Biblioteca Central do Campus de
Ribeirdo Preto e no Nicleo de Apoio Bibliografico
Glete de Alcantara, ambos no Campus de Ribeirao
Preto da Universidade de Sao Paulo (USP). A esco-
lha deste local se deu por este se constituir no maior
e mais completo acervo de publicacdes em enferma-
gem da América Latina.

No primeiro momento foram localizados 212 traba-
lhos, sendo que destes foram selecionados 39 artigos que
abordavam a tematica delimitada para o estudo, e desse
total foi descartado um trabalho pela impossibilidade de
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acesso ao seu texto na fntegra. Restaram, entdo, 38 artigos
para andlise, publicados no periodo de 1983 a 2010.

Ap6s as selecdes, os artigos foram submetidos a
uma leitura minuciosa com base em um protocolo que
permitia sua anilise quanto as suas caracteristicas e con-
teddo como: periddico (ndmero, volume e ano);
autor (es); procedéncia do(s) autor(es); titulo do artigo;
natureza do artigo (original, revisdo, relato de experién-
cia, atualizagOes e reflexdes tedricas); tematica central;
tipo de abordagem (metodologia) e descricao do con-
tetido. O processo analitico foi realizado por dois pes-
quisadores de forma a garantir uma maior confiabilidade
na estruturacio e aprofundamento da anlise, pressu-
postos da pesquisa baseada em evidéncia'’.

Os artigos foram analisados de modo descriti-
vo, agrupados por temas pertinentes ao assunto estu-
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dado para facilitar a compreenséo da evolugio do co-
nhecimento na 4rea de satide do escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A satde do escolar hd muito tempo tem se apre-
sentado como alvo de pesquisadores, mas somente
nas Gltimas décadas que estudos nesta 4rea se inten-
sificaram.

No espaco de tempo delimitado para a realiza-
¢io deste estudo (1980-2010) foram encontradas e
analisadas 38 publicacdes, a partir de 1983. Os arti-
gos publicados em periddicos nacionais de enferma-
gem sobre enfermagem na satide escolar, de acordo
com autor, titulo e ano, no perfodo de 1983 a 1994,
estdo descritos na Figura 1.

Titulo Autor(es) Ano

1 Sem medo de mudar: desenvolvendo um método de ensino- Coelho EBS, Pimentel CPB, 1994
aprendizagem participante Patricio ZM

2 Ainsercdo do enfermeiro na satde escolar Ferriani MGC 1992

3 Programa de assisténcia primaria de satde escolar: visdao de  Silva MAI 1992
diretores de escolas municipais de Ribeirdo Preto, SP

4  Consulta de enfermagem em satide escolar: proposta e avaliagdo  Duarte LR 1992
de um modelo operacional

5 Caracteristica do saber da enfermagem na area de saGide escolar: ~ Ferriani MGC, Cano MAT, Silva 1992
analise de seu discurso MAI, Nicciolli MM

6 Enfermagem e satde escolar Escobar EM, Bercini LO, Silva MLMR 1991
Programas de satde da rede oficial de ensino: Campo de trabalho  Hoga LAK, Praca NS, Saito E 1991
para o enfermeiro

8 Relato de atividades desenvolvidas na Creche “Carochinha” de  Silva EM, Kamada | 1991
Ribeirao Preto — USP — COSEAS

9 Atuacdo do enfermeiro na educagdo em salde a pré-escolares Gamba MA, Brétas JRS, Carvalho 1990
da periferia do municipio de Sao Paulo - Relato de uma AMP, Massunaga VM, Sant’ana
experiéncia ME

10 Programa de ensino e assisténcia de enfermagem em sadde Olivi ML, Ubeda EML, Oliveira 1990
escolar MAP

11 Educagdo em salde no 1° grau - Atuacdo e contribuicdo do LimaRC, SilvaE, Silva CL 1989
enfermeiro

12 Pré-escola e o pré-escolar, uma contribuicdo teérica a CeccimRB 1987
enfermagem na salde infantil

13 Participagdo da enfermagem em um programa de merenda Cano MAT, Ferriani MGC, Valle 1986
escolar nas férias ERM

14 A saGde da crianga, riqueza do futuro: uma proposta de Nascimento CSG, Ciccone FH, 1985
assisténcia de enfermagem em satde Barbosa HA, Pires RH, Pinto TC

15 Enfermagem em creches: atuagdo e perspectivas Paim TRC 1985

16 Assisténcia de enfermagem ao escolar Ferriani MGC, Cano MAT 1984

17 A experiéncia do estudante de graduacdo de enfermagem na  Esperafico EM, Lourenco MR 1983
escola de 1° grau prestando assisténcia primaria de satde

18 A enfermeira no diagnéstico do estado de satide nutricional de  Vinha VHP, Aratijo WG, Angelis JA, 1983
pré-escolares e escolares Mattia AL, Galvane JO, Mattos RM, et al.

19 Assisténcia de enfermagem ao escolar Uma introdugdo ao problema  Ferriani MGC, Cano MA 1983

20 Enfermeira na Satde Escolar Rodrigues MA 1983

FIGURA 1: Relagao dos artigos encontrados no periodo de 1983 a 1994. Goiania, 2011.
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O maior ntimero de publicagdes foi encontrado
nos anos de 1983 e 1992, com quatro publicacdes em
cada ano. Destacam-se nesse periodo os trabalhos de-
senvolvidos por Ferriani e Cano, com cinco publica-
¢oes. Os trabalhos realizados abrangeram em geral a 4rea
da satide do escolar mencionando estudos no perfodo da
educagio infantil, com pré-escolares e em creches.

No recorte temporal de 1995 a 2010, os anos de
2006 e 2010 apresentaram cada um trés publicacdes
que abordavam a satde do escolar. Os artigos publica-
dos em periddicos nacionais de enfermagem sobre en-
fermagem na saide escolar nesse perfodo, de acordo
com autor, titulo e ano, estdo descritos na Figura 2.

Pires LM, Queir6s PS, Munari DB, Melo CF, Souza MM

A produgio cientifica na temética satide do es-
colar foi apresentada nos quadriénios de 1983 a 1986
com oito publicacdes, 1991 a 1994 também com oito
e 2007 a 2010 resultando em seis publicacdes.

Os trabalhos publicados abrangeram diferentes
tipos e abordagens de estudos como: Anilise de do-
cumento histérico; Abordagem tedérica da temética;
Consultas de enfermagem, tanto em aspecto da sat-
de em geral como com enfoques (acuidade visual e
avaliaco antropométrica, principalmente); Entre-
vistas previamente estruturadas que envolviam toda
comunidade escolar; Avaliagdo de instrumentos a
serem utilizados em coleta de dados; Metodologia

Titulo Autor(es) Ano
21 Projeto Aprendendo Salde na Escola: a experiéncia de repercussdes  Maciel ELN, Oliveira CB, 2010
positivas na qualidade de vida e determinante na satide de membros ~ Frechiani JM, Sales CMM, Brotto
de uma comunidade escolar em Vitéria, Espirito Santo LDA, Aratjo MD
22 Olho Vivo: analisando a acuidade visual das criancas e o Coelho ACO, Marta DC, Dias 2010
emprego do lddico no cuidado de enfermagem IMAV, Salvador M, Reis VN,
Pacheco ZML
23 De olhosbem abertos: investigando a acuidade visual em alunos  Laignier MR, Castro MA, Cabral 2010
de uma escola municipal de Vitéria de Sa OS
24 Tecnologias educativas no contexto escolar: estratégia de Gubert FA, Santos ACL, Aragao 2009
educacao em satide em escola publica de Fortaleza-CE KA, Pereira DCR, Vieira NFC,
Pinheiro PNC
25 “A enfermeira escolar e seu objectivo” Rasche AS, Santos MSS 2008
26 Educacdo em salde na escola: estratégia em enfermagem na  Vasconcelos S VM, Martins MC, 2008
prevencao da desnutricdo infantil Valdés MTM, Frota MA
27 Conhecimentos dos escolares adolescentes sobre Doengas Marques ES, Mendes DA, Tornis 2006
Sexualmente Transmissiveis/AIDS nhm; Lopes CLR, Barbosa MA
28 Creche comunitaria: um cenario para a deteccdo da obesidade  Aradjo MFM, Lemos ACS, 2006
infantil Chaves ES
29 Sentimentos do adolescente relacionados ao fendmeno bullying:  Oliveira AS, Anténio OS 2006
possibilidades para assisténcia de enfermagem nesse contexto
30 Adolescer Saudavel: estratégia de cuidado a satde de Siqueira KM, Mendes DM, 2005
adolescentes escolares Bezerra ALQ, Barbosa MA
31 Fatores que influenciam a aceitagdo alimentar de criancasde 3a6  Marins SS, Rezende MA 2004
anos em instituicdes de educagao infantil: uma revisao bibliografica
32 Implantacdo de uma ouvidoria em salde escolar: relato de  Souza AC, Lopes MM 2002
experiéncia
33 Trabalhando a orientacdo sexual com alunos do ensino Moraes LMP, Braga VAB 2001
fundamental: atuagdo da enfermagem
34 O exameda acuidade visual como medida preventiva: relato de  Moura MAV, Braga MFC 2000
experiéncia de alunos de graduagao
35 Reflexdes sobre a participagao dos profissionais de enfermagem Maranhao DG 1999
nas creches
36 Significado do fracasso escolar para os atores sociais que utilizam  Ferriani MGC, lossi MA 1998
o Programa de Assisténcia Primaria de Satde Escolar - PROASE
no municipio de Ribeirdo Preto
37 Comunicagao educativa do enfermeiro na promocao da satide Oliveira MAFC, Bueno SMV 1997
sexual do escolar
38 Avaliagdo dasituacdo de satde de criangas na creche: a descricio  Henckemaier L, Benedix M, 1995
de um instrumento Cardoso MM
FIGURA 2: Relacao dos artigos encontrados no periodo de 1995 a 2010. Goiania, 2011.
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problematizadora com grupos especificos e Oficinas.
Na classificacdo hierarquica do nivel de evidéncia,
todos os artigos foram classificados como nivel 4 —
evidéncias de estudos descritivos (nfo experimen-
tais ou abordagem qualitativa) .

De acordo com a temética abordada, os trabalhos
analisados foram agrupados em seis categorias: assis-
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téncia a satide do escolar (42,1%); enfermeira escolar
(31,57%); educagio sexual (7,89%); percepgio dos ato-
res sociais — pais, profissionais da educagio/satde
(7,89%); doengas sexualmente transmissiveis (DST)
e sindrome da imunodeficiéncia humana (AIDS)
(5,26%) e ser adolescente (5,26%), conforme apresen-
tado na Tabela 1.

TABELA 1: Produgdo cientifica sobre satde escolar segundo categoria tematica, Goiania, 2011.

Modalidade
Categoria Revisio  bi- Reflexdes Relato  de Fac-
Encontrada Originais  bliogrifica Atualizagdes Tedricas  experiéncia simile Total
f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

Assisténcia a satde
do escolar 9 (23,68) (2,63) - - 6 (15,79) - 16 (42,1)
Enfermeira escolar 4(10,53) 1(2,63) 2 (5,26) 4(10,53) - 1(2,63) 12 (31,57)
Percepcao dos atores
sociais 2 (5,26) - - - 1(2,63) - 3 (7,89)
Educacdo sexual 3(7,89) - - - - - 3 (7,89)
DST/Aids 2(5,26) - - - - - 2 (5,26)
Ser adolescente 1(2,63) - - - 1(2,63) - 2 (5,26)
Total 21 (55,26) 2 (5,26) 2 (5,26) 4 (10,52) 8 (21,05) 1 (2,63) 38 (100,0)

Com o passar dos anos, com as mudancas na so-
ciedade e dos paradigmas assistenciais, as necessidades
de trabalhos educativos com o resgate de contetdos
transversais, ja previstos no PCN, passaram a ser con-
templados minimamente nos projetos pedagdgicos.

Os resultados apresentados evidenciam a gran-
de preocupagio dos pesquisadores com a populacéo
escolar e, sobretudo com os eventos que os deixam
mais vulneraveis podendo afetar seu crescimento e
desenvolvimento.

Apresentacio das Categorias

Assisténcia a saiide do escolar

A assisténcia a satde do escolar foi a tematica de
maior destaque entre os trabalhos analisados, mantendo-
se presente durante todo o recorte temporal estudado.

Foram 16 (42,1%) artigos que abordavam as ativi-
dades desenvolvidas com a comunidade escolar, visando
promover o crescimento e desenvolvimento sauddvel dos
escolares, detectar problemas precocemente, além de
proprocionar educagfo em satide com o objetivo de des-
pertar a comunidade para a melhoria da qualidade de vida
e proporcionar melhores condigdes para o aprendizado.
Foram encontrados nove artigos originais, seis relatos de
experiéncia e uma revisio bibliografica.

A prevengdo primaria foi trabalhada de forma
geral ou com enfoque Gnico. No Ambito geral, oito
artigos apresentaram atividades que englobavam si-
multaneamente o diagndstico da cobertura vacinal e
imunizagio dos estudantes, cuidados com higiene
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corporal e do ambiente, acompanhamento de cresci-
mento e desenvolvimento, exame fisico, avaliacio
da satde odontolégica e nutricional, atividades de
educagio em satide e encaminhamentos.

Outros trés artigos apresentaram atividades de-
senvolvidas com intuito exclusivo de prevenir agra-
vos A satide ocular em que foi aplicado o Teste de Snellen.
Ainda, cinco trabalhos buscaram verificar unicamen-
te 0 estado nutricional através da avaliagio do cresci-
mento e desenvolvimento dos escolares e avaliagao do
Indice de Massa Corpérea (IMC), ressaltando os riscos
nutricionais inerentes a essa populagio.

Destaca-se o enfoque dado a pré-escola, com o
cendrio das creches o mais ressaltado nos trabalhos,
sendo pouco citadas as idades acima de 10 anos, ja
que apenas dois artigos apresentaram atividades de-
senvolvidas com escolares nessa faixa etéria.

O:s servigos de satde na escola foram desenvolvidos
principalmente por académicos de enfermagem durante o
cumprimento de atividades praticas. Ressalta-se que a uni-
versidade deve exercer seu papel social de apoiar os outros
niveis de ensino, tanto com pesquisa, ensino e extensao®,
principalmente com agdes de capacitacdes para professo-
res, de modo que os torne aptos a serem disseminadores de
padrdes e estilos de vida mais saud4veis'S.

Enfermeira escolar

Foram encontrados 12(31,57%) trabalhos que
destacavam o trabalho do enfermeiro no cenério da
satde escolar com enfoque diferente do assistencial.
Estes se encontram distribuidos entre quatro refle-
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x0es tedricas, quatro artigos originais, duas atualiza-
¢Oes, uma revisdo bibliografica e um fac-simile.

Destaca-se o papel do enfermeiro junto a popula-
¢Ao escolar apresentado no fac-simile!” encontrado, que
considera o enfermeiro escolar como parte integrante de
qualquer organizacdo educacional. Outros cinco trabalhos
destacaram da mesma forma a importancia e fungio do
enfermeiro escolar em trés niveis: fungdo educativa,
assistencial e administrativa. Totalizaram ao final da
anilise seis trabalhos que destacavam o tema.

Através de trés restrospectos histdricos foi possi-
vel identificar que a insercdo do enfermeiro na sadde
escolar deu-se de forma gradativa no Brasil, e que temas
relativos a condigdes ambientais predisponentes a boa
satde, avaliagio nutricional e a negligenciada inser¢io
desse profissional na 4rea sempre estiveram presentes.

A percepgio de académicos do curso de graduagio
em enfermagem durante arealizacio de atividades prati-
cas em satide do escolar também foi relatada, sendo que
estes afirmaram ter sido de grande valia para sua forma-
¢Ao, despertando-lhes interesse e consciéncia critica. Es-
sas inserches assumem singular valor ao passo em que a
Satde Escolar se apresenta como cenério diferenciado
para novas experiéncias voltadas para a humanizago, o
cuidado e a qualificaciio da atenciio a satide, tornando-se
imprescindivel para a formagfo profissional®.

Ainda, dois trabalhos apresentaram propostas de
criagio de um modelo de sistematizagio da assisténcia a
satide do escolar, incluindo a consulta de enfermagem no
ambiente escolar de forma sistematizada e continua. Pro-
jetos visando a satide dessa populacio sdo de indiscutivel
importancia no ambito da promogio da satde, da pre-
vencio e da resoluciio ou encaminhamento de problemas
detectados, contribuindo essencialmente para o bom apro-
veitamento e rendimento do aprendizado'®.

Percepcdio dos atores sociais

Nesta categoria foram encontrados 3(7,89%) tra-
balhos publicados, sendo que um abordou a tem4tica na
modalidade de relato de experiéncia e dois na forma de
artigo original.

Orelato de experiéncia descreveu a implantagio de
um servigo de ouvidoria em satide em que foram discuti-
dos com a comunidade escolar temas relativos & sadde do
adolescente, além da instrumentalizagio de profissionais
da satide e educagio como promotores da satide.

Um segundo trabalho permitiu verificar que dire-
tores de escolas participantes de um projeto de satde
escolar, na cidade de Ribeirao Preto, t¢ém uma visao
assistencial da atuagéo do profissional da satde nas es-
colas, priorizando o conceito de agdes curativas e nao
preventivas ou de promocio como seria esperado.

O tltimo artigo da categoria buscou conhecer o
significado do fracasso escolar para pais, professores e
profissionais de satide. Alguns autores®'®" t¢m demons-
trado a importancia e o grande desafio que se apresenta
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na interacdo escola - familia - servigos de satide na pers-
pectiva de envolver outras instAncias sociais como rede
de apoio aos escolares, sendo que esta relacio privilegi-
ada pode permitir ao enfermeiro ser elemento chave na
detecciio precoce de situagdes que afetam negativamen-
te a satide do escolar e a sua qualidade de vida®.

Educacao sexual

Foram encontrados 3 (7,89%) artigos cuja temética
central foi educacio sexual nas instituicdes de ensino.
Foram apresentados na forma de artigo original, e entre
esses, dois trabalhos visaram reconhecer no grupo ado-
lescente os conhecimentos adquiridos em sala de aula
necessarios para minimizar os riscos a satide sexual e
reprodutiva. Qutro se referiu 2 utilizagio de metodologias
participativas em oficinas educativas de modo a desper-
tar para a prevengao na drea da sexualidade.

Tendo em vista fatores vulneraveis a que os jovens
estao expostos, aliados A curiosidade de experimenta-
¢Ao de comportamentos diversos comuns na fase da ado-
lescéncia, trabalhar a prevengéo e aproximar destes jo-
vens s3o estratégias necessarias e importantes para evi-
tar agravos como gravidez indesejada e doengas de trans-
missao sexual®. A escola, entio, é considerada ambien-
te propicio para convivéncia social e grupal, onde se
estabelece vinculos, promove a socializagio e estimula a
participaco de todos em assuntos de todas as naturezas,
em especial as de ordem comportamental, tornando-se
espaco protegido para se discutir educacfo em satde,
sobretudo com a populagio jovem?..

DST/AIDS

Foram encontrados apenas 2 (5,26%) artigos refe-
rentes a esta tematica, de natureza original.

Estes foram caracterizados por principalmente
investigar o conhecimento dos adolescentes sobre a
tematica, destacando ao final o pouco conhecimento
dessa populagio. Ressalta-se que apenas um trabalho,
apos investigar o grau de conhecimento, relatou pro-
mover atividades de educacio em satde a fim de
minimizar essa fragilidade.

H4 hoje uma grande dificuldade por parte dasinsti-
tuiches para a insercio de novas praticas e incentivo a
educagfo sexual nas instituicdes de ensino. Estudos apon-
tam alguns fatores dificultadores, como a falta de recursos
materiais e pessoal capacitado??, pois, ao trabalhar a
tematica, o educador lida com assuntos delicados como
aqueles de ordem comportamental, como a sexualida-
de na sua complexidade®, e os conhecimentos adqui-
ridos serdo usados para a prépria protegio.

Ser adolescente

Em relagio a essa tematica, foram encontrados
apenas 2 (5,26%) trabalhos, sendo um na modalida-
de relato de experiéncia e o outro artigo original.
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Os trabalhos aqui agrupados buscaram analisar os
aspectos que tornam o adolescente propenso a riscos e
danos 4 satde e apresentaram propostas para investigar
fatores estressores a sadde, principalmente psiquica, a
que os jovens estao submetidos. O fendmeno bullying foi
abordado em um dos trabalhos como um estressor
psicossocial para os adolescentes e o outro trabalho apre-
sentou metodologias participativas como estratégia para
envolver os escolares em discussoes a respeito de seu
préprio desenvolvimento.

Considerada como uma fase de transigio, a ado-
lescéncia caracteriza-se por mudangas profundas e
abrangentes, tanto no aspecto fisico quanto no psi-
coldgico, com repercussoes individuais, familiares e
sociais®. No entanto, por ser uma faixa etiria que
usualmente esti pouco associada a problemas de sad-
de, hé ainda hoje nos servigos uma lacuna na atencéo
a sadde dessa populacéo, sendo necessério o incre-
mento de acdes que aproximem essa clientela dos ser-
vicos de satde, a fim de garantir 0 acompanhamento
adequado de suas demandas de sadde e orientagao®.

CONCLUSAO

Esta pesquisa contemplou os objetivos inicialmen-
te propostos e o seu desenvolvimento. Constatou-se
que o namero de publicagdes abordando a tematica
Satide Escolar no recorte de tempo entre 1983 a 2010
foi crescente, totalizando 38 trabalhos que puderam
ser agrupados em seis temas para anilise descritiva.
A temdtica assisténcia a satde do escolar foi predo-
minante e prevaleceu a modalidade artigos originais.
Os quadriénios com maior produgio cientifica foram

1983 a 1986, 1991 a 1994 ¢ 2007 a 2010.

Destacou-se a falta de trabalhos que utilizem
metodologias com fortes niveis de evidéncias, favora-
veis a aplicacio do conhecimento obtido na pratica.

Vale ressaltar que programas assistenciais no am-
biente escolar representam um marco na
intersetorialidade satide-educacéo e privilegiam a es-
cola como espaco de articulagio das politicas volta-
das para essa populagio. O enfermeiro apresenta-se
como elo entre a comunidade escolar e outros setores
da sociedade (equipe de satide, familia) no apoio aos
diferentes segmentos e instincias.

E fundamental que as politicas ptblicas aten-
dam as necessidades desta populagio com incentivos
a programas de promogao da satide no ambiente es-
colar e que os projetos pedagdgicos das instituigcdes
publicas de ensino, em nivel fundamental e médio,
contemplem contetidos referentes a satde do escolar.
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