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RESUMO

Objetivo: construir o significado de espiritualidade para a equipe de enfermagem diante do processo de morte de pacientes
oncolégicos. Método: estudo qualitativo, descritivo e exploratdrio, realizado em um hospital oncolégico, referéncia na
prevencgdo, diagndstico e tratamento de cancer de Juiz de Fora, com a participagdo de 12 profissionais de enfermagem. O
método se desenvolveu por entrevista estruturada na primeira etapa, e semiestruturada na terceira; entre elas, a segunda que
se desenvolveu por leitura reflexiva sobre um texto com o tema da pesquisa. A andlise foi de conteido tematico. Resultados:
o sentido da morte expressa descanso do corpo fisico, um processo conflituoso e dificil de lidar; a espiritualidade confere sentido
a vida; a integralidade da assisténcia abarca estratégias de cuidado associadas a espiritualidade. Consideragdes finais: o
significado de espiritualidade a evidencia como Unica, sentida, vivencial, contributiva para o bem-estar humano; reflete em
conforto, melhor aceitagdo da morte e em estratégia terapéutica humanistica.

Descritores: Enfermagem; Oncologia; Assisténcia Terminal; Espiritualidade; Morte.

ABSTRACT

Objective: to construct the meaning of spirituality to a nursing team faced with the process of cancer patients’ dying. Method: this
exploratory, qualitative, descriptive study took place in a referral oncology hospital for the prevention, diagnosis, and treatment of
cancer in Juiz de Fora with the participation of 12 nursing staff members. The method comprised a first stage of structured
interviews, and a third of semi-structured interviews; between these, the second involved reflective reading of a text on the
research theme. The data were subjected to thematic content analysis. Results: death means that the physical body rests, which is
a conflictive process that is difficult to deal with; spirituality gives meaning to life; and comprehensive care includes care strategies
associated with spirituality. Final Remarks: the meaning of spirituality shows it to be unique, felt, experiential, and contributing to
human well-being; it reflects comfort, better acceptance of death, and humanistic therapeutic strategy.

Descriptors: Nursing; Medical Oncology; Terminal Care; Spirituality; Death.

RESUMEN

Objetivo: construir el significado de la espiritualidad para el equipo de enfermeria ante el proceso de muerte de pacientes
oncolégicos. Método: estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio, realizado en un hospital de oncologia, de referencia en la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento del cancer, en Juiz de Fora. Participaron 12 profesionales de enfermeria. El método
se desarrollé mediante entrevista estructurada en la primera etapa y semiestructurada en la tercera. La segunda etapa se
desarrollé mediante la lectura reflexiva de un texto del tema de la investigacién. El andlisis fue de contenido tematico.
Resultados: el sentido de la muerte expresa el reposo del cuerpo fisico, un proceso conflictivo y dificil de afrontar; la
espiritualidad da sentido a la vida; la atencidn integral incluye estrategias de cuidado asociadas a la espiritualidad.
Consideraciones finales: el significado de la espiritualidad la pone en evidencia como Unica, sentida, vivencial, contribuyendo
al bienestar humano; refleja comodidad, mejor aceptacion de la muerte y estrategia terapéutica humanista.

Descriptores: Enfermeria; Oncologia Médica; Cuidado Terminal; Espiritualidad; Muerte.

INTRODUCAO

O cancer é considerado um problema de saude publica devido ao seu expressivo nimero de mortes em ambito mundial.
Apesar do Ministério da Satde do Brasil promover a detec¢éo precoce, é a doencga que lidera o ranking das principais causas
de morte'2. Destarte, ao se esgotarem as possibilidades cientificas para o alcance da cura, a assisténcia a saide deve buscar
o controle de sinais e sintomas, e contemplar as dimensdes espiritual e psicossocial dos envolvidos no cuidado®.

A enfermagem realiza cuidados diretos ao paciente durante todo o processo terapéutico em favor do bem-estar
fisico, mental e emocional, mas ainda precisa atentar para a dimensdo espiritual por ser considerada fonte de qualidade
de vida, especialmente aqueles em processo de morte*>,
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Ha um forte vinculo entre a espiritualidade e a saude que ampara o paciente em sofrimento decorrente de sua
situacdo de adoecimento, com impactos positivos na aceitacio e enfrentamento dos problemas de saide®. Em vista
disso, tanto a equipe de enfermagem quanto a interprofissional podem aliviar os sentimentos de angustia e medo frente
a possibilidade da morte, ao identificar e reconhecer a espiritualidade como fundamental e vital ao ser humano?3.

Ha estudos sobre religiosidade e espiritualidade no contexto da salde, embora observe-se ainda nao haver
consenso cientifico sobre seus conceitos, mas debates em torno deles e necessidades de pesquisas que possam investir
em suas descri¢des’. Em linhas gerais, os conceitos abrangem crencas, emocdes, praticas e as relacdes que as pessoas
estabelecem com um poder superior, com o que consideram sagrado’. A espiritualidade pode ou n3o conduzir a rituais
religiosos, ja a religiosidade expressa a religido, entendida como a sistematizacdo de rituais e simbolos de acesso ao
sagrado/divino por meio ritos, simbolos e praticas de determinadas crencas ligadas ao Divino e ao Sagrado®7°.

Espiritualidade relaciona-se com as qualidades do espirito humano, como o otimismo, o amor, a tolerancia e ao que
viabiliza a harmonia com o ambiente!®. Além de ser uma experiéncia individual de compreensdo e sentido para a prépria
existéncia e ao cosmos. Abrange valores e o sentido da existéncia humana, vai além da subjetividade, pois a dimensdo
subjetiva envolve as emogGes humanas que ndo se aprofundam em momentos de reflexao, sao sentimentos e agdes mais
elevados e n3o tio facilmente alcanc¢ados, tais como: solidariedade, compaix3o, perddo e amor incondicional!.

Na enfermagem, ao se assistir pacientes com cancer, a dimensdo espiritual se evidencia, pois essas pessoas
enfrentam situagdes que podem alterar crencas e valores de forma a influenciar o modo de vivenciarem o processo de
morte. Diante de questdes de natureza individual e existencial aliviar o sofrimento espiritual do paciente é um cuidado
a ser exercido®.

Com a compreensdo ampliada do sentido de espiritualidade, os profissionais passam a estar mais preparados para
enfrentar o processo de morte com mais naturalidade, entendendo a morte como uma fase da vida. Assim, ao
transcender o fatico e contemplar o ser, o significado da espiritualidade possibilita qualificar o cuidado no contexto da
oncologia!>*3,

Com vistas a aprofundar os conhecimentos sobre a tematica, o estudo tem como questdo norteadora: qual o
significado de espiritualidade para a equipe de enfermagem diante do processo de morte do paciente oncoldgico?. E
como objetivo, construir o significado de espiritualidade para a equipe de enfermagem diante do processo de morte de
pacientes oncoldgicos.

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo descritiva e exploratéria, orientada pela Teoria Historico
Cultural*. No &mbito desta teoria, o ser humano é concebido como multidimensional, interacionista e influenciavel pelo
contexto sécio-histérico-cultural, e a evolugdo do individuo se da na medida em que os sentidos e os significados sdo
construidos e transformados!®. O referencial vygotskyano apresenta o significado como um ato intelectual, que pode
levar a uma generalizagdo ou conceito, a partir da consolidagdo de ideias, que no caso desta investigacdo é sobre a
espiritualidade, de um grupo estabelecido, aqui entendido como a equipe de enfermagem?®.

A pesquisa foi realizada entre fevereiro e novembro de 2019, na instituicdo hospitalar de referéncia na prevencéo,
diagndstico e tratamento oncoldgico localizada em Juiz de Fora, no estado de Minas Gerais, Brasil. Esta atende 94% no
contexto publico e 6% aos planos de saude e rede particular. Contempla 71 leitos para internagGes, atende em nivel
ambulatorial de diagndstico e prevengdo, bem como atende em média 1.500 pacientes por més em radioterapia e 3.000
atendimentos mensais de quimioterapia. Os participantes foram profissionais da equipe de enfermagem, selecionados
por amostra intencional e ndo probabilistica. Como critério de inclusdo: atuar na assisténcia direta ao paciente
oncoldgico em processo de morte e com experiéncia superior a um més na instituicdo hospitalar de escolha. J4 como
critérios de exclusdo: estar formalmente afastado do trabalho.

Compuseram a amostra todos os enfermeiros do servico diurno, por ser o turno com maior quantitativo de
profissionais em comparagdo ao noturno, em numero de seis, e em igual quantitativo, participaram técnicos de
enfermagem, finalizando o desenho amostral em 12 participantes, considerado suficiente diante do critério de
saturacdo e a partir da ocorréncia, coocorréncia e recorréncia dos dados®®. Apesar de a amostra inicial ter sido de 12
profissionais, um se desligou da instituicdo apds a primeira etapa, nao finalizando as demais etapas da coleta de dados.
A pesquisa se desenvolveu em 3 etapas e 3 instrumentos, aplicados na sequéncia descrita a seguir.

A primeira etapa foi desenvolvida em fevereiro de 2019 baseada em questiondrio estruturado, por
autopreenchimento, que coletou os dados sociodemograficos e profissionais, além de explorar os sentidos de
espiritualidade para a enfermagem. As questdes envolveram o conceito de morte, religiosidade e espiritualidade, se o
profissional consegue perceber a espiritualidade no seu trabalho e se existe alguma experiéncia em que observou a
espiritualidade no cuidado.
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A segunda etapa constituiu-se pela ficha de leitura - correspondeu a ferramenta mediadora elaborada com base
no artigo denominado “Espiritualidade na equipe interdisciplinar que atua em cuidados paliativos as pessoas com
cancer”'®, Esta subsidiou o periodo de pausa para favorecer a internalizagdo da espiritualidade nos participantes.

Tanto o questionario quanto a ficha de leitura s3o considerados pelo referencial tedrico®?, ferramenta mediadora do
conhecimento. Portanto, apds um intervalo para o alcance de tal conhecimento a pesquisadora retornou a instituicdo para a
aplicacdo do terceiro instrumento. Vygotsky defende que para o alcance da internalizagdo intrapessoal do conhecimento é
preciso um intervalo proposital ao buscar o amadurecimento das ideias trabalhadas, uma vez que o ser humano como um ser
social e interativo conquista o conhecimento por intermédio de relagdes interpessoal e intrapessoal. Por meio da troca de
experiéncias com o outro se internaliza o conhecimento e o seu papel na sociedade, ao tornar viavel a conquista pelo préprio
conhecimento e consciéncia. Assim, ao reconhecer o ser humano como singular, compreende-se que ndo ha definicao de
periodo para a internalizagdo, mas sim, que haja influéncias com o meio que vive?’.

Aterceira etapa foi desenvolvida em novembro de 2019 com aplicagdo do questiondrio semiestruturado composto
pelas seguintes seis questdes norteadoras e complementares a primeira etapa: 1. Como define hoje a espiritualidade?
2. Qual o sentimento que define a sua espiritualidade? Justifique. 3. Como lida com as suas necessidades espirituais? 4.
Como lida com as necessidades espirituais de seus pacientes oncoldgicos em processo de morte? 5. Exemplifique. 6. Jd
vivenciou um momento em que o paciente em processo de morte apresenta uma melhora precedida da morte? Se sim,
a espiritualidade pode beneficiar este acontecimento?

Os depoimentos foram gravados e transcritos na integra, agrupados e classificados de acordo com os conteldos
que emergiram da analise. Para o desenho das categorias tematicas, aplicou-se o método de analise de contetddo®,
articulado ao referencial tedrico da pesquisa’®. Apés as transcricBes, os relatos foram submetidos a leitura dos seus
respectivos depoentes para valida-los.

Apoiando-se nas ideias Vygotskyanas, primeiro trabalhou-se o conhecimento ja construido de cada ser humano
na Zona de Desenvolvimento Potencial para entdo, tornar possivel promover a sua evolugdo através da Zona de
Desenvolvimento Proximal que diz respeito a trajetdria que o individuo percorre até o amadurecimento de suas fungbes
mentais a partir de interacdo com outras pessoas mais experientes. E, apds a internalizacdo e aperfeicoamento do
conhecimento adquirido pela interacdo, tornou-se capaz atingir as atribui¢cdes psicoldgicas consolidadas na Zona de
Desenvolvimento Real®19,

Assim, pode-se compreender que a partir da possivel internalizacdo de cada participante, obteve-se de cada um,
o novo sentido de espiritualidade, proveniente das entrevistas, interacdo com a pesquisadora, ficha de leitura e
reflexdes intrapessoais. Apds analisados e discutidos com base na literatura, construiu-se o significado de
espiritualidade fundamentado nos sentidos definidos por cada profissional entrevistado. Sentidos, para Vygotsky, sdo
propostas pessoais que podem ser modificadas por influéncia do momento e do contexto, e ser individual; enquanto o
significado compreende a percep¢do do coletivo, que é construido de acordo com as vivéncias; nesse entendimento,
para Vygotsky, o significado ocorre quando o grupo estabiliza as ideias que foram usadas na constituicdo do sentido*.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, foi garantida a privacidade e o
anonimato das informagdes, com uso de cédigos de identificagdo, “P” para todos os participantes, acompanhado da
sequéncia de abordagem e da ordem da aplica¢do do questionario da primeira etapa, identificada como 1, e da terceira
etapa, como 2.

RESULTADOS

Em sintese, o modelo metodoldgico aplicado nesta pesquisa, exposto na Figura 1, direcionou o alcance do objetivo.

A seguir, expGe-se os resultados definidos por meio dos sentidos de espiritualidade na concep¢ao dos profissionais
participantes.

Sentido da morte para o profissional de enfermagem oncolégico
Nessa categoria, a equipe de enfermagem conferiu sentido a morte como descanso do corpo fisico, bem como,
processo conflituoso dificil de discutir e lidar no cotidiano assistencial:
A morte é inevitdvel, certeza que temos na vida |[...] € algo que por vezes tende a ndo ser abordado |[...] devido
ao medo dos profissionais de enfermagem, familiares e do préprio paciente. (P6.1)

Mas chegou o momento de descansar, o seu corpo jd estava cansado, as dores ja estavam muitas, ja ndo era
mais s6 do linfoma, eram outros agravantes que foram surgindo. (P12.2).

[...] Cheguei ao meu limite, ndo estava conseguindo lidar com a situagdo dos meus pacientes e com a
frequéncia intensa de episddios de perda. Me envolvo demais. [...] Estou lendo [...] “A roda da vida” de
Elisabeth Kiibler-Ross [...] tem me ajudado a reconhecer a importdncia da espiritualidade. (P2.1)
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FIGURA 1: Etapas para trabalhar na equipe de enfermagem associando a situagdo
conflitante a espiritualidade. Juiz de Fora, MG, Brasil, 2019.

Sentido da espiritualidade diante do paciente oncolégico em processo de morte

Nessa categoria os participantes expressaram as suas reflexdes acerca da espiritualidade ao conferir sentido a vida
como fonte de amor, empatia e compaixao:

A espiritualidade traz sentido pessoal para vida e cada um vai lidar com ela de uma forma diferente. (P3.2)

[...] a espiritualidade envolve os valores de determinada pessoa, envolve tudo que ela acredita, é uma questéo
superior de cada ser [...] a espiritualidade vai ser uma autorreflexdo continua na minha vida [...] Algumas vezes
a nossa espiritualidade vai estar abalada, fragilizada, como em outros momentos vamos estar com ela mais
equilibrada. E uma educacdo continuada e permanente. (P1.2)

Acho que é dificil explicar espiritualidade por palavras, a gente sente. E pelas vivéncias que temos com as
pessoas durante o caminhar da vida. (P10.2)

Acredito que a espiritualidade seja uma mistura de vdrios sentimentos como a compaixdo, que é vocé se
colocar sempre no lugar do outro, ter empatia pelo proximo, ter amor [...] € um sentimento unico, indescritivel.
(P4.2)

A espiritualidade é sempre uma energia. [...] A espiritualidade te ensina a dar for¢a para vocé conseguir ajudar
o0 proximo. (P6.2)

Sentido da integralidade da assisténcia de enfermagem diante do processo de morte do paciente oncoldgico
Nessa categoria evidenciam-se estratégias de cuidado associadas a espiritualidade:

Através da escuta, conforto, palavras de carinho que utilizo a espiritualidade no meu trabalho e fago a
diferencga. (P12.1)

Tive uma experiéncia em que percebi a espiritualidade no momento que um paciente oncoldgico prostrado
sem estimulo algum, em condi¢cées de finitude de vida [...] Até que um dia, no banho, conversando com o
acompanhante, perguntei se tinha algum familiar ou alguém importante que ndo tinha ido visitd-lo. [...] o
paciente cuidou a vida inteira de uma irmé acamada e que por esse motivo, ndo poderia visitd-lo. [...] pedi ao
acompanhante para ligar para essa irmd [...]. Ele que ja ndo apresentava mais reagdes, demonstrava ouvir o
que a irmd dizia e apds alguns segundos, o mesmo veio a dbito, de maneira tranquila [...] foi inexplicdvel ou
s6 a espiritualidade explica. (P9.1)

[...] Uma paciente me pedia o tempo todo dgua. Ela fez a ingesta hidrica e logo apds veio a falecer. Como se
fosse s6 um copo de dgua que ela precisava [...] Entdo, eu nunca mais deixei de acatar um pedido, porque é
nitido como a morte fica mais digna e branda. (P4.2)

A gente até fala que é a melhora para piora. Que a pessoa estd grave, quando a gente vé, dd uma melhora do
nada, dd aquele pico e falece. [...] Bem provdvel que seja um momento para despedida. [...] Ela volta até a
falar, a se comunicar. Fala até “eu vou melhorar”, mas depois o quadro agrava novamente e a pessoa vai a
6bito. (P10.2)

Quando a espiritualidade é valorizada pelos profissionais no seu cuidado, a pessoa fica bem [...] com a paz
interior, ela permite cessar essa luta e a morte vem com dignidade, sem tanto sofrimento. (P1.2)
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Os sentidos produzidos pelos participantes evidenciaram a relevancia da espiritualidade no cuidado e as
estratégias aplicadas pelos profissionais de enfermagem oncoldgica ao paciente em processo de morte.

DISCUSSAO

A compreensdo da morte como fase do ciclo vital dos seres humanos deixa de ser encarada como desencadeante de
sofrimentos. A morte reconhecida como descanso do corpo fisico, com o alivio das dores que o cancer pode acarretar ao
paciente evidencia o sofrimento como incdémodo ao processo da morte e ndo a morte em si*. O desconforto na abordagem da
morte é perceptivel, e isso ja foi evidenciado em pesquisas sobre o tema que indica lacunas de debates na formagao profissional
que gera, como consequéncia, dificuldade em abordar o tema com os pacientes, familiares e acompanhantes?2,

Ha profissionais que ndo se permitem vivenciar o luto, procuram se proteger como se nao fossem morrer ou por
ndo estarem aptos a lidarem com as suas manifestagdes emocionais e somaticas. Tal pensamento pode vir a prejudicar
a assisténcia ser exercida de maneira saudavel por presumir a morte como desconfortante e, por levar a um desgaste
emocional do profissional®3.

Apoiado em dois posicionamentos diante a ocorréncia da morte em que um defende a vertente de que este
momento é natural na vida dos seres humanos e o outro, que desencadeia o sentimento de sofrimento, que se confirma
a visdo vygotskyana'* que considera que os individuos se constroem cada qual a seu tempo e maneira. E, ao
correlacionar esse processo a espiritualidade, esta pode ser reconhecida como algo que proporciona sentido a vida,
como o elo entre o existencialismo e o transcendental, o que torna dificil de ser mensurada por palavras.

Envolve o que a pessoa acredita ser importante, o que torna fundamental que os profissionais respeitem cada
crenga, pois esta, tem origem na prépria necessidade de contemplar significados para a existéncia. Que envolve ainda,
a esperanca, especialmente ao se deparar com uma doenca que pode ameacar a continuidade da vida?. O cuidado
espiritual tem o potencial de resgatar e promover dignidade a pessoa no processo de morte>*?,

Logo, pela autorreflexdao que o profissional de enfermagem, reconhece suas préprias necessidades espirituais para
assim, conseguir acatar a dos pacientes com o intuito de amenizar os sofrimentos desta realidade, além de trazer
dignidade & morte>?3. No entanto, durante a assisténcia, os profissionais s3o passiveis de lidarem com os sofrimentos
emocionais, fisicos, sociais e espirituais. E ao se depararem com o modelo tradicional de atengdo a saude, que envolve
exclusivamente, prevencdo, diagndstico, tratamento e cura de doengas, no momento em que ja ndo é possivel a cura,
o modelo vigente torna-se deficiente. Nessa situagdo, a terapéutica medicamentosa ndo é suficiente, devendo o
profissional valorizar os sintomas espirituais, emocionais do paciente que s3o0 mais complexos?.

Os profissionais expressaram ainda, a ocorréncia da melhora precedida da morte dos pacientes mais criticos. E
puderam considerar novamente, a espiritualidade como fundamental, ao reconhecer o progresso no quadro da saude
como momento de despedida. Embora ainda ndo sejam comprovados cientificamente, esses episddios sdo identificados
empiricamente. Valorizar a espiritualidade no cuidado pode minimizar sofrimentos, dores, e a cobranga intrinseca do
profissional de enfermagem ao serem formados para salvar vidas sem se importarem com as consequéncias advindas
para o outro e para si proprio®?~.

Neste contexto, a enfermagem procura estratégias de assisténcia que tendem a superar limites ao envolver a
empatia, de modo a valorizar as conjunturas interpessoais, culturais e subjetivas dos pacientes, os protagonistas
durante todo o processo de cuidar?®>. Contudo, o amor e a compaixdo, corroboram com a espiritualidade ja que na
possibilidade da morte encontram o sentido da vida®l.

O que torna importante criar estratégias terapéuticas complementares como é o caso da espiritualidade que pode,
para algumas pessoas, ganhar sentido na religiosidade. Sem confundir os termos de espiritualidade e religiosidade,
alguns estudiosos reforcam que possuir uma crenca religiosa, pode interferir positivamente no progndstico do paciente.
Além de afirmarem que a religido na morte préxima, facilita a reducdo do medo e a superacdo do luto?6?7.

Na producdo de sentido sobre espiritualidade, outras estratégias foram relatadas como a escuta em profundidade,
oferta de conforto, significar as necessidades do outro, proporcionar recursos e esclarecer duvidas. Provas de que a
espiritualidade é uma estratégia de cuidado!??® que, quando trabalhada, contribui para auxiliar o outro a se conectar a
algo que supere, que transcenda a racionalidade e a materialidade?.

A discussao dos resultados da pesquisa conduziu a proposi¢ao do significado de espiritualidade para a equipe de
enfermagem, como sendo: a espiritualidade esta sob a poderosa e amorosa energia que emana de todos nés e sobre
nds, se comportando como uma dimensdo humana profunda que transcende a nossa esséncia pessoal e profissional. E
a mudanca intrinseca que move o ser humano e o mundo ao seu redor, bastando a pessoa, em especial, a equipe de
enfermagem, se permitir ser transformada e transformar o cuidado ofertado aquele que dispensa toda confianga ao
profissional de enfermagem e preferivelmente, ser humano.
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A luz do método, o significado produzido passa a ser uma ferramenta mediadora, tal qual o texto inicial utilizado
para disparar a expressao de sentidos do grupo. De posse desta ferramenta, baseada nos referenciais, propde-se uma
estratégia para o desenvolvimento da espiritualidade e sua aplicagdo no cuidado, expressa na Figura 2.

Ferramenta Mediadora
Significado do cuidado

espiritual Resultado

Com a ampliagdo da compreensdo
sobre a espiritualidade, seu papel
na saude e de seu lugar no cuidado
integral ao paciente oncoldgico,
espera-se mais qualidade de vida
no processo de morte a partir do
cuidado espiritual e conforto a
Objeto equipe de enfermagem que o
assiste.

v

Sujeito
Equipe de Paciente oncolégico em
enfermagem processo de morte

FIGURA 2: Vygotsky adaptado a estratégia de desenvolvimento da espiritualidade. Juiz de Fora, MG, Brasil, 2019.

Esta estratégia, baseada em um modelo de Vygotsky'*, oferece diretrizes para o cuidado e condicdes de ser
aplicada no cuidado, somando-se a estudos que ja evidenciaram que a equipe de enfermagem deve se orientar por
estratégias terapéuticas relacionadas ao cuidado espiritual, como autorreflexdo®?. Além disso, salienta-se que é preciso
haver abordagem do cuidado espiritual na formacgado e atualizagdo permanente, o ndo preparo formal e técnico tanto
para a abordagem quanto para a realizagcdo de cuidados a dimens&o espiritual dos pacientes comprometem a realizagédo
do cuidado integral®®; hd que se promover a empatia?3; e discutir sobre a morte®%,

O paciente oncolégico em processo de morte mobiliza sentimento de medo, ansiedade, sofrimento, angustia e
depressdo, a serem considerados no cuidado. Para se alcancar o resultado, os cuidados devem envolver: oferta de
conforto, suporte, amparo e escuta'??%; proporcionar morte digna; respeitar as singularidades da pessoa e os rituais
familiares apds a morte.

LimitagOes do estudo

As limitacGes do estudo sdo de ordem metodoldgica, na medida em que a amostra qualitativa foi desenhada
abrangendo apenas uma instituicdo e com profissionais do servigo diurno. Outro aspecto que se configura em limitagédo
é a ndo validacdo pelos participantes, do significado construido a partir dos seus sentidos, mas esta limitacdo aponta
para a possibilidade de avangos da pesquisa em novas fases: a testagem da ferramenta mediadora produzida, da
estratégia para o desenvolvimento da espiritualidade e sua aplicagdo no cuidado, como proposto nesta pesquisa.

Esta vem a somar aos estudos existentes sobre o tema, e a estratégia proposta, se e quando aplicada, tem
potencial de promover a interagdo entre profissionais e entre profissionais e pacientes, como também a interacdo
intrapessoal, pela autorreflexao, ao respeitar o contexto sécio-histérico-cultural das pessoas, sua singularidade, e como
cada um concebe “ou ndo” a transcendéncia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os sentidos expressados pela equipe de enfermagem e o significado produzido a partir de seu conjunto mostrou
gue a espiritualidade é multidimensional e relacional, abrange sentidos, significados, objetivos de vida, autorreflexdo e
crengas. A necessidade espiritual se configura, sobretudo, frente aos momentos finais da vida. O significado de
espiritualidade a evidencia como Unica, sentida, vivencial e cotidiana no trabalho da equipe de enfermagem que cuida
de pessoas com cancer, além de ser contributiva para o bem-estar humano, como também reflete em conforto e melhor
aceitacdo da morte. Apoiada pela concepgdo de que a morte traz sofrimento, a espiritualidade configura-se em uma
estratégia terapéutica humanistica transcendental, na qual cada ser humano vivenciara de sua maneira, entretanto,
refletird em bem-estar conjunto e por isso requer aten¢do e demanda cuidados para atender a esta dimensdao humana
nos planos terapéuticos assistenciais.
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