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RESUMO

Objetivo: conhecer os significados atribuidos a vivéncia da maternidade por mulheres de um grupo de casais gravido. Método:
estudo qualitativo, exploratério-descritivo realizado entre margo e agosto de 2018. A coleta ocorreu por meio de observagdes
ndo-participante, relatos gravados e conversas retiradas do aplicativo WhatsApp. Para analise, adotou-se a proposta operativa
de Minayo e o referencial tedrico do Interacionismo Simbdlico. Resultados: participaram do estudo 23 mulheres que atribuiram
a maternidade o significado de amor, cuidado, renuiincia, mudancas identitarias, medos e estigmatizag¢des, que afetaram todas
as esferas de suas vidas. Consideragdes finais: os significados atribuidos ao momento afetam o comportamento e bem-estar
das méaes e representam um elemento de valia as equipes de saude para a promogdo de uma experiéncia segura. Os espagos
educativos dos grupos de casais gravidos se mostraram favordveis a reflexdo e reelaboragdo dos elementos simbdlicos da
maternidade e contribuiram para a autonomia e empoderamento das maes.

Descritores: Saude da Mulher; Maternidade; Educagdo em Saude; Grupos de Apoio; Interacionismo Simbdlico.

ABSTRACT

Objective: to learn the meanings attributed to the experience of motherhood by women from a group of pregnant couples.
Method: in this exploratory, qualitative, descriptive study, conducted between March and August 2018, data were collected by
non-participant observation, recorded accounts and WhatsApp conversations. The analysis used Minayo’s operative proposal
and the theoretical framework of Symbolic Interactionism. Results: the study participants were 23 women, who attributed the
meanings of love, care, renunciation, identity change, fear and stigmatization to motherhood; those meanings affected all
spheres of their lives. Final remarks: the meanings attributed to the moment affected the mothers’ behavior and well-being
and represented valuable input to the health teams to arrange a safe experience. Pregnant couples groups proved favorable
educational spaces for thinking about, and re-elaborating, the symbolic elements of motherhood, and contributed to the
mothers’ autonomy and empowerment.

Descriptors: Women's Health; Parenting; Health Education; Self-Help Groups; Symbolic Interactionism.

RESUMEN

Objetivo: conocer los significados atribuidos a la experiencia de la maternidad por parte de mujeres de un grupo de parejas
embarazadas. Método: estudio cualitativo, exploratorio-descriptivo realizado entre marzo y agosto de 2018. La recoleccion se
realizd a través de observaciones no participantes, declaraciones grabadas y conversaciones sacadas de la aplicaciéon WhatsApp.
Para el andlisis, se adoptd la propuesta operativa de Minayo y el marco tedrico del Interaccionismo Simbdlico. Resultados: el
estudio incluyd a 23 mujeres que atribuyeron a la maternidad el significado del amor, el cuidado, la renuncia, los cambios de
identidad, los miedos y las estigmatizaciones que afectaron todas las esferas de su vida. Consideraciones finales: los significados
atribuidos al momento afectan el comportamiento y el bienestar de las madres y representan un elemento de valia a los equipos
de salud para la promocion de una experiencia segura. Los espacios educativos de los grupos de parejas embarazadas fueron
favorables a la reflexion y reelaboracion de los elementos simbdlicos de la maternidad y contribuyeron a la autonomia y
empoderamiento de las madres.

Descriptores: Salud de la Mujer; Responsabilidad Parental; Educacién en Salud; Grupos de Autoayuda; Interaccionismo Simbdlico.

INTRODUCAO

Tornar-se mae representa um momento de muitas transformagdes na vida de uma mulher e envolve um conjunto
de fatores bio-psico-comportamentais carregados de valores simbdlicos'®. A prépria palavra maternidade abrange
diferentes significados: pode indicar um estado (ser mae); uma fungao reprodutiva (biolégica); um estabelecimento que
realiza partos (clinicas ou hospitais); uma representagao cultural dos poderes maternos; dentre outros, embora sempre
assinale uma relacdo consanguinea’ °. J4 os valores de amor e cuidado destinados ao bebé estdo inseridos no dominio
da maternagem, uma escolha de cuidar do infante, que independe de vinculo biolégico ou género especifico®!!.

No imaginario de muitas culturas é comum haver a fusdo de ambas as abordagens como virtudes sinénimas,
exclusivas e inerentes a natureza das mulheres. Entretanto, é preciso relativiza-las a singularidade de cada pessoa, visto
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que os ideais altruistas da maternagem, somados as mudangas bioldgicas da gestagao, podem facilmente causar
ambiguidades e comprometer a adaptacio das maes’>7&1213,

Nesse sentido, o suporte prestado pelos profissionais de salude é essencial para que a experiéncia ndo assuma
uma conotac3o negativa e coloque um risco a salide da mae e a do bebé&2578114 Ng caso do territério brasileiro, onde
a prevaléncia de disturbios psicoemocionais femininos é elevada, a importancia do cuidado se torna ainda mais
evidente!>16,

Conforme os principios de Promogao da Saude e do Movimento de Humanizagao da Assisténcia Obstétrica, é dever
das equipes de saude realizar um aporte multidimensional as mdes e integrar prevencao, tratamento de riscos, rastreio
e diagndstico ao processo educativo, sem comprometer a autonomia e individualidade delas. Para isso, os profissionais
precisam identificar como cada mulher experiencia o processo da maternidade e o significal*!>17-20,

Os grupos de gestantes e casais gravidos, enquanto atividades educativas interdisciplinares, sdo espagos que
facilitam a aproximagdo dos profissionais da populagdo. Ao fornecerem um ambiente acolhedor, favoravel a expressao
de duvidas, medos e anseios, esse ambiente coletivo instiga os participantes a compartilharem suas dificuldades e a
pensarem, juntos, possiveis solu¢Ges. Assim, todos sdo encorajados a assumirem uma postura protagonista perante o
processo e se tornam corresponsaveis por sua saude!*29-26, Embora a estratégia dos grupos esteja em desenvolvimento
no Brasil, ja foram constatadas as suas contribuicGes para a saude materno-infantil, ainda que ndo tenham sido
encontrados estudos que explorassem suas colaboracdes nos aspectos simbdlicos da maternidade!®20:22,

Segundo Herbert Mead?’, criador do Interacionismo Simbdlico (IS), as interagbes sociais sio momentos de partilha
de simbolos, na qual os envolvidos pensam, preveem, se adaptam e formulam gestos significantes diante de situacGes
especificas. Nela, os seres humanos manipulam os elementos que entram em contato, conforme suas experiéncias
coletivas, ao mesmo tempo em que também sdo moldados por eles, e se tornam capazes de transformar ativamente a si
mesmo, aos outros e a propria realidade, como no caso dos grupos de casais gravidos?’-?°. Diante do exposto, tem-se como
objetivo: conhecer os significados atribuidos a vivéncia da maternidade por mulheres de um grupo de casais gravidos.

METODO

Pesquisa qualitativa, exploratério-descritiva, guiada pelo referencial tedrico do Interacionismo Simbdlico (IS) e
pelo instrumento do Equator: Consolidated criteria for reporting research (COREQ): a 32-item checklist for interviews
and focus groups.

O estudo foi desenvolvido em um grupo de gestante e casais gravidos de uma universidade do sul do Brasil. Trata-
se de um projeto de extensdo multiprofissional, desenvolvido desde 1996, que visa promover estratégias de educacdo
em saude baseadas nos pressupostos da humanizagdo do cuidado, autonomia e interdisciplinaridade. Seu publico-alvo
s30 mulheres com cerca de trés meses de gestacdo e seus acompanhantes?t2324,

Em média, um grupo comporta cerca de 25 gestantes e seus acompanhantes, cuja quantidade variou em cada
encontro. Ao total, sdo realizados oito encontros consecutivos, uma vez por semana, com duracdo aproximada de trés
horas no periodo vespertino.

Todo o conteudo programatico é feito coletivamente de acordo com os temas de interesse das participantes, tais
como gestacdo, parto, amamentacao, cuidados com o bebé, puerpério, estrutura fisica da maternidade, dentre outros;
e enviado a um espaco eletronico, criado no aplicativo WhatsApp®. Nesse espaco, também é incentivado a interagdo
entre os membros para a formacédo de vinculo e compartilhamento de relatos de parto.

Ao final das atividades, um més apds o nascimento do ultimo bebé, é realizado um reencontro. Neste dia, todos
os depoimentos fornecidos pelos participantes a respeito de suas experiéncias sdo gravados e transcritos por uma
bolsista do projeto?12324,

Todas as participantes recebem no primeiro encontro uma ficha de inscricdo contendo informagdGes
sociodemograficas (idade, escolaridade, entre outras) e obstétricas (tempo de gesta¢do, quantidade de filhos,
informacdes pré-natal, entre outras); e um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Somente apds a
assinatura dos documentos que a coleta foi iniciada.

Foi adotado como critérios de inclusdo: ser mulher e participar do grupo de gestantes e casais gravidos pesquisado;
e de exclusdo: apresentar idade igual ou menor a 18 anos. Ao total, participaram do estudo 23 gestantes. Para assegurar
os cuidados determinados pelas Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do
Conselho Nacional de Satide3%3!, a identidade de todas as mulheres foi substituida pela letra M e um nimero, conforme
sua participa¢do (M1, M2, M3...).

Para a coleta dos dados foram realizadas: observagdo ndo-participante (O.N.P) dos encontros; andlise documental
das conversas do WhatsApp® (C.W); e analise dos depoimentos gravados no reencontro (D.G). Também foi proposto,
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no primeiro dia, uma dindamica de elaboragdo de cartazes. Nesta atividade, os participantes receberam uma folha de
papel kraft, canetas coloridas e foram divididos em quatro grupos. Em seguida, foi dado 15 minutos para que
respondessem a pergunta: qual o significado da maternidade para vocé neste momento? O que ela representa em sua
vida? Ao final, todos os cartazes foram fotografados e transcritos. A mesma pergunta foi refeita no reencontro e as
respostas foram gravadas junto aos depoimentos individuais.

Para a realizagdo das observagGes ndo-participantes (O.N.P) foi pré-elaborado um roteiro de observagdo que visou
descrever a caracterizagdo do local e registrar as falas dos participantes (temas de interesse, principais duvidas, saberes
demonstrados, relatos de conflitos ou empoderamento frente a maternidade), bem como a conduta do profissional
(abordagem dos temas, condugdo do grupo, acolhimento dos participantes e das demandas). Os registros foram feitos
em um didrio de campo no momento da coleta pela pesquisadora principal. Essa pesquisadora ja havia acompanhado
trés grupos anteriores ao estudado para evitar interferir na dindmica de trabalho32.

Dos relatos de WhatsApp®, foram coletados apenas as informagdes referentes ao pds-nascimento até a data do
reencontro, incluindo relato de parto, dificuldades/facilidades e exposi¢bes emocionais relacionadas a maternidade.
Toda a coleta ocorreu no periodo de margo a agosto de 2018.

Para a andlise, foi realizado o mapeamento das determinantes do campo (descri¢do do campo realizada nas O.N.P),
a interpretacdo dos fatos empiricos (registro das falas das participantes feitas na O.N.P; dindmica de cartazes; C.W; D.G) e
o agrupamento dos dados em categorias de sentido, conforme a proposta operativa de Minayo. Em seguida, fez-se a leitura
exaustiva dos achados, seguida de uma analise por inflexao e a elaboragao do relatério final, com duas categorias, divididas
em trés subcategorias cada (Figura 1)32. Todo o processo foi guiado pelo olhar do interacionismo simbédlico.

Categorias Subcategorias

Maternidade enquanto -Mudancgas biopsicossociais da gestagao;

processo de transformagcdo | - Despertar do amor materno;

feminina - Desafios e adaptagdes pds-nascimento: responsabilidade, rentncia e compromisso
Nasce uma mae: - Eu-mae;

construindo nova - Eu-m3e-social;

identidade - Eu-m3e-profissional.

FIGURA 1: Categorias do estudo e suas respectivas subcategorias. Foriandpolis, SC, Brasil, 2018.

Esse estudo foi desenvolvido a partir do macroprojeto intitulado 20 anos do grupo de gestantes e casais gravidos:
trajetdria historica, perfil, impacto, percepc¢des e contribuicdes para os envolvidos, aprovado em maio de 2017, pelo
comité de ética em pesquisa da instituicdo.

RESULTADOS

A idade das participantes variou de 19 a 39 anos, havendo predominancia da faixa etaria entre 26 a 32 anos.
Destas, duas eram solteiras, 11 casadas, trés estavam em uma unido estavel e sete ndo responderam. Para escolaridade,
19 cursavam ou ja tinham concluido o ensino superior e quatro, o ensino médio. Em termos religiosos, 10 se
identificaram como catdlicas, duas cristds e seis ndo responderam a pergunta.

Quanto as informag0es gestacionais, 16 mulheres disseram ter planejado a gravidez e sete, ndo. Delas, 20 eram
primigestas e trés ja tinham filhos. Todas faziam acompanhamento pré-natal, 13 na rede privada, seis na atenc¢do publica
e quatro em ambos.

Com relagdo ao tempo gestacional, houve variagao entre 15 e 35 semanas, o que culminou no nascimento de
alguns bebés antes do término das atividades. Consequentemente, o volume de participantes nas etapas de coleta foi
heterogéneo: 20 estavam na elaboracdo de cartazes, 19 enviaram seus relatos no WhatsApp® e apenas 10
compareceram ao reencontro. Entretanto, todos os dados foram mantidos, pois muitas mulheres que ndo
compareceram a todos os encontros, ou ndo puderam estar no reencontro, forneceram seus relatos no WhatsApp®.

Para organiza¢do dos resultados foi elaborado uma ilustragdo com as palavras-chave da dinamica dos cartazes
(Figura 2) utilizando o programa Wordart 2018. Essa imagem serviu para nortear a elaboracdo das categorias do estudo,
bem como para comparar o significado atribuido a maternidade antes e apds a chegada do bebé.
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FIGURA 2: Significados prévios atribuidos
a maternidade por mulheres de um grupo
de gestantes e casais gravidos: atividade
de elaboragdo de cartazes. Floriandpolis,
SC, Brasil, 2018.

Maternidade enquanto um processo de transformacgao feminina

Mudangas biopsicossociais da gestagcdo

Ao longo dos encontros, as mulheres descreveram as mudancas da gestacdo e os efeitos gerados ao seu bem-estar.

Para mim é um fenémeno da natureza, como o vento, trovoada. Parece que estou me desintegrando e que s
voltarei a estar inteira quando o bebé nascer. Ndo tenho mais vontade sobre mim, estou apenas reagindo ao
que meu corpo estd pedindo. M1 (O.N.P)

Pra mim a gestagdo é feita de fases. Antes ela era de tranquilidade, agora estou na fase da ansiedade. M2
(O.N.P)
E um trabalho didrio de aceitagdo... M3 (O.N.P)

Gravidez ndo é doenga, mas tem sinais de doenca sim. E muito desconfortdvel e ndo existe muita empatia com
o0 que estamos sentindo [alterag¢do na voz]. M4 (O.N.P)

O despertar do amor materno

Em seus depoimentos, pré ou pds-nascimento, as participantes atribuiram como elemento de transformacao,
aprendizado, realizacdo e forga, o afeto que desenvolveram para com seus filhos.

Aquela contragdo vem com cada vez mais intensidade [...]. Muitas pessoas me perguntaram, para que sentir
dor? Nédo é qualquer dor. E dor com significado! A cada contragdo [...] eu estaria mais préxima de conhecer o
maior amor da minha vida! M5 (C.W)

Eu me transformei, claro né...é muito amor. Tudo o que eu tinha assim...de ser irmd mais velha, de cuidar dos
irmdos [...] eles vém comigo. Ah, tu nasceu para ser mde, agora é de verdade. M6 (D.G)

E um amor que a gente ndo sabia onde que estava. Parece que jd existe a muito tempo [...]. E uma experiéncia
totalmente diferente. A gente se sente mais completa [...]. E o bebé em primeiro lugar [...]. Eu aprendi a ser
muito mais forte. M7 (D.G)

Desafios e adaptagbes pos-nascimento: responsabilidade, renuncia e compromisso
As dificuldades que as mulheres encontram apds o parto e as adequacgdes necessarias também foram um fator de
impacto a sua vivéncia.

Eu tive sangramento também... lesGo no mamilo (pior que fissura). Estou na oitava sessdo de laser! [...] acho
que no inicio a pega estava errada e eu me machuquei muito! Vdrias vezes achei que ndo fosse mais capaz de
continuar amamentando, ia para o banheiro chorar antes de dar o peito... quase um pdnico... M8 (C.W)
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Estamos aprendendo a cada dia. Meu mantra agora é: paciéncia é uma virtude. M9 (C.W)

A gente acha que ela [bebé] tem alergia a proteina do leite de vaca, entdo é muito punk porque eu tive que
mudar toda a minha alimentagdo para conseguir deixar ela mais tranquilinha. M10 (D.G)

Nasce uma mae: construindo uma nova identidade
Eu-made
Em unanimidade, todas relataram o surgimento de uma nova identidade feminina, papel ainda em fase de
ajustamento e aprendizagem.
Por vezes, a mamde aqui se sente a mulher maravilha, mas daqui dez minutos ela jg chora pensando na sua

mde que vai embora, sem saber se vai dar conta de cuidar daquele ser que é totalmente dependente de vocé!
M11(C.W)

Chegou uma hora que eu falei: preciso sair, eu preciso ser eu, eu ndo consigo mais ser s6 a mde da [nome da
bebé]. Nossa, eu lembro [do dia] quando eu entrei no meu carro e olhei no retrovisor e ndo tinha ninguém [..],
eu falei: gente voltei! M12 (D.G)

Eu-mde-social

Muitas descreveram a ocorréncia de mudangas em suas relagdes sociais apods a chegada do bebé, principalmente
envolvendo seu circulo familiar.
Eu ndo sei se é hormonal ou sei Id, mas eu me vejo como aquele passarinho, o quero-quero. Eu jd falei pra ela
[sogra], querida eu estou numa fase de quero-quero, tocou no meu filhote.... M12 (D.G)
Para mim mudou o meu olhar no meu relacionamento com ele [companheiro] [...]. Ndo pra pior, pra melhor
[...]. Minha paciéncia também [...], porque se a gente ndo tem paciéncia a gente fica meio louco. Eu ndo sei,
eu ndo estou conseguindo romantizar muito a maternidade, porque foi muito dificil. M13 (D.G)

Realmente um amor que eu ndo esperava. A gente vira essa leoa que briga com todo o mundo [...]. Eu, em 15
anos de relacionamento, [...] nunca tinha falado um pouco mais duro com a minha sogra e desde que a [bebé]
nasceu... Ela [sogra] inclusive falou pra minha mde que ela conheceu uma [nome da participante] que ela ndo
conhecia ainda. M14 (D.G)

Eu-mde- profissional

Em um dos encontros, a participante M15 trouxe a tematica de descriminacdo com gestantes em ambientes de
trabalho, expondo que havia presenciado essa situagao durante o processo seletivo do doutorado. Segundo ela, alguns
professores estavam barrando a entrada de mulheres, que estivesse ou que pretendessem engravidar durante o
periodo académico, por considerarem que elas teriam uma tendéncia a faltar as aulas e a prorrogar as bolsas de estudo.
ApOs o seu relato, outras participantes se pronunciaram:

Quando fiquei grdvida me senti descriminada no meu trabalho e agora minha imagem profissional foi
modificada. M1 (O.N.P)

Tive muita dificuldade de contar para o meu chefe que estava grdvida. Demorei um bom tempo para
conseguir... [...] nés ndo deveriamos passar por esse medo. M16 (O.N.P)

Tive muitos conflitos comigo mesma por ndo estar mais no mesmo ritmo e ndo produzir tanto quanto antes.
Isso me gerou um stress muito grande! M17 (O.N.P)

Ninguém consegue trabalho estando grdavida. M18 (O.N.P)

M1, quando deu seu depoimento, contou que algumas semanas antes de comegar a frequentar o grupo precisou
faltar um dia de trabalho por questdes de saide, que ndo estavam ligadas a gestagdo. Apds esse episddio, seu supervisor
a retirou de suas fungdes por concluir que as faltas se tornariam recorrentes. Ela também referiu que, diversas vezes,
recebeu indiretas do chefe na forma de elogios a outras mulheres, que haviam voltado ao trabalho antes do término da
licenca a maternidade.

DISCUSSAO

Na primeira subcategoria, mudancgas biopsicossociais da gestagdo, nota-se que as alteragdes vividas no periodo
gravidico foram amplas e ocasionaram desconfortos fisicos (M4), emocionais (M2), psiquicos (M3) e identitarios (M1)
as participantes.

As variagGes bruscas do periodo, além de gerarem sintomas como nausea, fraqueza, dores abdominais, dispneia,
lombalgia, dentre outros e afetarem a disposic3o fisica (observado na fala de M4)*° e emocional das mulheres (fala de M2),
também as limitam no controle de seus corpos, causando-lhes a sensacdo de estarem perdendo sua identidade (como
ilustra a desintegracdo de M1)®3%34, O préprio Ministério da Satide (MS) reconhece o processo como uma preparac3o para
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uma nova fase de vida, propicio a adogdo de mudangas e a reflexdo do significados atribuido ao ser mulher, mas que exige
um trabalho diario de aceita¢do (fala de M3)>®2%34 Para o olhar interacionista, esse movimento de adequagdo das maes
as auxiliam a assimilarem as atitudes, gestos e simbolos pertencentes ao fendmeno da maternidade de seu contexto, de
modo que possam se reconhecer e, a0 mesmo tempo, serem reconhecidas pelo coletivo®.

A dinamica entre as maes e o meio social fica mais evidente nas subcategorias, despertar do amor materno e
desafios e adaptagées pds-nascimento. Em ambos os casos, o sentimento de amor descrito nos depoimentos das
participantes apareceu como elemento intrinseco a maternidade (fala M6) e o principal responsavel pelo
enfrentamento das dificuldades (fala M5, M6, M7).

A esse respeito, a historiadora francesa, Badinter3®, afirma que a naturalizacdo do amor materno, vinculado a
esfera do cuidado, ndo existia até meados da idade média. A autora ndo nega a existéncia do sentimento de amor entre
maes e filhos antes desse periodo, apenas o evidencia enquanto valor social, incitado pelos poderes estatais da Europa,
no intuito de garantir o aumento populacional e a manutencdo das riquezas. Segundo ela, as mulheres se tornaram as
responsaveis pela sobrevivéncia das criangas por terem a capacidade de se procriar, logo, para as ordens religiosas e
cientificas da época, estariam naturalmente aptas a exercer a func¢do (observado na fala de M6)3°:11:3¢,

Pela influéncia colonialista da Europa na histdria do Brasil, a mesma visdo do feminino ainda perpetua nos dias
atuaisl. A caderneta da gestante, por exemplo, afirma que as mies crescem enquanto mulheres durante a gestacdo e
desenvolvem a confianca necesséria para cuidar do beb&34. No caso das participantes, o valor do amor, de fato, assumiu
a forma simbdlica de um senso de compromisso para com o bem-estar dos bebés, chegando ao ponto de as maes
desconsiderarem as préprias necessidades, independentemente de serem fisicas (como a lesdo no mamilo de M8),
psiquicas (a paciéncia de M9) ou comportamentais (as adequagdes alimentares de M10).

Segundo autores, a renuncia em prol dos filhos é caracteristica no esteredtipo da mulher moderna que, por muitos anos,
semeou o valor da vigilancia entre as maes *53, A falha do cuidado era motivo de vergonha e sinalizava negligéncia materna®®.

Esse tipo de associacdo, para IS, demonstra o impulso que forma os fendmenos sociais de um contexto e os
sentimentos caros aos individuos que o comp&em. Ao serem compartilhados e propagados entre os interlocutores os
simbolos ganham forca no corpo coletivo, que garantem a sua incorporagdo e permanéncia*® 2837, Entretanto, na
segunda categoria, nasce uma mde: construindo uma nova identidade, foi possivel identificar como a incorporagdo
desses valores afetou a subjetividade das integrantes, fosse pelo aflorar de sentimentos ambiguos (relatados por M11)
ou pela necessidade de auto-reconhecimento (M12).

Alguns autores concordam que o tornar-se mae e desenvolver as fungdes maternas sdo coisas distintas e envolvem
multiplos fatores, ndo necessariamente sé o puro instinto>®33, Muito embora, na subcategoria eu-mée-social, a questio
do instinto maternal tenha repercutido nas relagdes interpessoais das participantes, fosse em conflitos com a sogra
(M12, M4), ou no relacionamento com o companheiro (M13). Para ilustrar essas mudangas, as integrantes recorreram
a figuras de animais, como a leoa e o quero-quero, simbolizando o desejo natural de proteger os filhos.

Alguns estudos vinculam esse impulso de protegao materna a ocorréncia da chamada melancolia da maternidade
ou baby blues, uma condi¢do hormonal transitdria que acomete 70 a 90% das mulheres apds o parto. A alteragao causa
uma hipersensibilidade nas maes para as necessidades do bebé e, segundo a psicanalise, é a responsavel pela formacao
do vinculo entre ambos®%3%,

No caso da participante M14, que afirmou ndo conseguir romantizar a maternidade por ter sido uma experiéncia
dificil, o significado dado ao fendmeno adquiriu outra interpretacdo. De acordo com o IS, por ndo conseguir se adaptar,
a participante passou a operar fora das regras pré-determinadas pelo coletivo, criando um novo contexto para si. Ao
incluir o valor da paciéncia, ela reelaborou os determinantes da maternidade que existiam a realidade do casal, afetando
positivamente o relacionamento?’-2°,

A mesma adaptacdo ndo foi observada na ultima subcategoria, eu-mde-profissional, onde foi constatado tensdo
entre papéis distintos, que causou as mdes sentimentos de medo, stress, culpa e sensacdo de discriminac¢do (relato de
M1, M15 e M18). Pontos similares sdo encontrados em outros estudos feitos no Brasil, na qual foi identificado que as
maes tém mais chances de terem os cargos modificados ou perderem oportunidades de trabalho, chegando ao ponto
de elas omitirem os filhos em entrevistas de emprego3¥4°,

A atitude irracional destinada a elas em ambientes de trabalho é um reflexo da dualidade criada no século XX,
guando a realidade econ6mica do Brasil obrigou as mulheres a sairem do espaco de seus lares para buscarem melhores
condigGes financeiras. Ao impedir que alcangassem a maxima de seus papéis maternos, a situagdo langou sobre elas
uma dupla cobranga: serem maes imaculadas e profissionais competentes, muitas vezes obrigando-as a escolherem
entre uma funcdo ou outra3>%, O tema, como observado, ainda é origem de angustia e preocupacio entre elas que,
desde entdo, lutam para conciliar ambas, enquanto enfrentam assédio, sexismo, opressdo e silenciamento?426:3940,
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Limitagoes do estudo

Como limita¢des do estudo, destaca-se o volume de dados coletados e amplitude do tema, que ndo se esgotam
ao recorte desse estudo. Sugere-se, portanto, que outras pesquisas sejam feitas, contemplando periodos, perfis e
realidades sociais diferentes para comparagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O significado atribuido a maternidade pelas participantes ganhou conotagdo de amor, cuidado incondicional, sentido
de vida, responsabilidades, perda de autonomia, rentncias, medo e estigma; e afetou todas as areas de suas vidas.

O arcabougo simbdlico do periodo, por carregar o bojo histdrico-cultural onde as maes estdo inseridas, se mostrou
complexo e com poder de afetar a forma como elas agem. De igual modo, os mesmos elementos tornaram-se
facilitadores do processo de adaptagdo, quando relativizados as suas vivencias individuais.

Os grupos de casais gravidos contribuiram a esta investigacdo como um espago educativo-reflexivo da construgao
simbdlica da maternidade, um instrumento terapéutico de baixo custo, facil implementagdo que precisa ser mais estudado.
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