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RESUMO

Objetivo: compreender a percepgdo de homens com derivagdes urindrias permanentes sobre o autocuidado. Método: estudo
descritivo, qualitativo, apoiado na teoria de Dorothea Orem. Realizado em um hospital universitario do Rio de Janeiro, em 2018,
com 19 homens que apresentavam derivagdo urindria permanente, presentes no ambulatdrio e enfermaria de urologia. Para
coleta dos dados, aplicou-se entrevista semiestruturada, transcrita e submetida a andlise de conteldo. Resultados: a andlise
dos dados denota auséncia de conhecimento dos homens sobre a pratica do autocuidado, influenciada pelas limitagGes da
comunicagdo dos profissionais de salide com esses pacientes. Conclusdo: os achados revelam as vulnerabilidades em saude e
as consequéncias das atitudes na vida desses participantes. Destaca-se a necessidade da mudancga de paradigmas, de um olhar
atentivo e agir diferenciado para o enfrentamento dos desafios. A educagdo em saude da populagdo masculina é uma estratégia
eficaz para estimulo do autocuidado e agdes de preservagdo da saude.

Descritores: Salde do Homem; Autocuidado; Derivagdo Urinaria; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to understand perceptions of self-care among men with permanent urinary bypasses. Method: this qualitative,
descriptive study, supported by Dorothea Orem's theory, was conducted present in the outpatient clinic and urology ward of a
university hospital in Rio de Janeiro city, in 2018, with 19 men with permanent urinary diversions. Data were collected by semi-
structured interviews, and the transcriptions subjected to content analysis. Results: data analysis revealed the men’s lack of
knowledge about practical self-care, influenced by the limitations of communication between health personnel and these
patients. Conclusion: the findings reveal health vulnerabilities and the consequences of attitudes in the lives of these
participants. They underline the need for paradigm change, for attentive eyes and different actions to meet the challenges.
Health education for the male population is an effective strategy to encourage self-care and actions to preserve health.
Descriptors: Men's Health; Self-Care; Urinary Diversion; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: comprender las percepciones del autocuidado entre los hombres con bypass urinario permanente. Método: este
estudio cualitativo, descriptivo, sustentado en la teoria de Dorothea Orem, se realizd presente en la consulta externa y sala de
urologia de un hospital universitario de la ciudad de Rio de Janeiro, en 2018, con 19 hombres con derivaciones urinarias
permanentes. Los datos fueron recolectados mediante entrevistas semiestructuradas y las transcripciones sometidas a analisis
de contenido. Resultados: el andlisis de datos reveld el desconocimiento de los hombres sobre el autocuidado practico,
influenciado por las limitaciones de comunicacién entre el personal de salud y estos pacientes. Conclusion: los hallazgos revelan
vulnerabilidades de salud y las consecuencias de las actitudes en la vida de estos participantes. Destacan la necesidad de un
cambio de paradigma, de miradas atentas y de diferentes acciones para afrontar los retos. La educacion en salud para la
poblaciéon masculina es una estrategia eficaz para fomentar el autocuidado y acciones para preservar la salud.

Descriptores: Salud del Hombre; Autocuidado; Derivacion Urinaria; Enfermeria.

INTRODUGAO

Ha tempos busca-se incluir a satde do homem nos servigos de saude, principalmente na atengdo primaria. Essa
populagdo apresenta elevada taxa de mortalidade com causas atribuidas as diferencas bioldgicas, cuidado e
comportamentos relacionados a prépria satde - influenciados, principalmente, por aspectos relacionados ao género?.
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O género é definido com base no que determinada sociedade entende sobre seus valores, atitudes e
comportamentos. Esse entendimento é construido e repassado pela cultura familiar e convivio sociocultural,
salientando que sexo e género nao sdo sindbnimos. O sexo afirma caracteristicas biolégicas predeterminadas do homem
e da mulher; no género, as caracteristicas socialmente construidas podem sofrer variagdes segundo a cultura, o
contexto socioecondmico, sociocultural e histérico em que o individuo esta inserido?.

A construgdo social atribuida ao género masculino contribui para o afastamento dos homens dos servigos de
saude, pois eles julgam-se frageis diante da perspectiva de expor seu adoecimento. Para uma melhor compreensao
acerca da saude do homem, é preciso olhar numa perspectiva de género, para entender os motivos que os levam a
esconder suas condi¢des de salide e a n3o realizar o autocuidado?.

Estudos epidemioldgicos, comparativos entre os sexos, demonstram que o sexo masculino apresenta indices mais
elevados de morbidades e mortalidades por causas evitaveis?. No Brasil, no que concerne a mortalidade dessa populacio,
destacam-se altos indices relacionados as causas externas, seguido por tumores e doencas crénicas®. Em decorréncia de
vérias patologias, muitos homens necessitam se submeter & confec¢do de uma derivacdo urindria permanente?,

A derivagdo urinaria é uma abertura que permite a saida do efluente urindrio para o meio externo e pode ser
realizada por diferentes abordagens cirurgicas — sendo temporaria ou permanente. Homens com derivagdes urinarias
costumam se confrontar com sentimentos de angustia e duvidas relacionadas a aprendizagem de autocuidado e
questdes psicossociais que influenciam, diretamente, na qualidade de vida e adaptacdo frente a nova realidade3. A
enfermagem, com suas ag¢les de prevenc¢do, promogdo e educagao em saude para o autocuidado de homens com
derivagao urindria é fundamental, respeitando as singularidades relacionadas ao género masculino.

Nesta perspectiva, esta investigacdo tem o objetivo de compreender a percepcdo de homens portadores de
derivagdo urinaria permanente sobre o autocuidado.

REFERENCIAL TEORICO

Nos constructos da teoria desenvolvida por Dorothea Elizabeth Orem, tem-se o delineamento de trés teorias
interligadas: a teoria do autocuidado, do déficit no autocuidado e de sistemas de enfermagem. Este estudo estd
ancorado na teoria do autocuidado, entendido como desempenho ou pratica de atividades que os individuos realizam
em seu beneficio para manter a vida, saude e seu bem-estar. O autocuidado masculino é caracterizado pela
responsabilidade de cuidado préprio, ligado a higiene pessoal e questGes fisicas, predispondo o homem a
superficialidade. Ja para as mulheres, o autocuidado destaca-se como um comportamento que visa a manutenc¢do da
qualidade de vida e satde, baseado em ac¢des de cuidados em seu beneficio®>.

A teoria do autocuidado traz a pratica de atividades aprendidas que possibilitam aos individuos realizar agdes em
seu beneficio, a fim de manter a vida, a saude, o desenvolvimento e o bem-estar. Nessa perspectiva, o autocuidado
pode ser entendido de diferentes formas, influenciado pela cultura, periodo de tempo e sociedade na qual esse homem
estd inserido®’.

METODO
Pesquisa descritiva, qualitativa®, realizada numa instituicdo hospitalar universitaria, situada no Rio de Janeiro.

Participaram do estudo 19 homens, portadores de derivagdo urinaria permanente, internados na enfermaria de
urologia, ou agendados para a consulta urolégica no ambulatério, no periodo da coleta de dados. Como critérios de
inclusdo, definiram-se: homens com idade superior a 18 anos; portadores de derivagao urindria permanente ha mais de
um meés e aqueles que ja tivessem realizado o autocuidado fora do ambiente hospitalar. Foram excluidos os portadores
de derivacdo urinaria temporaria e aqueles com outros tipos de estomas. O tamanho da amostra foi definido pela
saturacdo das informacoes, quando foi observado que nao surgiu nenhum dado novo ou relevante que justificasse a
necessidade de incluir novos participantes®.

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo a junho de 2018. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-
se uma entrevista semiestruturada, com questdes que abordavam: o que é para o homem estar com uma derivacdo
urindria, as orientacgOes recebidas sobre as praticas didrias de autocuidado, as praticas desenvolvidas de autocuidado
pelo homem e o impacto do autocuidado na sua rotina. Todos os participantes foram orientados quanto aos objetivos
do estudo e foram informados sobre a participagdo, que era voluntaria, sobre o sigilo e o anonimato, sobre a
possibilidade de desisténcia e possiveis riscos minimos relacionados. Apds todas as explicagdes, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas foram gravadas e, para resguardar a identidade dos
entrevistados, foram utilizados cddigos de identificagdo com a palavra Entrevista, seguido por um nimero cardinal na
sequéncia em que ocorreram (E1, E2, E3...).
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Na anélise, empregou-se a técnica de analise de conteldo, seguindo as etapas de um processo sistematizado®. O
corpus de analise foi composto por 19 entrevistas identificadas conforme a ordem cronoldgica de realizagdo. Apods a
transcricdo das entrevistas, procedeu-se a leitura minuciosa para captar os contetdos significativos expressos nos
discursos dos participantes: palavras, trechos ou frases identificadas como unidades de contexto (UC), posteriormente
associadas a unidades de registro (UR). Apds esta etapa de codificagdo, norteada pelos objetivos da pesquisa, 171
unidades de registro (UR) foram identificadas, agrupadas e originaram sete unidades de significagdo (US). As categorias
emergiram apos a contagem das unidades de registro, presentes em cada unidade de significagdo e foram agrupadas
em temas mais amplos, que deram origem a duas categorias analiticas.

As categorias que emergiram no processo de andlise foram denominadas: Percepgdo sobre as praticas didrias de
autocuidado com a derivagdo urinaria permanente e A educacdo em saude no contexto do homem com derivagdo
urindria permanente.

Foram respeitados todos os aspectos éticos e as determinagdes contidas na Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude - CNS/MS, que regulamenta pesquisas realizadas com seres humanos. Estudo aprovado por Comité
de Etica e Pesquisa sob o parecer de niimero 2.611.937 e CAEE 84884318.3.0000.5259.

RESULTADOS

Os participantes tinham a seguinte caracterizagdo social: homens com idades entre 30-40 (n=2); 41-50 (n=3); 51-
60 (n=8) e acima de 61 anos (n=6). Observou-se uma maior incidéncia de homens com idade superior a 51 anos (n=14).

Em relagdo ao estado civil, percebe-se a predominancia de homens casados ou que viviam com a companheira
(n=16). No que concerne a atividade profissional, nove eram auténomos, trés motoristas, dois comerciantes, dois
pedreiros, dois aposentados e um era gargom. Quanto a escolaridade, 13 tinham ensino fundamental e seis, ensino
médio. Em relagdo ao tempo de derivagdo urindria, 11 participantes tinham realizado o procedimento ha menos de dois
anos e oito, ha mais de dois anos. Como causas associadas a realizagdo da derivagdo urinaria, sete homens tinham
histdrico de cancer, sete tiveram ocorréncia de estenose da uretra e cinco, trauma.

Quanto a realizagdo do autocuidado, 13 homens dependem totalmente de cuidados desenvolvidos por familiares
e seis ainda se encontram no processo de adapta¢do a nova condicdo, realizando os cuidados, principalmente voltados
para a higiene.

O processo de analise dos dados discursivos revelou as seguintes categorias:

Percepgao sobre as praticas didrias de autocuidado com a derivagao urinaria permanente

Esta categoria é composta por 133 unidades de registro e quatro unidades de significagdo que expressam as
percepgdes e o gerenciamento das praticas didrias de autocuidado com a derivagdo urinaria permanente, descritas
pelos participantes durante as entrevistas. Apresenta o maior numero de URs relacionado ao objetivo proposto nesta
pesquisa e agrega as seguintes unidades de significacdo: Higiene (39 URs); Troca dos dispositivos (14 URs); Homem no
autocuidado (35 URs); Participacdo da companheira (45 URs).

O autocuidado é uma a¢do desenvolvida em situages concretas de vida e o individuo a dirige para si mesmo. As
falas trazem, de forma cotidiana, a higiene e a limpeza da bolsa como uma pratica desenvolvida pelo homem com
derivagao urindria permanente.

[...] eu troco a bolsa e fago a limpeza. (E.3)

[...] fago o esvaziamento da bolsa, fago a limpeza, uso dgua e sabdo, depois pressiono a bolsa por um tempo
quando fago a troca. (E.2)

[...] sempre faco a higiene, com dlcool a 70%, com gaze, esparadrapo, aprendi no hospital. (E.9)

Cada participante, na condicdo de um individuo com derivagcdo urinaria permanente, busca desenvolver
estratégias para o autocuidado frente as imposicGes do dia a dia. O uso de medicamentos, os cuidados com a
alimentacdo e as restricdes fisicas sdo descritos pelos homens como ac¢des de autocuidado, necessarias em seu
cotidiano.

[...] eu evito fazer esforgo, pegar peso, essas coisas. (E.7)
[...] eu me cuido, tomo o remédio, evito sentir dor, me alimento direitinho. (E.12)
[...] tomo a medicagdo, cuido da alimentagdo, essas coisas. (E.5)

O processo de adaptacdo dos participantes a nova condi¢do exige ajustes frequentes e continuos, considerando
que precisam desenvolver habilidades para o autocuidado com a derivagdo urinaria. Nos relatos, foi possivel perceber
o enfrentamento da desconstrugcdo da invulnerabilidade masculina, além da sensacdo de medo e incertezas que
implicam diretamente nas praticas de autocuidado.
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[...] eu fiquei quatro horas dentro do carro, até chegar ao atendimento médico, ndo tinha coragem de mexer,
quando cheguei aqui jé estava vazando. (E.6)

[...] eu tenho medo, fico inseguro, pois ndo sei direito o que fazer. (E.13)

Os relatos revelam a participagdo dos familiares nos cuidados dos homens. Percebe-se que as agGes de
autocuidado com a derivagdo urinaria permanente sdo realizadas, no dia a dia, pelas esposas/companheiras. Os
conflitos atrelados a derivagdo urinaria sdo enfrentados, de forma distinta, por cada homem, segundo as caracteristicas
individuais e ao contexto sociocultural. Esses conflitos acarretam insegurancga e instabilidade frente a nova rotina. A
falta de confianga suprime algumas praticas de autocuidado e os conduzem para uma base de confianga e conforto,
representada por suas companheiras, conforme as falas denotam:

[...] eu nunca realizei o cuidado com a derivagdo, sempre foi a minha esposa. (E.11)

[...] a minha esposa passou a viver a minha vida, porque eu néo conseguia me cuidar sozinho. Eu tenho medo.
(E.1)

[...] eu cuido, mas a minha esposa sabe limpar melhor. (E.3)

A participagéo da esposa/companheira é um elemento facilitador na adaptagdo dos homens com derivagéo
urindria, sendo um importante fator para auxiliar na reabilitagdo frente as novas demandas.

[...] a minha esposa ajuda muito, também, na verdade, nds dois fazemos. (E.4)
[...] minha mulher me ajuda bastante. (E.8)
[...] eu recebi as informacgées, passei para a minha companheira e ela agora faz tudo. (E.17)
Os participantes verbalizaram duvidas, angustias e medo sobre a alteragdo da imagem corporal e da atividade
fisioldgica.
[...] é muito dificil, as vezes acho que sou menos homem, por ndo urinar pelo pénis. (E.10
[...Ifaco forg¢a para urinar pelo pénis. (E.19)

[...] tive que me adaptar a essa sacola pendurada, é muito ruim. (E.11)

A educagdo em saude no contexto do homem com derivagao urindria permanente

Essa categoria apresenta 38 unidades de registro, sendo composta por trés unidades de significacdo que revelam
a importancia das orientagBes para a realizagdo da pratica do autocuidado diario pelos participantes e o papel
significativo da enfermagem. Reflete o conhecimento apreendido pelos participantes nas orientagdes fornecidas pelos
profissionais e a influéncia na percepgdo sobre o autocuidado. Como unidades de significagdo tém-se: Orientagdes
recebidas (25 URs), Tratamento fornecido (7 URs), Enfermagem como educadora (6 URs).

O homem portador de derivagdo urindria permanente vivencia um contexto diferenciado, sendo importante
destacar as ag¢Oes dos profissionais para a promogdo e educagdo em salde, com estimulo para o autocuidado.

[...] o tratamento aqui sempre foi 6timo, me ensinaram a tomar o medicamento certo e sempre tiravam as
minhas duvidas. (E.4)

[...] o cuidado que me passaram foi para evitar o esforgo fisico, como fazer a limpeza e ter cuidado na hora de
dormir, porque pode soltar, né? (E.2)

[...] beber bastante dgua, fazer repouso, dieta (minha alimentagdo até melhorou), essas coisas. (E.18)

A orientacdo é um ponto-chave para a realizagdo do autocuidado com qualidade. Além de ag¢des tecnicistas, é
preciso conhecer os direitos, os espacos e os servigos disponibilizados frente a nova condi¢cdo. Nos depoimentos,
percebe-se o desconhecimento dos participantes a esse respeito. Alguns descrevem as orientagdes de modo
generalizado, mas apresentam dificuldade pela insuficiéncia de conhecimento.

[...] eu recebi a orientagdo para fazer repouso, mas eu preciso trabalhar, néo posso ficar parado. (E.15)

[...] eu fui orientado sobre a troca e limpeza da bolsa, mas gostaria de saber como vai ficar minha vida sexual.
(E.18)

[...] a equipe me orientou, mas tém muitas coisas que eu gostaria de saber. (E.8)

E possivel perceber que as orienta¢des ndo atendem as necessidades dos participantes de modo individualizado,
sendo fornecidas a partir das necessidades fisicas, evitando-se possiveis conflitos que porventura esses homens
vivenciem, como as falas apontam:

[...] é tudo muito complicado, até na hora de ficar sentado é diferente, eu ainda sinto dor. (E.3)
[...] é dificil; quero trabalhar e ndo posso, sinto muita tristeza. (E.1)

[...] é dificil, as vezes tenho vergonha de tudo. (E.9)
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DISCUSSAO

Os participantes, em suas falas, descrevem como percebem o autocuidado, e deixam transparecer as questdes de
género que perpassam a prestacado de cuidado. A busca pelos servigos preventivos de saude é um aspecto negligenciado
pelo grupo, sendo um dos principais fatores que ocasionam a implanta¢do de uma derivagdo urindria. O cancer,
patologia de lenta evolugdo até a confirmagdo do diagndstico, apresenta como um dos fatores de risco a idade dos
individuos, semelhante a faixa etaria dos participantes.

A auséncia da populagdo masculina nos servigos de saude denota que ainda sdo presentes na sociedade conceitos
atribuidos e repassados ao longo dos anos ao género masculino. Os homens, ainda hoje, permanecem sem procurar os
servicos de saude e tém dificuldade para entender que esta prética é necessaria para seu autocuidado®%12,

O fato de os homens ndo procurarem (ou buscarem pouco) o servigo de saude pode ter relagdo com o conceito
da masculinidade hegeménica. E importante que essas barreiras sociais, culturais e, também, institucionais sejam
descontruidas para promover o acesso da populagdao masculina aos servigos basicos de satde. Assim, poderia estimular
mudangas necessdrias a promogdo da saude com agles voltadas para a educagdo em saude, o autocuidado e
reconhecimento que a satide é um direito basico e social a todos*3-1¢,

Os homens com derivagao urinaria conseguem lidar de forma mais tranquila com as situagdes rotineiras, como
alimentagdo e higiene, mas ao exercerem as atividades mais complexas, demonstram que ainda ndo assimilaram
conhecimento necessario para desenvolver praticas de autocuidado. A capacidade de realizar o autocuidado estd
diretamente relacionada a aspectos condicionantes que afetam sua pratica, como o ambiente, género, estado de saude,
aidade, orientaco sociocultural, situa¢do social e financeira'’.

O processo de adaptagdo desse homem a nova condicdo é continuo e exige ajustes frequentes, sendo necessario
estimular/treinar suas competéncias e habilidades para o autocuidado com a derivagdo urinaria permanente. Torna-se
imprescindivel, entdo, que a enfermagem participe desse processo, compreendendo as necessidades dos clientes e
desenvolva estratégias para adaptacdo pelo estimulo do conhecimento de si e das acdes a serem desenvolvidas®*,

Esse homem enfrenta a desconstrucdo das atribuigdes associadas a sua imagem relativa ao género masculino,
como a percepgdo frente & vulnerabilidade exposta associada & nova condi¢cdo!”?°. E possivel perceber como a
perspectiva do género masculino e a representacdo social influenciam o comportamento, habitos e qualidade de vida
dos participantes do estudo. Os afastamentos das a¢Ges sdo influenciados pela cultura e por entenderem que o cuidado
€ uma questdo feminina. Assim, limitam o conhecimento e interesse nas a¢Ges de cuidado com a prdpria saude, com a
justificativa de obter um melhor resultado, quando realizado por suas esposas/companheiras??.

Autores apontam que a maioria dos homens ainda ndo assumiu o desempenho de tarefas consideradas
tradicionalmente femininas, principalmente na area de cuidado. S6 as executam quando extremamente necessario e
de forma complementar em relac3o a esposa ou a outra figura feminina®®.

A pratica de autocuidado na assisténcia a uma derivacdo envolve acesso ao conhecimento e desenvolvimento da
competéncia. Para ser efetiva, é necessario que haja mudanca no comportamento desse homem, quebrando o estigma
associado ao cuidado como uma func¢do feminina, além de entender a importancia da autonomia nas agGes voltadas
para sua prépria saude.

O homem com derivacdo urindria recebe assisténcia de forma fragmentada, sendo um fator que influencia
diretamente no seu entendimento. Percebeu-se que as orientagGes fornecidas aos participantes ndo demandavam das
necessidades dos clientes, mas de situagdes do cotidiano adaptadas para qualquer pessoa que apresentasse (ou ndo)
derivagdo urinaria. E possivel afirmar, entdo, que um dos problemas relacionados & satide do homem é a falta de
normalizagOes e orientagdes quanto a assisténcia necessaria e adequada para esse contingente populacional.

Segundo a teoria de Dorothea Orem, o enfermeiro precisa interagir com o cliente para avaliar, adequadamente,
as demandas de autocuidado e tracgar planos de intervengdo coerentes com suas expectativas e possibilidades. Deve se
abrir a escuta como o interlocutor que torna as necessidades do cliente vélidas para o direcionamento de agbes, e ndo
apenas como porta voz do discurso instrumental®?2,

As necessidades de saude devem ser visualizadas pelos profissionais sob uma dtica ampliada, como forma de
expressdo da cultura, dos valores, projetos e desejos dos sujeitos tanto individuais quanto coletivos. A perspectiva
relacional de género incorpora-se a assisténcia de enfermagem, trazendo um olhar critico e diferenciado para as
diferencas entre os géneros em relagdo aos cuidados com a saude. Tais diferengas merecem ser estudadas e
compreendidas, pois envolvem multiplos e profundos questionamentos e analises socioculturais?32°,

E preciso que os enfermeiros comtemplem, em sua pratica, a perspectiva de género, para encontrar subsidios que
driblem a complexidade que envolve o mundo de masculinidades. E necessério romper a representagdo enraizada no
imaginario dos homens e na relagdo com a sua saude, desmistificando os preconceitos e esteredtipos.
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O processo de enfermagem, na concepg¢do de Orem, tem o propdsito de identificar os motivos que contribuem
para que uma pessoa necessite de cuidados, determinando os requisitos de autocuidado, a competéncia para a pratica
do autocuidado, a demanda terapéutica e o planejamento da assisténcia através dos sistemas de enfermagem?®. A
construgdo do autocuidado perpassa pela educagdo que conduz a autonomia, de forma a fornecer uma base fisica,
psicoldgica e social. Cabe destacar a importancia de orientar a assisténcia nas etapas da avaliagdo inicial, diagnédstico e
planejamento, considerando que a auséncia do processo de enfermagem pode resultar em uma assisténcia sem
qualidade e eficacia®®.

E possivel identificar, com clareza, que hé fatores presentes na vida do homem que podem servir de apoio, ou mesmo
causar interferéncia na sua capacidade de autocuidado. O enfermeiro, adotando os principios dessa teoria na pratica, pode
antecipar esses fatores ao projetar um plano de educagio para esse cliente®. A assisténcia deve ser individualizada, com
estratégias que contribuam para o autoconhecimento, autocontrole e participagdo ativa dos clientes no cuidado. As
principais a¢des de autocuidado para essa populagdo devem ser centradas em ag¢des educativas, que a conduza a
autonomia, favorecendo as modificagdes no estilo de vida e respeitando as particularidades de cada individuo.

A qualificagdo dos profissionais é imprescindivel para conhecer a dindmica dos servigos fornecidos, até a pratica
necessaria para atender as singularidades dessa populagdo. Percebe-se a importancia de uma assisténcia de enfermagem
pautada nas orientagdes e no autocuidado, preservando a individualidade e subjetividade, com uma escuta sensivel, um
olhar holistico ndo voltado apenas para a derivagdo urinaria. Esse homem ndo deve ser definido somente pela sua condigdo
de saude; ele representa um individuo imbuido de suas crengas, cultura, comportamentos e meio social.

Consonante a Politica Nacional de Ateng¢do Integral a Saide do Homem, os profissionais de enfermagem do
cendrio do estudo representam um avango e desempenham um papel relevante no acolhimento, fornecem todas as
orientagOes a esses clientes, com emprego de uma assisténcia embasada em conhecimentos cientificos e alicercada em
uma teoria de enfermagem, tendo como principios um cuidado humanizado, imparcial e singular?.

Limitagdes do estudo

As limitagOes desta pesquisa estdo relacionadas ao numero de participantes e o fato de ter sido realizada em
apenas uma instituicdo. Os achados podem ndo refletir a realidade de homens com derivagdo urinaria permanente de
outras instituicGes, que vivam em um contexto social e histérico diferente, contudo os achados sdo semelhantes a outras
investigacdes com o mesmo publico.

CONCLUSAO

Considerando que a area da saude do homem é pouco discutida, esta investigacdao buscou agregar contribuicdes
nesse campo, sendo observada a existéncia de lacunas de informagdes na atengdo a saude desse grupo. Os achados
revelam as vulnerabilidades em saude, as consequéncias das atitudes na saude e vida de um grupo de homens com
derivagao urindria.

Os constructos tedricos de Dorothea Elizabeth Orem foram fundamentais para balizar as discuss&es, por explicar
e prescrever os cuidados necessarios, transformando um saber préprio da area em ciéncia que orienta as bases para
uma assisténcia. Enfatizam o envolvimento do cliente no autocuidado, possibilitando que individuos, familia e
comunidade assumam responsabilidades e iniciativas no desenvolvimento de seu préprio cuidado para melhoria da
qualidade de vida, saude e bem-estar.

O estudo traz contribuigdes para o cuidado de enfermagem, sinalizando a importancia da mudancga de paradigmas,
do olhar atentivo e agir diferenciado para enfrentamento dos desafios. Faz-se necessdrio, entdo, a promoc¢do de uma
assisténcia singular, empatica, humanizada, holistica e sistematizada.

Destarte, salienta-se que é preciso fortalecer os profissionais de enfermagem para atuar na assisténcia a sadde do
homem, com agGes de promogdo e educagdao em saude para que possam mitigar os desafios presentes nos cenarios de
salde. A educacdo em saude da populacdo masculina é uma estratégia eficaz para o estimulo do autocuidado e a¢Ges
de preservacdo da saude.
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