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RESUMO

Objetivo: descrever a produgdo cientifica brasileira das dissertagdes e teses das ciéncias da salde acerca da assisténcia pré-
natal no Brasil. Método: estudo bibliométrico das produgdes disponibilizadas no Portal de Teses e Dissertagdes da Coordenagdo
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior. Foram aplicadas as Leis de Lotka, Bradford e Zipf e estatistica descritiva.
Resultados: das 864 produgdes incluidas, 682 (78,9%) eram dissertagdes, a maioria produzida na regido Sudeste (44,6%), por
autores enfermeiros (45,7%), orientadores médicos (39,9%) e enfermeiros (32,5%). Predominaram estudos descritivo-
exploratérios (75%), com abordagem quantitativa (64%), que investigaram a assisténcia/avaliagdo pré-natal (25%), com as
gestantes como populagdo (66%) e a Unidade Basica de Saude como principal cenario (50,8%). A palavra-chave mais frequente
foi cuidado pré-natal. Conclusdo: observou-se a predominancia de estudos do tipo descritivo, quantitativos, oriundos das
regides Sudeste e Sul, nivel de evidéncia 6.

Descritores: Bibliometria; Ciéncias da saude; Gestantes; Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT

Objective: to describe Brazilian scientific production in health science dissertations and theses on prenatal care in Brazil.
Method: this bibliometric study examined the production available on the Theses and Dissertations Portal of Brazil’s
Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel, applying Lotka, Bradford and Zipf Laws and descriptive
statistics. Results: of the 864 productions included, 682 (78.9%) were dissertations, most produced in the Southeast region
(44.6%), by nurse authors (45.7%), medical and nursing advisors and nurses (39,9% and 32.5%, respectively). Descriptive-
exploratory studies predominated (75%), with quantitative approaches (64%), investigating prenatal care/assessment (25%), in
populations of pregnant women (66%) and with primary health care facilities as the main scenarios (50.8%). The most frequent
keyword was “prenatal care”. Conclusion: the studies were predominantly descriptive, quantitative, from the Southeast and
South regions and at evidence level 6.

Descriptors: Bibliometric; Health sciences; Pregnancy Women; Prenatal Care.

RESUMEN

Objetivo: describir la produccion cientifica brasilefia de disertaciones y tesis en ciencias de la salud sobre la atencién prenatal
en Brasil. Método: estudio bibliométrico de las producciones puestas a disposicion en el Portal de Tesis y Disertaciones de la
Coordinacién para el Perfeccionamiento del Personal de Educacién Superior. Se aplicaron las leyes Lotka, Bradford y Zipf y la
estadistica descriptiva. Resultados: de las 864 producciones incluidas, 682 (78,9%) fueron disertaciones, la mayoria producidas
en el Sureste (44,6%), por enfermeras autoras (45,7%), asesores médicos y de enfermaria (39,9%, 32,5% respectivamente).
Predominaron los estudios descriptivos-exploratorios (75%), con abordaje cuantitativo (64%), que investigaron la atencién /
valoracion prenatal (25%), con gestantes como poblacidn (66%) y la Unidad Basica de Salud como escenario principal (50,8%).
La palabra clave mas frecuente fue atencidén prenatal. Conclusion: se observé el predominio de estudios descriptivos,
cuantitativos, provenientes de las regiones Sudeste y Sur, nivel de evidencia 6.

Descriptores: Bibliometria; Ciencias de la Salud; Mujeres embarazadas; Atencién Prenatal.

INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal trata-se do conjunto de medidas para assegurar o acompanhamento, desenvolvimento e
observagdo dos aspectos da gestacdo. Para tanto, compreende a prevengao, identificagdo e corre¢do de anormalidades
maternas e/ou fetais, além de orientacdes sobre a gravidez, parto, puerpério e cuidados com recém-nascido®. A ndo
realizacdo ou realizag¢do inadequada dessa assisténcia é relacionada a maiores indices dos eventos potencialmente
evitaveis de morbimortalidade materna e infantil?.

As condutas adotadas no pré-natal devem ser baseadas em evidéncias cientificas, que contribuam para a decisdo
dos profissionais de saide. No Brasil, sdo necessdrios mais estudos que consolidem tais evidéncias3. Assim, o
desenvolvimento de pesquisas direcionadas a assisténcia pré-natal, na area das Ciéncias da Saude, é relevante, por
possibilitar investigacdo referente aos aspectos inerentes a atuacdao multiprofissional.
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Dentre as fontes de produgao cientifica, destacam-se os Programas de Pds-Graduagao Stricto Sensu da drea da saude,
gue contribuem com a ciéncia, por meio da divulgacao de relatdrios de pesquisa na forma de dissertagdes e teses, que sdo
requisitos para obtencdo dos titulos de mestre e doutor®. Ao considerar que esses programas atuam como centros de
construcdo de conhecimento, formagdo que estimula o pensamento critico das questdes inerentes a assisténcia a saude,
as dissertacOes e teses por eles produzidos refletem a visdo, questionamentos, criticas e perspectivas da comunidade
cientifica. Desse modo, torna-se relevante analisar os indicadores bibliométricos acerca da produgao cientifica divulgada
por meio de dissertagdes e teses da area da salde, acerca da assisténcia pré-natal, no Brasil.

A partir dessa analise, serd possivel conhecer a evolugdo da produgdo ao longo dos anos, perceber as vertentes
mais estudadas e conhecer caminhos metodoldgicos utilizados. Este estudo contribuira para identificacdo de lacunas
que poderdo direcionar a realizagdo de futuros estudos.

A vista disso, este estudo teve como objetivo descrever a produgdo cientifica brasileira das dissertacGes e teses
das ciéncias da saude acerca da assisténcia pré-natal no Brasil.

REFERENCIAL TEORICO

O Ministério da Saude através do Programa de Humanizagao no Pré-natal e Nascimento preconiza, atividades que
garantem o adequado acompanhamento pré-natal e assisténcia a gestante e a puérpera, sendo necessario a realizacao
de exames laboratoriais, vacinagdo, atividades educativas e consultas pré-natal e puerpério®.

Contudo, apesar do aumento significativo do numero de consultas pré-natal, persistem altos indices de mortalidade
materna e neonatal por causas preveniveis, o que sugere falha deste servigo, apesar do reconhecimento prioritario dessas
dreas ja ha algumas décadas®. Por conta da reconhecida vulnerabilidade no periodo gravidico, o pré-natal torna-se
ferramenta essencial para mudar o perfil epidemioldgico da satde da mulher através da melhoria dessa assisténcia’.

Diante disso, o desenvolvimento de pesquisas na area do cuidado pré-natal surge como subsidio para incremento
nas acdes de saude além de fornecer elementos de transformagdo na pratica assistencial.

METODO

Estudo bibliométrico, documental, com abordagem quantitativa. A bibliometria quantifica trabalhos cientificos e
mensura sua producdo, além de permitir a recuperac¢do da informagdo e acompanhamento do que é produzido em
determinada area de estudo®®.

A presente pesquisa foi realizada no periodo de margo e abril de 2020, a partir de acesso online ao website do
Portal de Teses e Disserta¢des da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para consulta
as producdes catalogadas no referido portal'®. N3o foi estabelecido limite temporal, entretanto, os textos completos
encontravam-se disponiveis a partir de 2013. O material do estudo foi composto pelas dissertacGes e teses disponiveis
no Portal da CAPES. Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: ser dissertacdo ou tese da grande area de
conhecimento Ciéncias da Saude e abordar a assisténcia pré-natal. Os critérios de exclusdo adotados foram ndo se
encontrar disponivel para acesso online e encontrar-se duplicado nas buscas.

Para busca dos estudos foi utilizado, individualmente, o descritor “Cuidado Pré-Natal”, extraido a partir de consulta
aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Além disso, utilizaram-se, em buscas distintas e separadamente, os
descritores ndo controlados “Pré-Natal” e “Assisténcia Pré-natal”, extraidos a partir dos sinGnimos do descritor controlado.

No levantamento bibliografico, foram identificadas 2.144 producdes cientificas, destas, 199 foram encontradas a
partir do descritor “Cuidado Pré-Natal”, 260 do descritor “Assisténcia Pré-natal” e 1.685 do descritor “Pré-Natal”. Apds
leitura detalhada dos titulos e resumos, existiram 434 titulos duplicados, que foram contabilizados apenas uma vez e
846 foram excluidos por ndo abordarem o Pré-Natal. Assim, foram incluidas na amostra 864 producdes cientificas.

Destaca-se que a busca foi realizada por dois membros da equipe de pesquisa, de forma simultanea e
independente. Os resultados obtidos foram comparados para identificacdo de contrassenso na identificacdo dos
estudos, entre os pesquisadores.

Para registro dos dados de cada estudo selecionado, foi elaborado instrumento no software Microsoft Excel 2010°,
gue contemplou os indicadores bibliométricos: tipo de producdo cientifica (tese ou dissertacdo); ano da produgdo;
instituicdo e departamento dos quais a producdo foi oriunda; Estado e regido geografica da instituicdo; categoria
profissional do autor e do orientador; tematica abordada; populagdo e momento do ciclo reprodutivo estudados; local
da coleta de dados; abordagem metodoldgica; tipo de estudo; nivel de evidéncia e descritores/palavras-chave.

A definicdo dos niveis de evidéncia dos estudos ocorreu conforme classificagdo hierarquizada em sete niveis
definidos: nivel 1 — meta-analise ou revisdes sistematicas; nivel 2 — ensaio clinico randomizado controlado; nivel 3 —
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ensaio clinico sem randomizacao; nivel 4 — estudos de coorte e de caso controle; nivel 5 — revisGes sistematicas de
estudos descritivos e qualitativos; nivel 6 — estudos descritivos ou qualitativos; e nivel 7 — opinido de especialistas®®.

Os dados foram importados no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 21.0 e analisados
por estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas).

Para anélise, aplicou-se fundamentos de trés leis da bibliometria'?: Os fundamentos da primeira lei, de Lotka,
referente aos autores mais produtivos, foram contemplados ao considerar a quantidade de dissertagdes e teses
orientadas por professor/orientador!?3. Os fundamentos da segunda lei, de Bradfort, referente ao veiculo de
divulgagdo da producgdo cientifica, foram contemplados mediante a mensuragdo, por instituicdes de ensino,
dissertagOes e teses produzidas, o que possibilitou observar as instituicdes com maior e menor produgdo sobre o
fendmeno estudado’?. Os fundamentos da terceira lei, de Zipf, referente a contagem de frequéncia de palavras, foram
contemplados a partir da mensuracdo dos descritores/palavras-chave das dissertacbes e teses'?,

Por tratar-se de estudo com dados de acesso publico, ndo houve necessidade da aprovagdo por Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos.

RESULTADOS

Das 864 producdes cientificas da amostra, 682 (78,9%) eram dissertacGes e 182 (21,1%) teses. Foram encontrados
estudos disponiveis na integra de 2013 a 2019, sendo identificadas 91 (10,5%) dissertacGes e 18 (2,1%) teses em 2013,
93 (10,8%) dissertagdes e 23 (2,6%) teses em 2014, 102 (11,9%) dissertagdes e 28 (3,2%) teses em 2015, 108 (12,5%)
dissertagGes e 22 (2,5%) teses em 2016, com pico de produgdo em 2017, onde foram identificadas 110 (12,7%)
dissertagGes e 33 (3,9%) teses. No ano de 2018 foram registradas 101 (11,6%) dissertacGes e 41 (4,8%) teses e no ano
seguinte 77 (8,9%) dissertagcGes e 17 (2,0%) teses.

Observou-se que as dissertagdes e teses estavam vinculadas a 99 instituicGes, destas 37 (37,4%) eram da regido
Sudeste, 25 (25,2%) da Sul, 23 (23,2%) da Nordeste, oito (8,1%) da Centro-Oeste e seis (6,1%) da Norte. Quanto ao
numero de estudos, por regido geografica, o Sudeste apresentou 385 (44,6%) produgdes de dissertagdes e teses da drea
de Ciéncias da Saude sobre pré-natal, com destaque para os Estados de Sdo Paulo, com 207 (24,0%) e Rio de Janeiro
com 117 (13,5%). A segunda regido com maior quantidade de produgdes foi a Nordeste, com 232 (26,8%), na qual os
Estados que apresentaram maior produgdo foram Ceard, com 76 (8,8%) e Pernambuco com 45 (5,2%). Destaca-se ainda
que, na regido Nordeste, foram identificados os dois Estados com menor quantidade de produgdes: Alagoas com quatro
(0,5%) e Sergipe com trés (0,3%).

Na regido Sul, o total de produgdes foi de 170 (19,6%), com destaque para o Estado do Rio Grande do Sul, com
109 (12,6%) e Parana com 41 (4,7%). No Centro-Oeste identificaram-se 53 (6,2%) produgGes, com maior nUmero nos
Estado de Goids, com 17 (2%) e no Distrito Federal, com 16 (1,9%). Na regido Norte foram contabilizadas 24 (2,8%)
produgdes, com destaque para Amazonas, com nove (1%) e Para com oito (0,9%).

Quanto a categoria administrativa das instituicGes, observou-se que 742 (85,9%) eram publicas e 122 (14,1%)
privadas. A maioria, 576 (66,7%), estava localizada na capital e 288 (33,3%) no interior dos Estados. O detalhamento da
producdo de dissertagdes e teses, das instituicdes, por Estado e regido, encontra-se na Tabela 1.

Foram identificadas 27 categorias profissionais relacionadas as autorias das dissertagoes e teses (Figura 1). Observou-
se que 395 (45,7%) produgGes possuiram autores enfermeiros, 199 (23%) médicos, 81 (9,4%) nutricionistas, 51 (5,9%)
cirurgides dentistas, 33 (3,8%) fisioterapeutas, 28 (3,2%) psicologos, 23 (2,7%) farmacéuticos e 13 (1,5%) biomédico.

As dissertagdes e teses foram orientadas por pesquisadores de 24 categorias profissionais. Destas, destacaram-se
345 (39,9%) orientadores médicos, 281 (32,5%) enfermeiros, 61 (7,1%) cirurgioes dentistas, 55 (6,4%) nutricionistas, 33
(3,8%) farmacéuticos, 20 (2,3%) psicdlogos e 13 (1,5%) fisioterapeutas. As 56 (6,5%) produg¢des restantes foram
orientadas por profissionais de 17 categorias distintas como, bidlogos, profissionais de educacdo fisica, biomédicos,
estatisticos e fonoaudidlogos.

Pelo critério de contagem direta, foram identificados 569 orientadores, responsaveis pelas 864 produgdes. Desses,
413 (72,6%) orientaram apenas uma producdo, cada; 84 (14,7%) orientaram duas producdes, 38 (6,6%) orientaram trés
produgdes. Em contrapartida, apenas 34 (6,1%) pesquisadores juntos, foram responsdveis por 169 orientagdes, que
representou 19,6% do total de orientagGes. Desses, 20 (3,5%) orientaram quatro produgdes, 7 (1,2%) cinco producdes,
2 (0,4%) seis produgdes, 2 (0,4%) sete producdes, 2 (0,4%) oito produgdes e apenas 1 (0,2%) orientou 12 produgdes.

Na grande drea das Ciéncias da Saude, o departamento de enfermagem apresentou maior nimero de produgdes
sobre pré-natal, 202 (23,4%); seguida por Saude Coletiva, com 147 (17%) producdes; Ciéncias da Saude, com 81 (9,4%);
Ciéncias Médicas/Medicina, com 46 (5,3%); Saude Publica, com 43 (5%) e Nutricdo, com 35 (4,1%). As 310 (35,8%)
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produgdes restantes foram oriundas de 37 departamentos distintos, das areas da Saide como tocoginecologia, saude
da mulher, crianga e adolescente, saude da familia, saude integral e odontologia.

TABELA 1: Distribuigdo da produgdo de dissertagdes e teses da drea de Ciéncias da Saude sobre pré-natal, segundo regido e institui¢do, extraido
do Portal de Teses e Dissertagdes CAPES no periodo de 2013-2019 (n=864). Brasil, 2020.

Dissertacdo Tese Total

Regiao InstituicGes com cinco ou mais produgoes n n n %
Norte Universidade Federal do Acre” 6 0 6 0,7
Universidade Federal do Pard” 6 0 6 0,7

Nota: 4 instituicdes com menos de 5 produgdes cada 11 1 12 1,4

Nordeste Universidade Federal do Maranh3o”* 18 9 27 3,1
Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira™ 8 15 23 2,7

Universidade Federal do Ceara” 16 7 23 2,7

Universidade de Fortaleza” 21 0 21 2,4

Universidade Estadual do Ceara” 18 3 21 2,4

Universidade Federal do Rio Grande do Norte™ 15 5 20 2,3

Universidade Federal da Bahia” 11 6 17 2,0

Universidade Federal de Pernambuco” 9 6 15 1,7

Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) * 11 0 1 13

Universidade Estadual de Feira De Santana”® 10 0 10 1,2

Universidade Federal do Piaui* 8 1 9 1,0

Fiocruz (Centro de Pesquisa Aggeu Magalh3es)” 5 1 6 0,7

Instituto de Ensino Superior do Piaui Ltda™ 5 0 5 0,6

Nota: 4 instituicdes com menos de 5 produgdes cada 20 4 24 2,7
Centro-Oeste Universidade Federal de Goids” 14 3 17 2,0
Universidade de Brasilia” 8 2 10 1,2

Universidade Federal de Mato Grosso” 9 1 10 1,2

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul” 8 0 8 0,9

Nota: 4 instituicGes com menos de 5 produgdes cada 8 0 8 0,9

Sudeste Universidade de S3o Paulo® 29 17 46 5,3
Universidade de Sdo Paulo (Ribeir3o Preto) " 26 13 39 4,5

Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)® 29 9 38 4,4

Universidade Estadual de Campinas” 26 10 36 4,2

Universidade Federal do Rio de Janeiro* 25 7 32 3,7

Universidade Federal de Minas Gerais* 22 4 26 3,0

Universidade Federal Fluminense” 26 0 26 3,0
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Botucatu)* 14 7 21 2,4

Universidade Federal de S3o Paulo” 10 8 18 2,1

Universidade Federal do Espirito Santo” 15 1 16 1,9

Universidade do Estado do Rio De Janeiro® 8 2 10 1,2

Universidade Estacio de S§™* 7 0 7 0,8

Centro Universitario Saide Abc™ 3 3 6 0,7
Universidade Federal de Juiz de Fora® 6 0 6 0,7

Universidade Federal de S3o Carlos® 6 0 6 0,7

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Aragatuba) * 5 0 5 0,6

Nota: 21 instituicdes com menos de 5 produgdes cada 44 3 47 5,4

Sul Universidade Federal do Rio Grande do Sul* 24 4 28 3,2
Universidade Federal do Rio Grande® 14 4 18 2,1
Universidade Estadual de Maringa” 12 4 16 1,9
Universidade Federal de Pelotas” 6 9 15 1,7
Universidade Federal de Santa Catarina® 9 6 15 1,7
Universidade Franciscana™ 15 0 15 1,7
Universidade Federal do Parand” 13 0 13 1,5
Universidade Federal de Santa Maria® 10 1 11 1,3
Universidade Catdlica de Pelotas™ 7 2 9 1,0
Universidade Estadual de Londrina® 4 1 5 0,6

Nota: 15 instituicdes com menos de 5 produgdes cada 22 3 25 2,9

*|nstituicdo Publica; **Instituicdo Privada
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FIGURA 1: Distribuicdo da produgdo de dissertagdes e teses da area de Ciéncias da Saude sobre pré-natal, por categoria profissional do autor.
Recife, Pernambuco, Brasil, 2020.

*Qutras - Ciéncias Bioldgicas; Educagdo Fisica; Servigo Social; Terapia Ocupacional; Pedagogia; Saude Publica; Fonoaudiologia; Ciéncias Sociais;
Quimica; Estatistica; Fisica; Engenharia Elétrica; Informatica Biomédica; Ciéncias da Computagdo; Matematica; Medicina Veterinaria; Analise e
Desenvolvimento de Sistemas; Jornalismo; Biotecnologia

Ao verificar o delineamento metodoldgico, identificou-se que 553 (64%) tiveram abordagem quantitativa, 218
(25,2%) qualitativa e as pesquisas com abordagem mista (quanti-qualitativas) corresponderam a 93 (10,8%). A maioria
dos estudos, 629 (72,8%), foi transversal, seguido por 106 (12,3%) coorte, 49 (5,7%) caso-controle, 28 (3,2%)
metodoldgico, 21 (2,4%) experimental, 16 (1,9%) revisdo de literatura e 15 (1,7%) quase-experimental. No tocante ao
nivel de evidéncia, identificou-se que 648 (75%) dos estudos possuiam evidéncia nivel 6, 156 (18,1%) nivel 4, 25 (2,8%)
nivel 2, 18 (2,1%) nivel 3, dez (1,2%) nivel 1 e sete (0,8) apresentaram nivel de evidéncia 5.

Foi possivel observar que as dissertagGes e teses contemplaram 26 subtemas, acerca da assisténcia pré-natal, que
variaram desde os distintos momentos do ciclo gravidico-puerperal, até agravos a saude materna e fetal. Dentre as
populagdes estudadas nas dissertagdes e teses sobre pré-natal, observou-se 20 arranjos de tipos de publicos que foram
alvo das pesquisas, que contemplaram o bindémio mae-filho, acompanhantes/parceiros, estudantes e profissionais de
saude, conforme observado na Tabela 2.

Dos 864 estudos, observou-se que a Unidade Basica de Saude (UBS) foi cendrio de 437 (50,8%), os servigos
hospitalares de 367 (42,5%), os bancos de informagdo de 40 (4,6%), universidades de cinco (0,5%), Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS) de trés (0,3%), penitenciarias de trés (0,3%) e em nove (1,0%) nao foi especificado o setor onde o
estudo foi conduzido.

A partir da aplicacdo da Lei de Zipf, foi possivel construir lista das palavras-chaves cadastradas nas dissertacoes e
teses. Foram encontradas 3745 formas (palavras-chave), com 1329 ocorréncias. As palavras-chave com maior
frequéncia foram “Cuidado Pré-natal” com 197 (14,9%) ocorréncias, seguida por “Gestante” com 134 (10%), “Gravidez”
com 125 (9,4%), “Gestagdo” com 96 (7,2%), “Pré-natal” com 93 (7%) e “Enfermagem” com 76 (5,7%). As demais, 608
(45,8%) palavras contemplaram agravos a saude, como sifilis, diabetes mellitus gestacional, pré-eclampsia, obesidade,
depressdo, ansiedade, anemia, zika virus e toxoplasmose.
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TABELA 2: Subtemas e populagdo estudada das dissertagdes e teses da area de Ciéncias da Saude sobre pré-natal extraido
do Portal de Teses e Dissertagdes CAPES no periodo de 2013-2019. Brasil, 2020. (n=864)

L, Dissertacoes Teses Total

Variavel o
n n n %

Subtemas
Assisténcia (qualidade/adequac&o/avaliagdo) 175 41 216 25,0
InfecgBes sexualmente transmissiveis 98 14 112 13,0
Nutricdo e alimentacdo (sobrepeso e obesidade, vitamina, IMC”) 36 20 56 6,5
Doenca crénica (DM™*/HAS™*/Hipotireoidismo/Anemia/Hepatite) 44 12 56 6,5
Gravidez na adolescéncia 46 9 55 6,4
Infecgdo/doenga infecciosa 35 9 44 5,1
Parto 31 8 39 4,5
Saude bucal e digestiva 33 4 37 4,3
Risco a salde materna 28 5 33 3,8
Alcool e outras drogas 19 8 27 3,1
Filho: feto/neonato/recém-nascido 21 6 27 3,1
Saude mental da gestante 16 8 24 2,8
Doencgas hipertensivas: Eclampsia/Heelp 12 5 17 2,0
Violéncia contra gestante/m3e 12 5 17 2,0
Amamentagdo (aleitamento/mama) 12 2 14 1,6
Arbovirose (zika, dengue, chykungunya) 10 3 13 1,5
Tratamento farmacologico 10 3 13 1,5
Doenga congénita 10 1 11 1,3
Pai, companheiro e familia 6 5 11 1,3
Exames laboratoriais e de imagem 7 4 11 1,3
Exercicio fisico (estilo de vida) 5 4 9 1,0
Sexualidade na gravidez/pds-parto 6 1 7 0,8
Cancer 3 2 5 0,6
Exame ginecolégico 2 2 4 0,4
Ldpus eritematoso sistémico 3 1 4 0,4
Disturbio de sono na gestagdo 2 0 2 0,2
Populagao estudada
Gestantes 407 103 510 59,0
M3es: puérperas/ apds puerpério 85 22 107 12,4
Equipe multiprofissional™** 73 5 78 9,1
Mae e filho 45 14 59 6,8
Gestantes e profissionais 20 13 33 3,8
Gestantes e puérperas 13 7 20 2,3
Filho: recém-nascido/crianga 16 4 20 2,3
Acompanhante/Parceiro/companheiro 8 3 11 1,4
Gestores e profissionais 3 2 5 0,6
Nascidos mortos 2 2 4 0,5
Gestantes e mulheres ndo gestantes 0 4 4 0,5
Parteiras 3 0 3 0,3
Gestantes e Gestores 0 2 2 0,2
Estudantes de saude 2 0 2 0,2
Mae, filho e enfermeiro 1 0 1 0,1
Parceiros e profissionais 0 1 1 0,1
Gestante e Profissional Educ. Fisica 1 0 1 0,1
Gestantes e parceiros 1 0 1 0,1
Puérperas e profissionais 1 0 1 0,1
Puérpera e acompanhante 1 0 1 0,1

H

*

*IMC - indice de Massa Corporal; “*DM — Diabetes Mellitus; ***HAS — Hipertens&o Arterial Sistémica. ****médico, enfermeiro,

cirurgido dentista, agente comunitdrio de saude, nutricionista, profissional de educacdo fisica.

DISCUSSAO

Ao descrever a produgao cientifica brasileira das dissertagdes e teses das Ciéncias das Saude acerca da assisténcia
pré-natal, o estudo atual encontrou que as instituicGes que apresentaram maior quantitativo de produc¢do académica
pertenciam as regides Sudeste e Sul. Resultado semelhante foi encontrado em andlise bibliométrica que identificou que
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essas regides produziram maior nimero de estudos sobre Unidade de Terapia Intensiva®. Esse resultado pode estar
associado ao fato dessas regiGes serem pioneiras na implementagdo de cursos stricto sensu na area de saude. Em
contrapartida, a maior parte dos trabalhos foram produzidos em Programas de Pés-Graduagdo da regido Sudeste e
Nordeste. Esse achado corrobora resultados de estudo bibliométrico sobre enfermagem em cuidado paliativo, em que
essas regides apresentaram maior producdo académica’®. Isto se deve, possivelmente, a presenca de instituicdes e
grupos de pesquisa de referéncia nas investigacdes sobre a tematica analisada. Ao considerar que o Brasil possui
dimensdes continentais, com especificidades em cada regido que demandam pesquisas, sugere-se, o incremento de
investimentos para estimulo de produgdes nas demais regides.

Quanto a categoria administrativa, a maioria eram universidades publicas. Essa informagdo é corroborada por
levantamento feito na Web of Science Group, em que 15 universidades publicas foram responsaveis por mais de 60%
do conhecimento cientifico produzido no Pais'®. Este dado pode ser justificado diante da expressiva atuacio das
instituicdes publicas, alicer¢ada na triade ensino, pesquisa e extensao e elevada qualidade dos pesquisadores que atuam
em tais instituicOes. Além disso, esses centros sdo o ber¢o da formagao Stricto Sensu, de forma que sdo responsaveis
por elevada quantidade das produgdes cientificas.

A maioria das dissertagbes e teses foi oriunda dos departamentos de enfermagem e os enfermeiros
correspondiam a maioria dos autores das produgdes. Resultado semelhante foi observado em estudo sobre seguranca
do paciente em Unidade de Terapia Intensiva, em que essa categoria profissional representou 85% dos autores?®. Esses
achados sdo fruto da expansdo da atuacdo da enfermagem que, além de exercer atividade na assisténcia a saude, tem
contribuido, de forma crescente, mediante vinculagdo a grupos de pesquisa e engajamento em Programas de Pds-
Graduac3o, com o desenvolvimento de pesquisas para avanco cientifico que direcione sua atuac3o profissional®’. Tal
fato possui relevancia social, uma vez que a pesquisa e investigagao em enfermagem s3o consideradas essenciais para
assisténcia qualificada, pois a geracdo de estudos e a integracdo de praticas baseada em evidéncias influenciam e
melhoram a atuagdo da categoria que possui maior quantitativo de profissionais na satde, a enfermagem?é,

Os indicadores bibliométricos apontaram maior niumero de dissertagGes. Resultados semelhantes foram
encontrados em outro estudo, que analisou a produgdo dos Programas de Pds-Graduagdo em Enfermagem acerca do
servico de atendimento mdvel de urgéncia identificou que as dissertagdes de mestrado corresponderam ao maior
numero de estudos®. Estes dados justificam-se, pois, os cursos de mestrado sdo vistos predominantemente como
primeiro degrau para qualificagdo académico-cientifica, ademais, sdo mais numerosos e foram os primeiros a serem
implantados. No entanto, com o progresso na atividade cientifica e tecnoldgica no Brasil, nos ultimos anos, observa-se
também numero crescente de cursos de doutorado. Assim, espera-se que as teses deles oriundas representem maior
quantitativo nos indicadores bibliométricos de futuros estudos?®.

Acerca dos orientadores, destacaram-se os profissionais médicos, seguido por enfermeiros. O elevado
guantitativo de orientadores médicos pode ter relacdo com o fato dos primeiros grupos de pesquisa criados no Brasil,
terem surgido nos departamentos de Medicina Preventiva e Social?®. Além disso, a predominancia de orientadores
médicos e enfermeiros pode justificar-se uma vez que estes pesquisadores também se encontram inseridos em
Programas de Pds-Graduacgao de diversas modalidades das ciéncias da saude. No entanto, cabe destacar a importancia
de outros profissionais da saude participarem de investigagdes sobre o pré-natal, com vista a contemplar as perspectivas
dos demais integrantes da equipe multiprofissional, sobre a tematica.

No tocante a produtividade dos orientadores, poucos pesquisadores foram responsaveis pela maior parte das
orientagGes, ao passo que a maioria orientou pequeno nimero de estudos. Isto vai de encontro a Lei de Lotka, que
afirma que poucos autores sdo responsaveis por aproximadamente 60% da producdo cientifica, enquanto o maior
nimero de autores contribui com poucas producbes em um determinado campo cientifico'®. Destaca-se que a
produtividade dos professores-orientadores, é influenciada pelo desenvolvimento de estudos do seu grupo de pesquisa,
perfil dos seus orientandos, disputa e contemplacdo em editais de financiamento e transversalidade de tema sobre o
qual pesquise, com o pré-natal.

No que concerne a abordagem metodoldgica, observou-se tendéncia para realizagdo de pesquisas quantitativas,
que também foi encontrada em revisdo sobre assisténcia pré-natal?’. Tal achado é relevante pois os estudos
guantitativos permitem que, em pesquisas sobre o pré-natal, aspectos importantes sejam investigados, diante da
possibilidade de mensurar varidveis numéricas, estabelecer anélise de associa¢des/correlacdes estatisticas, que podem
explicar fenémenos na saude. Apesar disto, torna-se urgente investigacdes com abordagem qualitativa, para revelar
aspectos subjetivos, que nao sdo verificados por meio de estudo quantitativo e que sdo relevantes para tomada de
decisdo na assisténcia em saude.
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O tipo de estudo que prevaleceu foi o descritivo (nivel de evidéncia 6). Embora relevante, esse tipo de estudo se
restringe a descrever a ocorréncia de eventos. Com isto, observa-se a necessidade de outras pesquisas com nivel de
evidéncia superior, que fornegam dados sobre causa-efeito e analisem interveng¢des na area de pré-natal.

Mesmo com a diversidade de temas investigados nas dissertagdes e teses, houve maior énfase em pesquisas sobre
“qualidade, adequagdo e avaliagdo pré-natal”, seguida por “infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)”. Investigar a
qualidade é relevante, pois, impacta diretamente nas taxas de prematuridade e morbimortalidade materna-infantil. Em
estudo realizado na Etidpia, sobre qualidade pré-natal, foi possivel observar como a baixa assisténcia influencia na saude
da gestante e que medidas como aumento da infraestrutura, consulta pré-natal direcionada e incentivo a educagdo
materna, implicam em diminuic3o dos gastos de salde e melhoram a qualidade da assisténcia??. No que tange as IST,
estas evidenciam-se por serem grave problema para a salde publica, que representa a segunda causa na procura por
atendimento nos servicos de salde, com alta prevaléncia entre as gestantes?®, de forma que sdo alvos relevantes de
investigacdo cientifica.

No tocante a populagdo estudada, destacaram-se as gestantes, o que é esperado diante do objetivo envolver pré-
natal. Entretanto, cabe apontar que o ciclo gravidico-puerperal envolve dois sujeitos, a gestante e o feto. Logo, é
pertinente que mais estudos abordem os aspectos relacionados a saude fetal, durante o pré-natal. Em revisGes
sistematicas que abordaram mae-filho no ciclo gravidico-puerperal, com busca mundial, ndo foram observados estudos
brasileiros?*%>. Além do filho, é importante que sejam realizados mais estudos com os outros atores envolvidos na rede
de apoio a gestante, como parceiro, familiares e profissionais. Pesquisas nacionais demonstraram que a presenga do
acompanhante vem aumentando na assisténcia a gestante e ao parto, entretanto, observou-se ainda baixo acesso a
informac3o o que limita essas boas praticas assistenciais?®?’. Ressalta-se com isto, a necessidade da producdo de
dissertacOes e teses que envolvam esses atores.

O principal cendrio de estudo nas produgdes cientificas foi a Unidade Basica de Salude (UBS), considerada porta de
entrada das gestantes no Sistema Unico de Satde (SUS), além de ser espago voltado para prevencdo, que contempla
em suas atividades preconizadas o estabelecimento da consulta pré-natal. Assim, é pertinente o interesse dos
pesquisadores em desenvolver estudos nesse ambiente da atengdo primaria. Observa-se, no entanto, a necessidade de
estudos que realizem investigagdes em outros cendrios, como intercorréncias gestacionais atendidas por unidades
hospitalares e instituicdes de referéncia para pré-natal de alto risco.

Nas produgdes analisadas, as palavras-chave remeteram, em sua maioria, ao cuidado pré-natal, além daquelas
relacionadas a gestagdo, enfermagem e agravos a salde gestacional. Observa-se, portanto, que as palavras traduziram,
sobretudo, o momento do ciclo-gravidico investigado, a categoria profissional e os agravos investigados. Desse modo,
aponta-se a importancia da decisdo criteriosa das palavras-chave de um trabalho académico, visto que elas devem traduzir,
com clareza, a esséncia do estudo e, assim, facilitar a localizacdo de conteldos especificos durante buscas na literatura.

O estudo apontou a caracterizacdo de dissertagGes e teses e, com isso, revelou lacunas de perfil de producdo, de
populagdo estudada e de tipos de estudos. Esses resultados podem direcionar pesquisadores da area de pré-natal, para
contemplar as lacunas identificadas em futuros estudos. Além disso, o apontamento das instituicGes com maior produgao
pode viabilizar parcerias interinstitucionais, bem como a realiza¢do de pesquisas multicéntricas, acerca da tematica.

Limitagoes do estudo

Aponta-se como limitagdo do estudo atual, a possibilidade da perda de produgGes elegiveis no Portal de Teses e
DissertacO0es da CAPES, uma vez que o tempo entre a defesa e o registro da producdo dependem de tramites
burocraticos nas instituicGes de ensino para disponibilizacdo online no portal.

Destaca-se ainda, que esta pesquisa verificou apenas dissertagbes e teses das Ciéncias da Saude, de forma que os
achados encontrados podem nado corresponder a realidade de produgdes que envolvam pré-natal em outras dreas de
investigacdo.

CONCLUSAO

Os indicadores bibliométricos das dissertacdes e teses da area das Ciéncias da Saude sobre pré-natal permitiram
constatar a predominancia de estudos do tipo descritivo, com nivel de evidéncia 6, quantitativos, oriundos das regides
Sudeste e Sul, que tratavam sobre assisténcia pré-natal e apresentavam como populagdo investigada a gestante.

Atestou-se predominancia de estudos oriundos de departamentos de enfermagem, com enfermeiros e médicos
como os autores e orientadores da maior parte das produgdes. Diante do exposto, recomenda-se pesquisas nas diversas
regides do pais e que contemplem outras abordagens metodoldgicas.
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