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RESUMO

Objetivo: identificar a prevaléncia de resiliéncia em idosos comunitarios e sua relagdo com o apoio social e a satisfagdo com a
vida. Método: estudo transversal, realizado com 159 idosos. Os dados foram obtidos por meio das escalas de Resiliéncia, Apoio
Social e Satisfagdo com a vida. Resultados: apresentaram baixa resiliéncia os idosos do sexo feminino, com idade mais avangada,
que ndo sabem ler e escrever, solteiros, residem sozinho, ndo trabalham, recebem até um salario minimo, estdo insatisfeitos
com a vida e apresentam alto apoio social. Os idosos insatisfeitos tém 4,72 vezes mais probabilidade de apresentar baixo nivel
de resiliéncia. Foram encontradas correlages positivas entre a resiliéncia e o apoio social (p=0,022) e entre satisfagdo com a
vida e a resiliéncia (p=0,000). Conclusao: a resiliéncia esteve relacionada com o apoio social e satisfagdo com a vida.
Descritores: Envelhecimento; Satisfagdo Pessoal; Apoio Social; Resiliéncia Psicoldgica.

ABSTRACT

Objective: to identify the prevalence of resilience in older community members, and its relationship with social support and life
satisfaction. Method: in this cross-sectional study of 159 older adults, data were obtained using Resilience, Social Support and
Life Satisfaction scales. Results: low resilience was found in older adults who were female, older, single, lived alone, could not
read and write, did not work, received up to 1 minimum wage, were dissatisfied with life, and had strong social support.
Resilience was 4.72 times more likely to be low in dissatisfied older adults. Positive correlations were found between resilience
and social support (p = 0.022), and between life satisfaction and resilience (p = 0.000). Conclusion: resilience was related to
social support and life satisfaction.

Descriptors: Aging; Personal Satisfaction; Social Support; Resilience, Psychological.

RESUMEN

Objetivo: identificar la prevalencia de la resiliencia en los miembros mayores de la comunidad y su relacién con el apoyo social y la
satisfaccion con la vida. Método: en este estudio transversal de 159 adultos mayores, los datos se obtuvieron mediante escalas de
Resiliencia, Apoyo Social y Satisfaccion con la Vida. Resultados: se encontré baja resiliencia en adultos mayores que eran mujeres,
mayores, solteros, vivian solos, no sabian leer ni escribir, no trabajaban, recibian hasta 1 salario minimo, estaban insatisfechos con
la vida y tenian un fuerte apoyo social. La resiliencia tenia 4,72 veces mds probabilidades de ser baja en los adultos mayores
insatisfechos. Se encontraron correlaciones positivas entre resiliencia y apoyo social (p = 0.022), y entre satisfaccion con la vida y
resiliencia (p = 0.000). Conclusion: la resiliencia se relaciond con el apoyo social y la satisfaccién con la vida.

Descriptores: Envejecimiento; Satisfaccion Personal; Apoyo social; Resiliencia Psicoldgica.

INTRODUGAO

O numero de pessoas idosas na populagdo mundial vem aumentando significativamente nos ultimos anos. Essas
alteragdes na demografia populacional sdo perceptiveis nos paises desenvolvidos e naqueles que se encontram em fase
de desenvolvimento, como é o caso do Brasil. Atualmente, no pais, estima-se que existam cerca de 11 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos, e projecdes indicam que em 2025 o Brasil passara a ocupar o sexto lugar mundial na
quantidade de pessoas dentro dessa faixa etdria®.

As alteragGes na demografia estdo relacionadas ao processo de envelhecimento, que é caracterizado como um
fendmeno que pode aumentar os riscos bioldgicos, econdmicos, sociais e as adversidades. Paralelo a isso, percebe-se a
diminuicdo dos recursos pessoais e sociais que oportunizam o controle ou enfrentamento dessas altera¢des, essa
reducdo dos elementos de manejo das situagdes adversas influencia negativamente aumentando as chances de
desenvolver prejuizos ao bem-estar psicoldgico e a boa qualidade de vida2.

A idade avancada envolve modificagGes nos papéis e posicdes sociais, na necessidade de lidar com perdas de
pessoas do ambito familiar, e, na capacidade de compensar a perda de habilidades funcionais, buscando maneiras
adaptadas para realizar as atividades do dia a dia3. Altera¢8es de satde fisica e mental, capacidade funcional, aumento
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da fragilidade e perda da mobilidade fisica, provocam mudangas na motivagdo dos idosos para contatos sociais, e, a
diminuigdo do envolvimento em atividades sociais, organizacionais, educativas, produtivas e de lazer, estdo diretamente
relacionados com a diminui¢do da satisfacdo com a vida*. Entretanto, inlimeras pessoas idosas conservam bons niveis
de funcionamento e bem-estar psiquico e fisico, que em alguns casos configuram-se como incompativeis com as suas
condi¢des financeiras, sociais e de saude que apresentam?,

A capacidade de superar situagOes estressoras que podem ser decorrentes do processo de envelhecimento é
conhecida como resiliéncia, que é uma caracteristica positiva da personalidade, que regula os efeitos negativos do
estresse e promove uma adaptagdo aos mesmos, sendo entendida como um bom resultado, apesar dos problemas, ou
a capacidade de recuperacio apds as adversidades®.

A resiliéncia é estruturada por elementos que podem auxiliar a autonomia dos idosos, bem como no aumento da
autoestima e na orientagdo social positiva, promovendo estratégias de enfrentamento, sdo esses elementos:
“adaptagdo fisioldgica, adaptagcdo e habituacdo psicoldgica, sentido de autoeficdcia, capacidade de autorregulagéo
comportamental e capacidade de reinterpretar experiéncias negativas ou de usd-las como aprendizagens positivas”%+.

Outro fator que pode contribuir no equilibrio emocional do individuo idoso é o apoio social’. A promogdo da
qualidade de vida em idosos abarca o trabalho de apoio social, formal e informal. A rede de apoio informal é onde se
identifica as fontes de nutricdo emocional, geralmente a mais procurada pelos idosos devido as relagdes serem mais
importantes para eles; ja a rede de apoio formal geralmente é composta por organismos de servigos profissional e
institucional. O apoio social pode ser afetivo (relagbes prdéximas), instrumental (auxilio em atividades diarias),
informativo (repasse de informagdes e auxilio em tomada de decisdes) e interacdo social®°.

0 apoio social pode ter efeitos benéficos no bem-estar geral e na satisfagdo com a vida*!. A satisfacdo com a vida
é uma avaliagdo individual de alguma pessoa de que, no geral, sua vida corresponde as suas expectativas. Esta
positivamente associada ao sentimento de autoestima, sociabilidade e bem-estar”.

Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de resiliéncia em idosos
comunitdrios e sua correlagdo com o apoio social e a satisfagdo com a vida.

METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo do tipo transversal; parte de uma pesquisa intitulada “Impacto de
intervengGes multidimensionais em idosos cadastrados na atencgdo primaria a saude e seus cuidadores” realizada com
usuarios de trés equipes de uma Unidade de Saude da Familia, no municipio de Recife, Pernambubo, no periodo de
2016 a 2017.

Diante de uma populagdo de 1209 idosos, foi calculada a amostra com a féormula de populagéao finita para estudos
epidemioldgicos, utilizando um nivel de confianga de 95% e poder de erro de 8%. Baseado nesse cdlculo, a amostra
resultante foi constituida por 159 idosos. A amostragem foi aleatdria do tipo sistematica. A quantidade de idosos foi
determinada por proporcionalidade entre as trés equipes da unidade de salde. A cada cinco idosos da lista de cada
equipe, um era selecionado e convidado para participar da pesquisa. Foram participantes da pesquisa 159 idosos, com
60 anos ou mais, residentes na comunidade, usuarios de uma Unidade de Saude da Familia Integrada em Recife-PE.

Os critérios adotados para a exclusdo foram: a) portadores de déficit auditivo e ocular; b) portadores de Doencga
de Alzheimer e Doenga de Parkison em estagio grave; e, c) idosos em estagio terminal. Os critérios foram avaliados
mediante as informacdes relatadas pelo idoso e/ou familiares do mesmo, acerca das possiveis complicagdes que
comprometiam a participacdo dos idosos na aplicagdo da pesquisa com as varidveis avaliadas.

Na coleta dos dados, foi utilizado um questionario estruturado sobre as condigdes sociodemograficas (sexo, idade,
estado civil e moradia) e condi¢Ges econdmicas (renda mensal, aposentadoria, pensao, suficiéncia de dinheiro para
sobrevivéncia). Escalas validadas para o cendrio brasileiro foram utilizadas para mensuracdo da resiliéncia'?, apoio
social®® e o nivel de satisfacdo com a vida®®.

A Escala de Resiliéncia é um instrumento utilizado para medir os niveis de resiliéncia individual, considerada por
estes autores como a adaptagao psicossocial positiva em face de eventos da vida. O instrumento é composto por 25
itens, medidos através de uma escala tipo Likert de 7 pontos que varia de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). A pontuagdo minima para esta escala é de 25 pontos, podendo alcangar um total de 175 pontos. Elevadas
pontuagdes sdo indicativos de maior capacidade de resiliéncia, de modo que os idosos classificados com baixa resiliéncia
obtiveram uma pontuac3o de <130 pontos'?.

A Escala de Apoio Social (MOS) do estudo foi desenvolvida nos Estados Unidos, e é denominada Social Support
Survey of the Medical Outcomes Study (MOS). Composta por 19 itens, para cada item, indica-se a frequéncia que
considera disponivel cada tipo de apoio, podendo alcangar um total de 95 pontos. Utiliza-se uma escala do tipo Likert
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de 5 pontos que varia entre 1 (sem nenhum apoio social) e 5 (maximo de apoio social), abrange cinco dimensdes
funcionais de apoio social do tipo emocional, informacional, material, afetivo e de interagdo social positiva. Os idosos
que apresentaram 34 pontos ou menos foram classificados com baixo apoio social®3.

A Escala de Satisfagdo com a Vida (Satisfaction with life scale — SWLS), é composta por 5 itens, variando de 1
(discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente), assim, o sujeito tem a liberdade de completar e avaliar, da forma que
quiser, os varios dominios da sua vida em geral, podendo ser utilizada com adultos em todas as faixas etdrias e niveis
culturais. Foi realizado um corte na mediana para classificagdo dos participantes em satisfeito e insatisfeito com a vida,
sendo adotado um ponto de corte de 28 pontos.

Os idosos foram abordados em suas residéncias por um Agente Comunitdrio de Saude e uma dupla de estudantes.
Durante a visita, os mesmos eram esclarecidos sobre o objetivo da pesquisa, e, questionados sobre a disponibilidade a
participar da mesma. Aqueles que aceitaram participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); em seguida foram aplicados os instrumentos de coleta de dados.

Os dados coletados foram digitados em dupla entrada por digitadores independentes no SPSS versdo 21.0 e as
discrepancias revisadas e corrigidas por uma coordenadora de coleta de dados. Posteriormente, foram analisados por meio
de estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, medidas de tendéncia central e dispersdo) e inferencial (Teste Qui-
quadrado de Person; Teste Exato de Fisher; Teste de Correlagdo de Spearman; Modelo de Regressdo Logistica Multipla).

De acordo com o teste de normalidade Kolmogorov Sminorv, as variaveis apresentaram distribuicdo normal, por
isso, o teste de correlagdo utilizado foi o paramétrico. O critério para entrada das varidveis no modelo foi apresentar p-
valor<0,2 na analise bivariada. Para todos os testes, o nivel de significancia estabelecido foi de 5% (p-valor<0,05).

A escala de resiliéncia demonstrou alta confiabilidade de acordo com Alfa de Cronbach (0,811).
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da instituigdo sob n? do parecer: 1.413.599/2016.

Sendo atendida as diretrizes estabelecidas para pesquisas envolvendo seres humanos, de acordo com os aspectos éticos
preconizados pela resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A amostra estudada apresentou uma prevaléncia de idosos do sexo masculino (76,7%; n=122), com idade média
de 79,5 anos (DP=9,19). A maioria dos idosos sabem ler e escrever (66,7%; n=106), moram com alguém (86,2%; n=137),
sdo solteiros (66%; n=105), tem renda de até um salario minimo (71,1%; n=113) e n3o trabalham (79,2%; n=126).

O escore de resiliéncia teve média de 135,61 (DP =15,6), o que mostra que a maioria dos entrevistados apresenta
um alto nivel de resiliéncia. Quando dicotomizada, esta varidvel apresenta maior frequéncia de nivel alto de resiliéncia
(67,9; n=108), comparado a o nivel baixo de resiliéncia (32,1%; n=51). A investigacdo de associagdo entre resiliéncia e
dados sociodemograficos é apresentada na Tabela 1.

TABELA 1: Associagdo entre resiliéncia e dados sociodemogriaficos e econdmicos (n=159). Recife, Pernambuco, Brasil, 2017.

Resiliéncia
Variaveis Baixa Alta p-valor
n (%) n (%)

Sexo Feminino 14 (37,8) 23 (62,2) 0,391*
Masculino 37(30,3) 85 (69,7)

Idade categorizada Menor ou igual a 70 27 (31,4) 59 (68,6) 0,842*
Maior de 70 24(32,9) 49 (67,1)

Sabe ler e escrever Sim 33(31,1) 73 (68,9) 0,719*
Nao 18 (34,0) 35 (66,0)

Estado conjugal Casado/morando junto 14 (25,9) 40 (74,1) 0,234*
Solteiro/vitvo/divorciado 37(35,2) 68 (64,8)

Arranjo de moradia Mora Sozinho 9 (40,9) 13 (59,1) 0,339*
Mora com alguém 42 (30,7) 95 (69,3)

Renda categorizada Até 1 saldrio minimo 39 (34,5) 74 (65,5) 0,352*
Mais de 1 salario minimo 12 (26,1) 34 (73,9)

Trabalha atualmente  Sim 6(22,2) 21 (77,8) 0,259*
N3o 42(33,3) 84(66,7)

Satisfacdo com avida Insatisfeito 39 (47,0) 44 (53,0)
Satisfeito 12 (15,8) 64 (84,2) <0,001*

Apoio social Baixo 1(20,0) 4 (80,0) 0,476**
Alto 50(32,9) 102 (67,1)

Nota: *Teste Qui-quadrado de Pearson; **Teste Exato de Fisher.

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2020; 28:e51659
p.3


http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2020.51659

Ferreira GS, Souto RQ, Almeida AS, Ribeiro GS, Aratjo GKN, Santos RC
Resiliéncia e fatores associados em idosos

=i Artigo de Pesquisa
beth Research Article
Articulo de Investigacion

DOI: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2020.51659

Os resultados dos testes de qui-quadrado revelaram ndo haver associagdo entre a resiliéncia e os dados
sociodemograficos e econdmicos. Apresentaram baixa resiliéncia os idosos que sdo do sexo feminino (37,8%; n=14),
com idade maior que 70 anos (32,9%; n=24), que n3do sabem ler e escrever (34,0%; n=18), solteiros (35,2%; n=37),
residem sozinho (40,9%; n=9), ndo trabalham atualmente (33,3%; n=42) e recebem até 1 salario minimo (34,5%; n=39).

No tocante as demais variaveis, observou-se que a baixa resiliéncia predominou entre os idosos insatisfeitos com
a vida (47,0%; n=39) e apresentam alto apoio social (32,9%; n=50). A variavel satisfagdo com a vida apresentou-se
associada a resiliéncia (p<0,001).

De acordo com a andlise bivariada, as varidaveis que apresentaram p-valor<0,2 foram inseridas no modelo de
regressao logistica para o baixo nivel de resiliéncia. Os idosos que estdo insatisfeitos com a vida tem 4,72 vezes mais
probabilidade de apresentar baixo nivel de resiliéncia (p-valor<0,001).

A correlagdo entre resiliéncia e demais varidveis sdo apresentadas na Tabela 2 e na Figura 1.

TABELA 2: Variaveis associadas ao baixo nivel de resiliéncia por meio
de regressdo logistica (n=159). Recife, Pernambuco, Brasil, 2017.

Variavel OR IC p-valor*
Satisfagdo com a vida

Insatisfeito 4,72 [2,22-10,03] <0,001
Satisfeito 1 - -

R? ajustado: 0,153
Nota: OR = Odds Ratio; IC = Intervalo de confianga; *Significancia do

teste.
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FIGURA 1: Curva Receiver Operating Characteristics de acordo com o modelo de
regressao para o baixo nivel de resiliéncia entre os idosos comunitarios. Recife,

Pernambuco, Brasil, 2017.

Foi analisada a 4rea da curva Receiver Operating Characteristics (ROC) do modelo de regressao logistica. O valor
da area foi de 0,67 (1C=0,59-0,76; p-valor<0,001) para o baixo nivel de resiliéncia.

Foram analisadas correlacGes entre a resiliéncia e os dados sociodemograficos e econémicos (idade, nimero de
filhos, renda mensal, apoio social e satisfacdo com a vida), como demonstrado na Tabela 3.
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TABELA 3: Correlagdo entre a resiliéncia e os dados
sociodemograficos, econémicos, apoio social e satisfagdo
com a vida. Recife, Pernambuco, Brasil, 2017.

Escore de resiliéncia

Variaveis Coeficientede  p-valor*
correlagdo

Idade -0,60 0,460

N2 de Filhos 0,089 0,269

Renda Mensal 0,031 0,701

Apoio Social 0,184 0,022

Satisfagdo com a vida 0,445 0,00

Nota: *Teste de correlagdo de Pearson.

Foi observada uma correlacdo entre o apoio social e a resiliéncia (r=0,184; p=0,022), e resiliéncia e satisfacdo com
a vida (r=0,445; p=0,00).

DISCUSSAO

Pontuacdes acima de 146 na escala de resiliéncia indicam pessoas com alto nivel de resiliéncia’?. De acordo com
os resultados apresentados pelo estudo, os idosos pesquisados apresentaram-se com este perfil. Tais resultados
sugerem que estes individuos se adaptam bem as mudancgas de vida e saude. Isto ndo significa que eles ndo sofram
durante o processo de envelhecimento, mas sim que enfrentam as adversidades de maneira positiva desenvolvendo
um envelhecimento bem-sucedido!>18,

Deste modo, o processo de envelhecimento deve ser visto além da idade avancada, pois para que seja um
envelhecimento bem-sucedido, é necessario que o idoso se mantenha ativo e saudavel. A capacidade de manter-se
ativo e ndo desenvolver sintomas depressivos diante das adversidades, além de auxiliar no enfrentamento adaptativo
e integracdo social, é um fator caracteristico para avaliar depressdo, saude fisica, satisfagdo com a vida, incapacidade
funcional e apatia®’.

O desenvolvimento da resiliéncia no envelhecimento promove oportunidades de busca do bem-estar e de vitdria
sobre os desafios impostos pela idade, além da obtencdo de recursos que melhorem sua qualidade de vida. Nesse
processo ocorre o fortalecimento de tragos positivos e da relagdo dos idosos no meio comunitério e/ou no grupo social
em que convivem?®,

No que se refere ao sexo e a idade, idosos do sexo masculino com idade menor ou igual a 70 anos, apresentam
uma maior concentragdo do nivel de resiliéncia. Contraposto a isso, um estudo realizado com 164 idosas praticantes ou
n3o de atividades fisicas também demonstrou um escore alto de resiliéncia em idosos do sexo feminino®®. Um estudo
de revisdao destacou que, a resiliéncia nem sempre esta associada ao sexo, porém, mulheres idosas geralmente sdao mais
resistentes que homens, e as idosas mais velhas mais que as mulheres jovens, logo depois da perda do companheiro?.

Um estudo realizado em Parnaiba-PI, Sdo Paulo-SP, Campinas-SP e Ivoti-RS, com 1.451 idosos sem déficit cognitivo
sugestivo de deméncia, apresentou uma maior participacdo de idosos de 65 a 74 anos e de mulheres, sugerindo que
além das mulheres serem mais participativas e aderirem mais a propostas de autocuidado e saude, os homens poderiam
estar trabalhando ou participando de atividades de lazer fora de casa®.

Outro fator importante apresentado nos resultados, foi a alta taxa de idosos alfabetizados, apesar de ndo estar
relacionado a resiliéncia, revela que para ser resiliente o idoso independe de possuir maior nivel de escolaridade. Um
estudo realizado com 540 idosos, relatou que os idosos quem apresentaram uma baixa escolaridade, obtiveram um
impacto negativo em fendmenos relacionados a salide, e 0 aumento da fragilidade?!. Consequentemente prejudicando
sua qualidade de vida.

Os idosos casados apresentaram um baixo nivel de resiliéncia comparado aos idosos que sdo solteiros, estes
resultados estdo contrapostos ao que se diz na literatura, que relata a presengca de um companheiro associada a
desfechos positivos na salde mental, ao aumento da autoestima e a possibilidade maior de enfrentamento das
adversidades??. Neste contexto, autoestima dos idosos é estimulada através da convivéncia social, seja ela no trabalho,
lazer, ou na vida em comunidade. Este envolvimento social contribui para uma boa saude psicoldgica e é um fator de
protecio de sentimentos negativos, depressio, estresse, limitacdes fisicas e cognitivas?324,

N&o foi encontrada associacdo entre a resiliéncia e o arranjo de moradia, porém os dados apontam que a maioria
dos idosos entrevistados coabitam com os familiares e filhos, apresentando uma probabilidade de receber apoio afetivo.
No presente estudo, os idosos que moram com alguém apresentaram um alto nivel de resiliéncia.
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Em relagdo a renda mensal, trabalho atual e a resiliéncia, ndo foi encontrada associagdo entre a renda mensal e o
nivel de resiliéncia em idosos, e associagdo entre os idosos que trabalham atualmente e o nivel de resiliéncia. Nesse
contexto, a maioria dos idosos aposentados apresentam a renda mensal de até um salario minimo. Este resultado
aponta que o nivel de resiliéncia pode ser uma caracteristica dos idosos tanto com condigdo econ6mica alta quanto com
condi¢do econdmica baixa. Nao hd muitos estudos relacionando resiliéncia e renda mensal, uma vez que utilizam
indicadores econdmicos e de salide mental?.

Durante o processo de envelhecimento satisfagdo com a vida depende principalmente do apoio social, nesse
contexto é necessario que o individuo se sinta inserido em um seio familiar, assim como se envolva socialmente com
outras pessoas participando de atividades e outros recursos que facilitem sua adaptagdo neste processo de
enfrentamento?4,

Foi encontrada uma correlagdo diretamente proporcional e positiva entre o apoio social e a resiliéncia. Uma
pesquisa realizada com 247 idosos, dos quais 101 homens e 146 mulheres, inscritos no Centro de Saude do distrito da
Guarda, sendo a maioria casados e com idade em média de 76,74 anos, mostrou que dos idosos entrevistados, 59,5%
(n = 147) afirmaram n3o necessitarem de apoio social®.

O contato social/emocional do idoso ndo se restringe apenas a contatos periféricos, também pode ocorrer com
pessoas afetivamente préximas o que contribui ainda mais para uma melhoria na condic3o de satde e no bem-estar?.
Sendo assim, os idosos que tem lagos sociais fortes e eficazes tendem a desfrutar de melhor saude fisica e mental,
avaliando os apoios de forma altamente positiva. Ainda assim, os homens participam menos de atividades sociais e
restringem os contatos sociais geralmente a companheira e a outros membros proximos da familia, enquanto isso, as
mulheres tém rede social mais ampla e oferecem mais apoio do que os homens?°,

A maioria dos idosos apresentaram-se satisfeitos com sua vida, um estudo realizado com idosos mais velhos na
china também encontrou resultados semelhantes, e determinou alguns fatores correlacionados com essa satisfacdo
como: sexo, a educacdo, o local de residéncia, a autoavaliacdo do paciente, o estado mental, as atividades instrumentais
de vida diaria, o exame fisico regular, a condicdo econémica percebida, o arranjo habitacional e o nimero de servigos
sociais disponiveis ha comunidade?®. Assim como em um estudo realizado com idosos do Piaui?, a presente pesquisa
registrou uma associagdo significativa do ponto de vista estatistico entre a satisfagdo com a vida e a resiliéncia,
constatando que idosos com uma maior capacidade de resiliéncia também se apresentam mais satisfeitos com sua vida.

Em relagdo a avaliagdo da saude do idoso é necessario focar atentamente no envolvimento social, analisando as
condigBes de saude e incapacidade funcional (limitagdes em atividades diarias) acometidas ao idoso que podem
contribuir para um isolamento social, restringindo-o ao ambiente doméstico, diminuindo assim suas chances de usufruir
das vantagens da participagdo em atividades sociais o que se associa ao aumento do risco para mortalidade, morbidade,
incapacidade fisica e cognitiva e depressdo®.

O instrumento de pesquisa desenvolvido para avaliar o nivel de resiliéncia, obteve indices de confiabilidade altos.
Conclui-se que os itens avaliados possuem um grau de confianga a respeito da real opinido dos idosos entrevistados
relacionado aos itens da escala da resiliéncia investigada.

Por se tratar de uma coleta em apenas uma capital do Nordeste, os dados ndo podem ser generalizados em todo
0 pais, resultando na necessidade de desenvolver novos estudos sobre a resiliéncia em idosos, analisando o contexto
familiar e social no qual o idoso estd inserido, as potencialidades individuais a despeito da idade, comparando com
grupos de idosos institucionalizados e utilizando abordagens longitudinais. O estudo transversal ndo nos permite afirmar
qual variavel influenciou na outra, apenas que eles estdo relacionados.

Os resultados desta investigagdo contribuem no conhecimento sobre o fenémeno da resiliéncia na pessoa idosa,
aperfeicoando a assisténcia dos profissionais de enfermagem a esta populagdo. Ainda, favorece o desenvolvimento de
futuras agGes de promocdo da saude e manutengdo da qualidade de vida desses individuos, e a prestagao de cuidados
de forma individualizada levando em consideracao as singularidades de cada ser.

CONCLUSAO

Os idosos pesquisados apresentaram um alto nivel de resiliéncia e de apoio social, e, grande parte dos idosos
entrevistados também afirmaram que estdo satisfeitos com a vida. A correlagdo entre a resiliéncia e fatores como:
satisfagdo com a vida, e apoio social foi diretamente proporcional, ou seja, apesar das perdas e sofrimentos do processo
de envelhecimento, os idosos conseguem se manter resilientes e superar as adversidades desse estagio da vida a
medida que apresentam bons niveis de apoio social e satisfagdo com a vida.
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