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RESUMO: A adolescéncia representa um dos perfodos mais conturbados do desenvolvimento humano, pois estdo presentes
tabus, mitos e questdes de género relacionadas a sexualidade. O estudo objetivou analisar as questdes de género relativas a
sexualidade entre adolescentes do ensino médio de Cuiaba-MT. Estudo transversal, com andlise quantitativa. Foram estudados
499 adolescentes, aplicando-se questionario nas salas de aula, no segundo semestre de 2010. Os resultados mostram que para
os adolescentes: ndo é importante casar virgem; a relagdo sexual deve acontecer no casamento (para as meninas) e no
namoro (para os meninos); o orgasmo é tido como o sucesso da relacdo sexual e obrigatério para os meninos, enquanto o
significado do mesmo é desconhecido pelas meninas; o homem entende mais de sexo do que a mulher. Sdo notérias as
questdes de género presentes na sexualidade dos adolescentes, tornando-se necessario desmistificar estas teméticas e traba-
Ilhar com os adolescentes de forma direta e horizontal.

Palavras-chave: Identidade de género; género e satde; comportamento do adolescente; sexualidade.

ABSTRACT: Adolescence stands out as one of the most troubled periods in human development because of taboos, myths, and
gender issues related to sexuality. This study aimed at analyzing gender issues relating to sexuality among high school
adolescents in Cuiaba, Mato Grosso, Brazil. Cross-sectional study with quantitative analysis. Four-hundred ninety-nine adolescents
filled a questionnaire given out in their classroom, in the second semester of 2010. The following results stand out: chastity is not
an important condition to getting married; sex should happen in marriage (for girls) and courtship (for boys); orgasm is regarded
as a token of successful sex and is mandatory for boys, whereas it is unknown to girls; men understand more of sex than women.
Gender issues in the exercise of sexuality among adolescents are outstanding. It is necessary to demystify these issues and work
with adolescents in a direct and horizontal way.

Keywords: Gender identity; gender and health; adolescent behavior; sexuality.

RESUMEN: La adolescencia representa uno de los periodos més conturbados del desarrollo humano, pues estan presentes
tabus, mitos y cuestiones de género relacionadas a la sexualidad. El estudio tuvo por objetivo analisar las cuestiones de género
relativas a la sexualidad, entre adolescentes de la ensefianza secundaria de Cuiaba-MT-Brasil. Estudio transversal, con analisis
cuantitativo. Fueron estudiados 499 adolescentes, aplicandose cuestionario clase, en el segundo semestre de 2010. Los
resultados muestran que para los adolescentes no es importante casarse virgen (62,6% de los varones y 42,0% de las mujeres);
que la relacion sexual debe ocurrir en el casamiento (para las mujeres) y durante el noviazgo (para los varones); que el
orgasmo es considerado como el éxito de la relacion sexual y obligatorio para los varones, mientras que el significado del
mismo es desconocido por las mujeres; que el hombre sabe més de sexo que la mujer. Son notorias las cuestiones de género
presentes en la sexualidad de los adolescentes, por lo que es necesario desmistificar estas teméticas y trabajar con los
adolescentes de manera directa y horizontal.

Palabras clave: Identidad de género; género y salud; comportamiento del adolescente; sexualidad.

INTRODUCAO

Durante o ciclo da vida todos os seres humanos sentido, a adolescéncia é considerada como uma fase de
passam por vérias fases de crescimento e amadurecimen-  transi¢do entre a infantil e a adulta!, representando um
to, quando se observa a maturacio do individuo. Nesse  dos perfodos mais conturbados do desenvolvimento hu-
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mano. Esta fase é considerada fundamental, pois estio
presentes conflitos, questionamentos, curiosidades e per-
cepgdes, relativos a identidade sexual, responsabilidade
social (profissdo, caréter), relacionamentos afetivos, re-
producio humana, bem como os tabus, mitos e questdes
de génerorelacionadas 2 sexualidade?*.

Frente a este contexto, torna-se fundamental
compreender qual a repercussio das questdes de géne-
ro na vida sexual dos adolescentes, a fim de contribuir
para agdes especificas de educagio em satdde e subsidiar
aatuacio do enfermeiro voltada para este grupo.

Nesse sentido, o presente estudo teve como
objetivo analisar as questdes de género relativas a se-
xualidade entre adolescentes do ensino médio das
escolas estaduais de Cuiabd-MT.

REFERENCIAL TEORICO

As questdes de género na adolescéncia consti-
tuem um dos conflitos presentes na vida dos jovens
desde o inicio do contexto histérico da sociedade,
onde se estabeleceu a prerrogativa do homem e da
mulher. Nessa perspectiva, esse preceito relacionado
ao género tem sido trabalhado e modificado no
transcursar evolutivo da sociedade humana. Toda-
via, 0s pais ou responsaveis que herdaram as percep-
¢oes deste contexto histdrico, acabam por repassa-
las a seus filhos, confrontando assim os adolescentes
com os paradigmas sociais®>*.

Para a satide publica, a adolescéncia assume gran-
de relevancia, tendo em vista que é nesta fase em que
se iniciam as praticas sexuais, inserindo os adoles-
centes no contexto das vulnerabilidades no que se
refere as doencas sexualmente transmissiveis (DST)
e (AIDS), gestagio néo planejada e aborto’.

H4 que se considerar, nesse contexto, que a ini-
ciagdo sexual nio pode ser entendida simplesmente
como a primeira relacio sexual, mas como um pro-
cesso que envolve fortemente as relacdes de género,
moldadas pelo préprio significado atribuido cultu-
ralmente 2 sexualidade®.

Dessa forma, a sexualidade, largamente influenci-
ada pelas relages de género ainda vigentes, pode se con-
verter em dilemas significativos para os adolescentes,
que acabam por influenciar suas escolhas e praticas’.

Nesse sentido, compreender como o adolescen-
te identifica normas e expectativas sociais que cer-
cam a iniciacdo sexual torna-se essencial, a fim de
compreender e desmistificar este universo'®. Consi-
derando que a enfermagem aborda, em seus diversos
campos de atuacio, as questdes da adolescéncia’, co-
nhecer as questdes de género relativas a sexualidade
do adolescente se mostra primordial, podendo con-
tribuir significativamente para direcionar as agdes
voltadas para este grupo etirio.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de caréter quan-
titativo, no qual a populago estudada foram os alunos
do primeiro ano do ensino médio de cinco escolas esta-
duais do municipio de Cuiabd-MT. As escolas foram
sorteadas aleatoriamente. Foi delimitado como critério
de inclusdo ter a idade de 10 a 19 anos, periodo que a
Organiza¢io Mundial da Satde define como adolescén-
cia', o que incluiu 499 adolescentes.

Para a execugio da pesquisa, foi solicitada uma
autorizacdo a Secretaria de Estado de Educacio
(SEDUC), que articulou com as diretorias das escolas
arealizac@o do estudo.

Os adolescentes foram convidados a participar
da pesquisa de forma voluntaria, apds esclarecimen-
to dos objetivos, a importancia da participacéo e a
garantia de privacidade, assinando o termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido, atendendo a Resolu-
¢do 196/96, do Ministério da Satde para pesquisa
envolvendo seres humanos.

A coleta de dados se deu por meio de instru-
mento pré-elaborado e autoaplicdvel, com 11 ques-
toes fechadas, cuja aplicacéo foi realizada nas salas de
aula pelas pesquisadoras com o auxilio das académi-
cas de enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso. Foram distribuidas urnas para deposigio dos
questiondrios, garantindo anonimato dos sujeitos da
pesquisa. O periodo de coleta de dados foi de agosto a

dezembro de 2009.

Os dados foram processados eletronicamente
através do programa Epi-Info — versio 6.0d. Os resul-
tados foram analisados por meio de frequéncia abso-
luta e relativa. Foram realizadas algumas analises
bivariadas por meio do teste do qui-quadrado, em
que se considerou o valor de p<0,05 para diferenga
estatisticamente significativa.

Este estudo é um recorte de uma pesquisa maior
aprovada pelo Comité de Etica do Hospital Univer-
sitario Julio Muller (HUJM), sob o protocolo nimero

613/CEP-HUJM/09.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 501 adolescentes, po-
rém, duas fichas foram excluidas, pois os alunos ti-
nham idade superior ao critério de inclusio, sendo
assim, analisados 499 adolescentes, consistindo em

190(38,1%) meninos e 309(61,9%) meninas.

Entre os adolescentes pesquisados, prevaleceu,
em ambos 0s sexos, a opinido da ndo importancia de se
casar virgem (62,6% dos meninos e 42,0% das meni-
nas). Contudo, observou-se que a margem de diferen-
¢a entre as respostas sim e ndo foi maior no sexo mas-
culino (onde essa diferenca atingiu a margem de 50% -
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12,1% na alternativa sim) em relacéo ao sexo femini-
no (33,2% na alternativa sim). Destaca-se ainda que,
entre os adolescentes do sexo masculino, 17,9%
elencaram a alternativa sem opinido formada, 6,8% res-
ponderam ndo sei e 0,5% deixaram a resposta em bran-
co, enquanto que 22,5% das meninas responderam a
opgAao sem opinido, 2,3% optaram pela resposta ndo sei e
nenhuma deixou em branco essa questio. p=0,0000
Ao serem questionados quanto ao periodo em
que a relacdo sexual deve acontecer, ambos os sexos
preconizaram o casamento e 0 hamoro como vinculo
essencial para a realizagio da atividade sexual, tendo o
casamento, para o sexo feminino, o maior percentual
de escolha (39,7%) e, para o sexo masculino, 0 namoro
(38,4%). Para os meninos, a segunda opgao mais assi-
nalada foi ap6s o casamento (18,9%), seguida pelas al-
ternativas: sem namoro (17,9%), ndo sei (10,5%), ne-
nhuma das alternativas anteriores (10%) e com planos de
casamento (4,2%). J4 as meninas elencaram as seguin-
tes alternativas em ordem decrescente: no namoro
(28,4%), nenhuma das alternativas anteriores (12,4%), ndo
sei (11,7%), com planos para o casamento (8,8%), sem
namoro (1,6%) e 0,3% deixaram em branco. p=0,0000

Observou-se um percentual elevado (48,9%) de
adolescentes do sexo feminino que referem desconhe-
cimento do significado do orgasmo, enquanto o sexo
masculino apresentou diversificadas opinides a respei-
to, sendo as opgdes ser o sucesso da relacdo sexual (25,8%)
e ser obrigatério (21,6%) as que atingiram o maior ni-
mero de escolhas, conforme mostra a Tabela 1.

Ao perguntar se 0 homem entende mais de sexo
do que a mulher, observou-se uma predominancia de
respostas na alternativa acho que sim tanto para o sexo
masculino (35,4%) quanto para o feminino (40,4%).
As opgbes que caracterizam certeza nio obtiveram
grande proporgio, visto que a opgao acho que ndo foi a
segunda escolha para o sexo feminino (24,4%) en-
quanto que o masculino optou pelo ndo sei (28,4%).
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Os demais meninos responderam acho que ndo
(20,5%), com certeza sim (8,9%), com certezando (6,3%)
e 0,5% deixaram em branco. As demais meninas res-
ponderam ndo sei (14,9%), com certeza ndo (10,0%),
com certeza sim (9,1%), 1,0% deixou em branco e 0,6%
foram respostas nulas (p=0,0135).

Quanto 2 opinido dos adolescentes quanto 2
necessidade de o homem fazer mais sexo do que a
mulher, 0 sexo masculino respondeu acho que ndo
(24,9%), acho que sim (23,8%), com certeza sim (22,1%),
ndo sei (15,8%), com certezando (13,1%), tendo 0,5%
de respostas nulas. J4 a maioria do sexo feminino
(33,0%) respondeu acho que ndo, seguido de com certe-
zando (24,4%), ndo sei (18,4%), acho que sim (14,9%),
tendo 0,6% de respostas nulas (p=0,0000).

Distribuindo-se os adolescentes em relagio a sua
vida sexual (ativa ou nfo) e a opinido de que uma rela-
¢Ao pode ser boa mesmo sem atingir o orgasmo, obser-
vou-se que entre os adolescentes que possuem vida se-
xual ativa 26,3% assinalaram a alternativa acho que sim e
25,2% a resposta sim, seguidos pelos que responderam
acho que ndo (20,7%), ndo (16,7%), ndo sei (9,1%) e 2,0%
nio respondeu a questio (deixaram em branco). J4 en-
tre os adolescentes nio ativos sexualmente, houve um
grande percentual de sujeitos que nfo souberam opinar
(41,2%), seguidos pelos que responderam acho que sim
(27,1%), acho que ndo (12,3%),ndo (10,2%), sim (7,7%),
e 1,4% de respostas em branco (p=0,0000).

Quando questionados sobre o que é o aborto,
observou-se uma semelhanca entre as respostas ob-
tidas em ambos os sexos, sendo a visio de ilegalidade
do aborto a afirmativa de primeira escolha, com 37%
para o sexo masculino e 41,7% para o feminino. Em
segundo lugar ficou a alternativa que alega riscos com
arealizagiio de tal ato tanto para a garota quanto para
a crianga, atingindo o percentual de 18,5% para os
meninos e 24,1% para as meninas, de acordo com a

Tabela 2, em que p=0,0000.

TABELA 1: Distribuicao dos adolescentes segundo o sexo e o significado do orgasmo. Cuiaba-MT,
2010.
Sexo™
O orgasmo (gozar) para vocé Masculino  Feminino Total
significa: f % f % f %
1. Ser obrigatério na relagdo sexual 41 21,6 18 58 59 11,8
2. Ser o sucesso da relacao sexual 49 25,8 70 22,7 119 23,8
3. Ndo é importante a garota sentir 1 0,5 3 1,0 4 0,8
4. S6 sentir tesdo se tiver penetracao 11 58 7 2,3 18 3,6
5. Ter a sensacdo de estar nas nuvens 23 12,1 27 8,7 50 10,0
6. Nenhuma das questdes anteriores 12 6,3 25 8,1 37 74
7. Nao sei 44 23,1 150 48,5 194 38,9
8. Mais de uma resposta 7 3,7 5 1,6 12 2,4
9. Em branco 2 1,1 2 0,6 4 0,8
10. Respostas nulas - - 2 0,6 2 04
Total 190 100,0 309 100,0 499 100,0
® p= 0,0000
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Quanto a percepcido de homossexualismo e
heterossexualismo, destaca-se uma variedade de res-
postas entre o sexo masculino e feminino, porém a
opcéo que elencou o maior ntimero de escolhas foi a
que define a heterossexualidade como atragio pelo
sexo oposto, onde tal conceito alcangou 28,2% entre
os meninos e 26,4% entre as meninas. Destaca-se
ainda que houve, embora em menor percentual, o
conceito de que o homossexualismo caracteriza-se
como algo errado (4,0%) e/ou um disttrbio psicold-
gico (6,0%), como também que macho de verdade gosta
de mulher, e mulher de verdade gosta de homem (16,0%),
como ilustra a Tabela 3.

Quanto a opinido de que casar virgem nao é
importante, a presente pesquisa coincide com outros
estudos que mostram a desvalorizacdo da virgindade
pelos homens, porém afirmam que, para as mulheres,
ser virgem é considerado virtude e que as adolescen-
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tes se guardam para uma relagio mais estdvel que en-
volve afetividade, sentimento e compromisso®'2. No
entanto, pesquisa qualitativa®, com adolescentes do
sexo feminino com idade entre 15 e 18 anos, consta-
tou que as adolescentes se posicionaram contra a re-
lag@o sexual antes do casamento, embora reconhe-
¢am que seja algo muito dificil de acontecer.

Quando questionados em que periodo a relacio
sexual deve acontecer, no presente estudo ambos os
sexos optaram em apds o casamento e no namoro, sendo
para o sexo feminino a primeira opg¢ao mais votada e
para o masculino a segunda. Na maior parte dos estu-
dos que abordam esse tépico, os adolescentes referem
nio ter um periodo/data certa para a iniciagio da ativi-
dade sexual, dependendo muito mais da personalidade
e maturidade de cada um’®. Contudo, as meninas asso-
ciam a relac@o sexual com compromisso e estabilida-
de, enquanto os meninos, além de iniciarem a vida

TABELA 2: Distribuicao dos adolescentes segundo o sexo e o conceito de aborto. Cuiaba-MT, 2010.

Sexo
Para vocé aborto é: Masculino Feminino Total
f % f % f %

1. Meio eficaz para interromper a gravidez
2. llegal, mas a maioria das garotas fazeme 24 12,6 10 3,2 34 6,8

continuam transando sem se prevenir 70 36,8 128 41,4 198 39,7
3. Uma forma de eliminar uma criangca ndo

desejada e que o garoto ndo guer assumir 11 5,8 12 3,9 23 4,6
4. Ao tentar realizar o aborto pode trazer

riscos tanto para a garota como a crianga 35 18,4 74 239 109 21,8
5. Nenhuma das respostas 5 2,6 11 3,5 16 3,2
6. Nao sei 28 14,7 19 6,1 47 9,4
7. Mais de uma resposta 14 7,4 53 17,1 67 13,4
8. Em branco 2 1,0 - - 2 0,4
9. Respostas nulas 1 0,5 2 0,6 3 0,6

Total 190 100,0 309 100,0 499 100,0
® p=0,0000

TABELA 3: Distribuicdo dos adolescentes segundo o sexo e suas percepgdes sobre homossexualismo

e heterossexualismo. Cuiaba-MT, 2010.

Sexo
Para vocé: Masculino Feminino Total
f % % f %
1. A garota que joga futebol e o garoto que
danca balé é homossexual 14 74 2 0,6 16 3,2
2. Ser heterossexual ¢ homem gostar de mu-
lher e mulher gostar de homem 53 27,9 81 26,2 134 26,9
3. Heterossexual é ter relacionamentos com
pessoa do mesmo sexo e sexo oposto 4 2,1 5 1,6 9 1,8
4. Macho de verdade gosta de mulher, e mu-
lher de verdade gosta de homem 36 18,9 44 14,2 80 16,0
5. Homossexualismo é uma escolha como
outra qualquer 13 6,8 57 18,4 70 14,0
6. Ser homossexual é uma coisa errada,
absurda 9 4,7 11 3,5 20 4,0
7. Ser homossexualismo é um distarbio 12 6,3 18 5,8 30 6,0
psicolégico 9 4,7 11 3,5 20 4,0
8. Mais de uma resposta 39 20,5 72 23,3 111 22,2
9. Em branco 8 4,2 17 5,5 25 5,0
10. Respostas nulas 2 1,0 2 0,6 4 0,8
Total 190 100,0 309 100,0 499 100,0
® p=0,0001
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sexual mais cedo, a relacionam com prazer, necessida-
de corporal e prova de masculinidade e virilidade!'"™.
Semelhante a presente investigagio, pesquisa quanti-
tativa desenvolvida em 2006 com adolescentes do sexo
masculino, com faixa etaria de 14 a 19 anos, estudan-
tes do ensino médio do municipio de Concérdia - Santa
Catarina®, constatou que a primeira relagio sexual dos
adolescentes foi predominantemente com ficantes
(45,1%), amigas (27,4%) e namorado(a) (19,8%). Mui-
tos autores apontam que a familia exerce influéncia
neste comportamento distinto entre meninos e me-
ninas, em que a perda da virgindade antes do casamen-
to é tida como natural e incentivada para os homens,
enquanto é condenada para o sexo feminino'®.

Quanto as questdes que abordaram o significado
do orgasmo e se uma relagio sexual pode ser boa mes-
mo sem atingi-lo, as meninas e os adolescentes que
nfo possuem vida sexual ativa optaram pela afirmati-
vando sei. A concepgio do orgasmo especificamente é
pouco pesquisada entre os estudos com adolescentes.
Entretanto, nos estudos que abordam a sexualidade e
as questoes de género sio diagnosticados que as ado-
lescentes tém um déficit maior em relagiio ao conheci-
mento sobre o assunto, como também iniciam sua vida
sexual mais tarde que os meninos, que falam sobre se-
xualidade mais abertamente!”!8, Pesquisa com adoles-
centes do sexo feminino, na regido de Belo Horizon-
te!’, confirma que as meninas nio tém didlogo com os
pais sobre sexualidade, algumas se mostraram inibidas
para conversar sobre este assunto com seus pais. Os
autores constataram, ainda, que as meninas notam a
diferenca dos pais ao lidar com a sexualidade dos me-
ninos, os quais possuem mais liberdade para tal assun-
to. Tal fato se deve ao contexto histérico da sexualida-
de feminina que se reflete até hoje no desconhecimen-
to das concepgdes sexuais, constatadas neste e em va-
rios outros estudos!'?!8.

A concepgio de que o aborto, embora conside-
rado ilegal, é praticado pela maioria das garotas é evi-
denciada pela Pesquisa GRAVAD (Gravidez na Ado-
lescéncia: estudo multicéntrico sobre jovens, sexua-
lidade e reprodugio no Brasil)*® que atua com jovens
de Porto Alegre, Rio de Janeiro e Salvador, na faixa
etariade 18 a 24 anos, onde 73% dos jovens entrevis-
tados ja pensou, tentou ou realizou aborto.

O estudo destaca, ainda, que os jovens do sexo
masculino se sentem mais & vontade para declarar tal
ato por nio se responsabilizar pela tomada de decisio
das parceiras. Logo, constata-se uma tendéncia para
aceitagido do aborto entre os adolescentes, mesmo
sendo ilegal em nosso pais e ser considerado uma si-
tuagio de risco tanto para a garota quanto para a cri-
anga. Os estudos que trabalham o aborto na adoles-
céncia’"? afirmam a frequéncia para realizacio de tal
ato mais evidente nesta fase da vida, sendo a faixa
etaria mais citada dos 16 aos 19 anos. Estudiosos?!

p.102 *  Rev. enferm. UERJ, Rio de Janeiro, 2012 jan/mar; 20(1):98-104.
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confirmam essa tendéncia a partir de seu estudo rea-
lizado em escolas ptblicas e particulares com alunos
do ensino fundamental e médio de Maceié-AL, no
qual 81,9% das adolescentes que ja haviam engra-
vidado realizaram o aborto. O estudo afirma ainda
que a idade mais frequente para realizagio deste ato
foi de 15 a 16 anos. Outra pesquisa? realizada no
Hospital Geral Clériston Andrade em Feira de
Santana-Bahia e responsavel por 21% das curetagens
pés-aborto do municipio, comprova que, apesar de
ter ocorrido um decréscimo geral de aborto, entre os
anos de 1995 a 1997, houve um aumento para reali-
zacdo do mesmo entre adolescentes, de 24% para
44,6%. Os autores evidenciam que a maior incidén-
cia ocorre na faixa etéria dos 16 aos 19 anos (72,5%)
e 81,6% das jovens eram solteiras. Os dois estudos
caracterizam estas jovens como solteiras, estudantes
de escolas publicas e dependentes dos pais ou respon-
séveis. Com isso, pode-se levar em consideragio que
arealizagio do aborto na adolescéncia pode estar re-
lacionada com a inseguranca e imaturidade presente
nesta fase, pois o jovem se depara com uma situaco
de confronto pessoal onde muitas vezes ndo se tem o
apoio do parceiro ou dos pais.

Assegura-se que toda experiéncia vivenciada
pelos adolescentes, independente do ambiente ao qual
estd inserido, resultardo em influéncias significati-
vas para sua formagio como adulto®. Ao falar de op-
¢Ao sexual temos, em nossa sociedade, uma série de
conceitos gerados que vao de acordo com valores cul-
turais e/ou religiosos.

Nesse sentido, estudo com adolescentes? cons-
tatou a influéncia das questoes de género na sexuali-
dade dos jovens, pois ainda sdo encontrados precon-
ceitos, ideias tradicionais e padronizadas que se tor-
nam contraditdrias a0 pensamento contemporaneo
presente na sociedade atual.

Estudos comprovam que as representacdes dos
adolescentes quanto a sexualidade estdo mais voltadas
para o relacionamento entre duas pessoas do sexo opos-
to’. Tal comprovagio s6 faz reforgar a visdo de que vi-
vemos em uma sociedade cujo heterossexualismo € tido
como opgio sexual prevalente, gerando assim uma sé-
rie de preconceitos aos que fogem a regra. Em uma pes-
quisa baseada em relatos homossexuais de adolescen-
tes do sexo masculino apenas dois adolescentes
(15,4%) se declararam homossexuais, o que resultou
em grandes dificuldades na familia, tendo um deles
realizado até mesmo fuga de casa e tentativa de suici-
dio devido a pressdo familiar®.

Frente as questdes de género relacionadas a se-
xualidade do adolescente, identificadas no presente
estudo, h4 que se destacar o importante papel do en-
fermeiro na promocéo de agdes / estratégias que pos-
sibilitem ouvir estes jovens e que promovam o didlo-
go e orientagdo. Autores’ apontam que para isto é
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preciso desenvolver habilidades educativas e
relacionais, além de fortalecer-se com referencial te-
drico-pratico adequado, capaz de responder as neces-
sidades dessa nova demanda. As autoras ainda desta-
cam que as agdes de enfermagem direcionadas para o
adolescente vio muito além da existéncia de um pro-
grama especifico de atendimento, mas que exigem a
insercdo do enfermeiro nas comunidades a fim de
consolidar a atengéo direta ao adolescente.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou algumas questoes de gé-
nero relacionadas com a sexualidade entre adoles-
centes, tais como: a necessidade de se casar virgem
entre as meninas; a ocasiio em que a relagio sexual
deve acontecer (no casamento para as meninas e no
namoro para os meninos); o significado e o desco-
nhecimento sobre o orgasmo que se diferencia con-
forme o sexo; o pensamento de que o homem sente
mais prazer e tem necessidade de ter mais relagdes
sexuais do que as mulheres; as percepcdes em relacio
ao aborto e os tabus em relacdo ao homossexualismo.

Com base nos resultados apresentados, sdo no-
tdrias as questdes de género presentes na sexualidade
dos adolescentes em todos os quesitos abordados na
pesquisa. Nesse contexto, torna-se necessirio
desmistificar os preceitos antigos e trabalhar com os
adolescentes de forma direta e horizontal os assuntos
que envolvem a sexualidade e suas curiosidades, li-
bertando-os principalmente das questdes de género
que sdo herangas do contexto histérico-social.

Destaca-se a importancia de desenvolver o dia-
logo sobre sexualidade nos diferentes espacos sociais,
principalmente na familia, escola, entre os préprios
adolescentes, além de estruturar os servicos de satde
para atender a esta importante demanda.

Nesse cendrio se insere o enfermeiro e outros pro-
fissionais da sadde, para que, por meio da interdis-
ciplinaridade, seja possivel promover a satide de nossos
adolescentes para que estes possam adquirir autonomia
no exercicio de sua sexualidade saudével.

Destaca-se, ainda, a necessidade de investimen-
tos por parte do poder publico, tanto na formagao de
profissionais para que desenvolvam estas habilida-
des necessérias na atencéo a saide do adolescente,
quanto no que se refere a recursos para a execugio de
projetos que visem a promogao, prevencio e recupe-
ragio da sadde do adolescente.

Sugere-se, ainda, a necessidade de estudos es-
pecificos que possam identificar e discutir as ques-
toes de género na sexualidade dos adolescentes, apro-
fundando o conhecimento sobre temas tio pouco
discutidos na literatura cientifica.
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