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A vivéncia da corporeidade por pessoas com deficiéncia visual por meio da Biodanza
Bodily experience through Biodanza in people with visual impairment

La vivencia de corporeidad en personas con deficiencia visual a través de la Biodanza

Helena Cristina Medeiros Vieira Schmidek'; Werner Robert Schmidek"; Luiz Jorge Pedrdo"

RESUMO

Objetivo: refletir sobre a vivéncia da corporeidade por pessoas portadoras de deficiéncia visual. Contetido: sdo poucas as
oportunidades oferecidas as pessoas portadoras de deficiéncia visual de experimentar o seu corpo em movimento, experienciar
sua corporeidade, num mundo onde a conexdo com o corpo esta cada vez mais se distanciando no dia-a-dia. O método utilizado
é trazido, principalmente, por Rolando Toro Araneda, no tocante a importancia de ambientes pedagdgicos, como a Biodanza,
para que a vivéncia da corporeidade seja resgatada. Conclusdo: este processo reflexivo permitiu considerar, que a pratica da
Biodanza pelas pessoas em questdo, contribui no resgate da sua corporeidade, por possibilitar a ampliacdo de seus repertorios
motores através da danca e de um reaprendizado emocional através da vivéncia. Oferece contribui¢do a enfermagem, uma vez
que amplia o leque de possibilidades para a expansdo do olhar empatico do enfermeiro para essas questdes, em sua pratica
profissional.

Descritores: Corporeidade, pessoas com deficiéncia visual; terapias complementares; Biodanza.

ABSTRACT

Objective: to reflect on body experience in people with sight loss. Content: people with visual impairment are offered few
opportunities to experience their body in motion and to experience their corporality, in a world where connection with the
body is increasingly distant in daily life. The method used was drawn mainly from Rolando Toro Araneda, as regards the
importance of teaching environments, such as Biodanza, for the experience of corporality to be restored. Conclusion: this
reflective process made it possible to assert that, for the people in question, the practice of Biodanza contributed to restoring
their corporality by enabling their motor repertoires to be expanded through dance and an emotional relearning through lived
experience. It offers a contribution to nursing, since it broadens the range of possibilities for expanding nurses’ empathetic
regard to these issues as they practice their profession.

Descriptors: Corporality, visually impaired persons; complementary therapies; Biodanza.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la vivencia de corporeidad en personas portadoras de deficiencia visual. Contenido: son pocas las
oportunidades ofrecidas a las personas portadoras de deficiencia visual de tener la experiencia de su cuerpo en movimiento,
de su corporeidad, en un mundo donde la conexion con el cuerpo estd alejandose cada vez mas en el cotidiano. El método
usado lo aporta, principalmente, Rolando Toro Araneda, en lo que se refiere a la importancia de ambientes pedagdgicos, como
la Biodanza, para rescatar la vivencia de corporeidad. Conclusion: este proceso reflexivo permitié considerar que la practica de
Biodanza por las personas en cuestion, contribuye para el rescate de la corporeidad por posibilitar la ampliacion de sus
repertorios motores a través de la danza y de un reaprendizaje emocional a través de la vivencia. Contribuye también a la
enfermeria, ya que amplia el abanico de posibilidades para la expansion de la mirada empatica del enfermero a esas cuestiones,
en su practica profesional.

Descriptores: Corporeidad, personas con dafio visual; terapias complementarias; Biodanza.

INTRODUCAO

Do ponto de vista do cotidiano, supervalorizamos nossa visdo, pelo fato de, culturalmente, ser essa dentre todas
as outras possibilidades sensoriais, a mais requisitada na aquisicdo de conhecimento - um modelo visuocéntrico de
construcdo de conhecimento®. Estima-se ser a visdo responsavel por 80% do nosso conhecimento?, um mundo
organizado por pessoas que enxergam, dando a visdo um papel essencial no desenvolvimento humano?3. Dessa forma,
é natural que o atendimento no servigo de saude alicerce a relagdo interpessoal preferencialmente a partir desse canal
de comunicac¢3o, que limita o acesso e a incorporacdo de informacdes significativas pela pessoa cega®, em detrimento
a maneira de falar, tato, audicao, olfato outros elementos comunicantes no atendimento na perspectiva da necessidade
da pessoa com deficiéncia visual®.
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Deficientes visuais sdo aqueles que possuem limitagdo total ou parcial da visdo, ou seja, sua constru¢ao de mundo
externo ou interno ndo tem como matriz existencial os estimulos visuais. A deficiéncia visual pode ser total (cegueira)
ou parcial (baixa visdo); além disso, pode ser: congénita ou adquirida*. O primeiro tipo se refere as pessoas que ja
nascem sem o recurso da visdo; elas ndo possuem imagens pré-formadas, inclusive a imagem corporal de si mesmo, o
segundo tipo refere-se as pessoas que perderam a visdo em algum momento da vida por causas diversas; possuem
imagens mentais anteriores a deficiéncia®.

Num mundo centrado nos padrdes adotados por e para videntes’ a identidade existencial dos deficientes visuais
alicerga-se mais na sua ndo visdo, do que, na potencialidade das suas outras capacidades de comunicagdo consigo e
com o mundo.

Uma reflexdo sobre a deficiéncia visual é relativa a teoria da substituicdo, segundo a qual a falta de um érgéo seria
compensada pelo melhor funcionamento de outros. Teoria equivocada que pressupde a capacidade de adaptac¢do do
deficiente visual de forma simplista, ou seja, que a compensag¢do da falta de visdo pelos outros sentidos se daria de
forma simples e automatica e natural - o que é consequéncia de uma concepcio biologizante e restritiva do ser humano3
e ndo como um resultado da aprendizagem?.

Para o deficiente visual, a matriz construtiva de mundo que n3do passa pela via do ver, possui nas outras formas
de vivenciar o corpo, a base para a relagdo consigo mesmo, com o outro e com o mundo. Um corpo que ndo deveria ser
reduzido principalmente ao tato, mas sim, includente de outras possibilidades, que, até para nds videntes, sao dificeis
de descrever, devido a nossa prépria experiéncia bastante vinculada ao conhecer o mundo a partir do ver.

O presente estudo constitui uma reflexdo fundamentada em base tedrica desenvolvida por Rolando Toro Araneda,
que, por meio da Biodanza, propde um processo de aprendizagem pedagdgica e desenvolvimento pessoal, realizado
em grupo, num ambiente cooperativo, em que os individuos vivenciem sua expressao no aqui e no agora, por meio do
movimento corporal, de maneira integrada, ou seja, que sua expressdo seja uma resultante congruente do seu pensar
e do seu sentir®.

Etimologicamente, Biodanza significa ‘danca da vida’, a unido do prefixo grego ‘bio’ (vida) com ‘dancga’. Um sistema
vivencial definido como um sistema de integracdo humana, de renovagao organica, de reeducagdo afetiva e de
reaprendizagem das fungdes originais da vida, que consiste em induzir vivéncias integradoras por meio da musica, do
canto, do movimento e de situa¢des de encontro em grupo®.

A pouca habilidade para perceber e traduzir a comunica¢do ndo verbal no atendimento**° faz com que o cego
enfrente barreiras de comunicagdo com os profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros, que desconhecem
técnicas de comunicacio adaptadas as necessidades desta populacdo, comprometendo a eficacia assistencial*'*2,

N&o é objetivo dessa reflexdo instrumentalizar os profissionais de salide sobre como melhorar essa comunicagdo
interpessoal, embora seja um elemento importante na consulta da enfermagem, e sim refletir na perspectiva do grupo
social estudado, a importancia da vivéncia da corporeidade no processo de desenvolvimento pessoal em pessoas
portadoras de deficiéncia visual, num momento cultural em que a correria do dia a dia, nos distancia, videntes e ndo
videntes da experiéncia do corpo.

CONTEUDO

Olhamos e nomeamos, olhamos e definimos, olhamos e identificamos. Intensificamos e naturalmente
aprimoramos o nosso olhar para fora, para o externo. A partir de um olhar que inicialmente vé a superficie do que se
vé, a aparéncia, podemos ampliar e aprofundar nosso olhar de maneira critica, que possui, na sua esséncia, uma
avaliagdo racional e analitica do que se vé, provinda de raizes fortes e estruturadas de nosso modo cultural cartesiano
de decodificagdo e construgdo de mundo.

Recebemos pouco incentivo cotidiano para o desenvolvimento de um olhar observador contemplativo, suavizado
de julgamentos ao que se olha; e menos incentivo temos em desenvolver um olhar sensivel, emocionado, afetivo,
menos visivel aos nossos olhos e mais visivel ao nosso olhar sentido. Ousa-se pouco aventurarmo-nos na subjetividade
da prdpria visdo que a cegueira nos permite enxergar, ou seja, ver ndo s6 com o aparelho bioldgico e especifico, os
olhos, que com indiscutivel eficiéncia nos proporciona materializar em forma, nome e sentido o mundo.

Ao estudar o universo da deficiéncia visual, nota-se dois polos opostos quando se fala em cegueira: o cego pode
ser visto como indefeso, como um coitado; ou como detentor de um saber sobrenatural, mais capacitado para
desvendar mistérios do que os videntes!. Ambos os rétulos, respectivamente, coitadinho ou herdi, embora
antagonicos, sdo dois lados da mesma moeda. Sendo o fio que os une e os separa, a idealizagdo. Ambos os rétulos
trazem sérios prejuizos a esse grupo da populacdo, seja pela subvalorizacdo dos sentidos (insensivelmente
desconsideradas) ou supervalorizagdo dos sentidos (excessivamente destacadas).
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Ao debrugar-se sobre questionamentos de salde e adoecimento mental na populacao cega, fatores bioldgicos
desempenham um papel importante, mas ndo determinante (predispdem, mas ndo determinam); fatores sociais
também ocupam um lugar de destaque, e, embora o fator bioldgico ndo seja determinante os deficientes visuais - e
especificamente os portadores de cegueira — constituem um grupo de risco em termos de salde mental**'®, n3o sé
associada ao menor bem-estar e maior sofrimento psicoldgico, mas também a menor qualidade de vida, menor
capacidade de desenvolvimento pessoal e maior dificuldade na conquista de uma plena integracdo social“.

A vivéncia do mundo inicia-se pelo corpo, pelo sensorial, sendo, portanto, um processo natural, onde
constantemente reconstruimos nossa definicdo, externa e interna, e interagimos com o mundo através de uma
corporeidade desenvolvida a partir da percepgao sensorial-emocionada dos nossos sentidos.

Nessa perspectiva, a construgdo da identidade do deficiente visual sofre um duplo impacto limitante no
desenvolvimento da sua expressao existencial: primeiro pela natural limitagdo visual organica, mas também, por uma
limitagcdo cultural dadas as poucas oportunidades que possuem de experienciar-se através da sua corporeidade
ampliada®. A compreensdo do corpo somente é possivel a partir das experiéncias vivenciadas nas relagdes,
estabelecidas consigo, com os outros, com o mundo e com as coisas. A complexidade do existir humano se plenifica na
sua forma simbdlica de ser significado e significante e, ao mesmo tempo, de dar significagdo para as coisas do mundo,
a partir da sua capacidade de percebé-lo, antes mesmo de qualquer pensamento determinante’.

A corporeidade ndo pode ser vista apenas como apéndice ou complemento educacional, é preciso que ela seja
seu ponto de partida e ndo de chegada®® ja que se apresenta como a forma mais auténtica do humano ser representado
no mundo vivido?®.

Estar apropriado corporalmente de si, inclui estar receptivo, saber reconhecer, e ter prontidao ativa a responder
afastando-se de estimulos externos que ndo estejam em ressonancia com uma vida de satde. E reconhecer que somos
seres integrais e que todas as nossas dimens&es (cognitiva, fisica, social, emocional e espiritual) sdo interconectadas e
interdependentes umas com as outras®202%,

O modo cartesiano de visdo de mundo direciona o nosso olhar no mundo para o que é objetivo e racional, diminui
a oportunidade de integrarmos na vida cotidiana com elementos essenciais vinculantes consigo e com o mundo, tais
como: emocao, sentimento, intui¢do e sensibilidade. O cotidiano para o deficiente visual, segue o0 mesmo fluxo, ja que
toda a metodologia desenvolvida para auxilid-lo a inserir-se no cotidiano das atividades diarias, obedece ao mesmo
padrdo, que é pautado na memorizagao e retencdo de conhecimento predominantemente racional de suas habilidades
sensoriais.

Com o desenvolvimento e a influéncia do modelo cultural, estamos aos poucos nos desconectando de nds
mesmos, a corporeidade, ou seja, a maneira pela qual o individuo sente e utiliza o corpo como ferramenta de
manifestacdo e interagdo com o mundo vai aos poucos perdendo seu status de importancia e ja ndo é tdo relevante
como fonte de informac3o de nds no mundo®®.

Baseado na compreensdo holistica e integral do conceito atual do Ser é necessario criar espagos pedagdgicos ao
deficiente visual em que possam ser proporcionadas oportunidades onde a conexdao com a realidade passe pela
expressdo corporal emocionada do sujeito, o qual, habitando naturalmente do seu corpo, reconhece-o e o utiliza na
méxima integralidade possivel como instrumento relacional com o mundo®?2,

A fenomenologia da corporeidade ndo é descrever um corpo, mas sim a qualidade e os significados de uma
experiéncia, que esteja intimamente relacionada com esse corpo, um corpo que se expressa subjetivamente?®,
Observagdes das representacdes de pessoas portadoras de deficiéncia visual sobre a organizagdo espaco-temporal
tomando como referéncia seu proprio corpo, permitiu a interpretacdo de que, se bem elaborada as sensagdes e
emocdes corporais, ndo é preciso s6 dos olhos, mas do corpo inteiro, para olhar, ver e enxergar??.

Destaca-se que na Biodanza consideramos a fun¢do do contato terapéutica, pois ela pode dissolver as tensdes
musculares crbnicas, mas, é importante compreender que o contato em si mesmo, mecanico ndo é terapéutico. Sendo
assim, possibilitar um processo de transicdo progressivo do contato mecanico, a expressdo do corpo sensibilizado
sensorialmente, ao corpo emocionado afetivamente e de maneira empatica é possibilitar a ele préprio descobrir-se,
assim como resgatar e cultivar expressdes existenciais de satde®.

Deslocar o nosso olhar da falta, para expandir sim, nossa dimensdo existencial s3, ja existente, é fundamental na
restauracdo da saude mental®?*?*, O cotidiano reforca a doenca, a falta, a caréncia; nesse caso especificamente, a vis3o.
Deixando de lado a valorizagdo, incentivo, construgdo e reconstru¢do de um mundo interno e externo o qual ja se
expressa a partir de uma corporeidade que inclui o ndo enxergar, porém nao se limita a ele.

Assim, precisamos educar o individuo com necessidades educacionais especiais enquanto um todo, ou seja, nas
suas diferentes dimensdes (cognitiva, fisica, emocional, social e espiritual) e nas suas relagdes com o mundo a sua volta.
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Dessa forma, o pleno aproveitamento do nosso aparato sensorial ndo depende da quantidade de érgaos dos sentidos
que possuimos, mas sim, das oportunidades qualitativas que recebemos para desenvolvé-los. E preciso que se dé espago
para que surja o individuo que, apesar do que faz ou do que deixa de fazer e, do porque faz ou deixa de fazer, é individuo,
nem sempre normal, nem sempre doente; nem sempre com limitacdes, mas também com limitacdes. E individuo e ndo
doenca. E individuo e no ‘normalidade’. E individuo e n3o ‘patologia’®>.

Biodanza, é uma atividade que, necessariamente, se realiza em grupo. A cada aula se propdem exercicios que
facilitem o prdprio individuo a encontrar em si a sua expressao integrada (pensamento-sentimento; mente-corpo),
potencialidades positivas de ajustamento individual e social pela expressdo de movimento (danga). Um processo de
desenvolvimento pessoal, um método vivencial, que possibilita organicamente um redescobrir-se na relagdo consigo e
com os outros através de exercicios estruturados numa sequéncia determinada, estimulado por musicas especificas.

Movimentos naturais (caminhar, saltar, espreguicar-se, ...), gestos ligados aos “costumes sociais” (dar a mao,
abragar, embalar, ...) e os gestos arquetipicos (cuidar, dar, receber, ...) sdo os modelos naturais humanos em que se
baseiam os exercicios de Biodanza.

A dancga contida no método da Biodanza tem sua definicdo baseada na antropologia e ndo tem relagdo com o
alcance de uma determinada performance fisica e tampouco envolve competi¢cdo, comparagdo ou espetaculo na
Biodanza. Origina-se de um impulso deflagrado pela musica que associado a uma emocgdo interna, comove e move,
transformando exercicios especificos em vivéncias estruturados a partir de gestos naturais do ser humano destinados a
ativar a potencialidade afetiva que nos conecta a nés mesmos, ao semelhante e ao universo®. Um momento intimo de
autenticidade expressiva, que vai se construindo aos poucos a medida que a confianga em si e no grupo se estabelecem:
a vivéncia.

A vivéncia é a base da Biodanza, sendo definida, entdo, como a experiéncia vivida com grande intensidade por um
individuo no momento presente, atentos as sensagdes cenestésicas, vinculos de afeto consigo, autoregulagao entre
suas possibilidades e limites, através do constante convite a uma conexao com a sua corporeidade e a expressao do que
sente. Uma experiéncia de profunda conexdo intima do individuo consigo mesmo (ligada ao ser a e a percepgdo de estar
vivo), original (anterior a qualquer elaboragdo simbdlica ou racional de nés mesmos), espontanea, subjetiva, integradora
(sentir e pensar) vivida no momento presente do aqui e do agora. Uma musica, que ligada aos gestos e aos movimentos
corporais coerentes com ela, produzird, em cada um, vivéncias semelhantes, ainda que de intensidades e matizes
diferentes, de acordo com o nivel de repress3o e sensibilidade pessoal®.

T

Destacamos que dancar para a pessoa portadora de deficiéncia visual é ““ver’ com o corpo o que os olhos ndo
podem enxergar; é ultrapassar os limites impostos pela deficiéncia visual”!3. Possibilitar a expressio motora,
movimentar-se sem o auxilio de outras pessoas, promover experiéncias de interagdo social, para o deficiente visual,

passa a ser uma possibilidade de autonomia adquirida passo-a-passo em um processo continuo.

A partir dos exames dos sentidos vivenciados pelos sujeitos no contexto da Biodanza, chegou-se a compreensao
de que nela a danga se configura nas metamorfoses do corpo, como expressdo da identidade e como experiéncia da
identidade e da alteridade. Quando nos relacionamos em grupo é preciso conhecer a diferenga, compreender a
diferenca e aprender com a diferenga, respeitando o individuo como ser humano. Nesse aspecto, a Biodanza também
contribui na constru¢do do individuo psicossocial saudavel. Contribui também socialmente para uma organizagdo

coletiva includente da diversidade?®.

CONCLUSAO

Ha caréncia de estudos que busquem aprofundar a compreensdo do aprendizado pelo corpo e consequente
expressdo no mundo para pessoas portadoras de deficiéncia visual.

Consideramos, a partir da reflexao apresentada, que a pratica da Biodanza por pessoas portadoras de deficiéncia
visual, congénita ou ndo, tem potencial para contribuir no resgate da sua corporeidade, por possibilitar ampliacdo de
seus repertorios motores (através da danca) e de um reaprendizado emocional (através da vivéncia), onde novos
vinculos afetivos positivos consigo, com a vida e com o grupo social no qual estdo inseridos podem ser reestabelecidos.

Reflexdes como esta apresentada oferece importante contribuicdo a enfermagem, uma vez que amplia o leque
de possibilidades para a expansdo do olhar empatico do enfermeiro no sentido de compreensdo da importancia da
corporeidade para esse grupo social e assegurando que a assisténcia ocorra de forma eficiente, contemplando as
necessidades de ambas as partes no processo interpessoal.
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