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RESUMO: O estudo objetivou apreender o significado do centro de educacao infantil (CEl) para maes que tinham filhos
ingressantes nestas instituicdes e analisar a percepgdo delas quanto aos cuidados prestados a seus filhos. Trata-se de um
estudo descritivo-exploratério com abordagem quantiqualitativa, realizado por meio de entrevista semiestruturada, em
junho de 2009, junto a 12 maes residentes no municipio de Maringa/PR, tendo como referencial a Teoria do Apego de
Bowlby e os dados submetidos a analise de contetido tematica. Percebe-se que a decisdo ou necessidade em deixar a
crianga em CEl traz consequéncias positivas, como realizagdo profissional e/ou melhor remuneracdo da mae e maior
socializagdo da crianga, mas o cuidado ao filho por terceiros ainda é percebido com restricdes. Conclui-se que os
profissionais envolvidos no processo de cuidado em CEl precisam estar habilitados para apoiar e ajudar o bindbmio mae-filho
na adaptagdo, visando reduzir os receios e os sentimentos negativos nesse momento.

Palavras-chave: Educacdo infantil; afeto; relacdes mae-filho; enfermagem materno-infantil.

ABSTRACT: This study aimed both at understanding the relevance of the child education center (CEl) to the mothers whose
children were admitted there and at analyzing their perceptions regarding the care their children had. This is a descriptive-
exploratory study with quantitative-qualitative approach, undertaken by means of semi-structured interview in June, 2009,
with twelve mothers residing in Maringa, PR, Brazil. The theoretical framework consisted of Bowlby’s Attachment Theory
and the data underwent thematic content analysis. The decision or the need to leave the child at CEl proved to bring about
positive consequences, namely, professional achievements and/or better remuneration to the mother, and higher socialization
to the child. However, the use of third parties in child care is still regarded with restrictions. Conclusions show that the
professionals involved in child care at CEl must have the skills to support the mother-child relation in the adaptation process
so that negative feelings can be attenuated.

Keywords: Child rearing; affect; mother-child relations; maternal child nursing.

RESUMEN: El estudio objetivé capturar el significado del centro de educacion infantil (CEl) para madres que tenian hijos
ingresantes en esas instituciones y analizar la percepcion de ellas cuanto a los cuidados prestados a sus hijos. Se trata de un
estudio descriptivo-exploratorio con enfoque cuantitativo y cualitativo, realizado por medio de entrevista semiestructurada,
en junio de 2009, con 12 madres residentes en el municipio de Maringa-PR-Brasil, teniendo como referencial la Teoria del
Afecto de Bowlby, y los datos sometidos al analisis de contenido tematico. Se percibe que la decisién o necesidad en dejar
el nifio en CEl tras consecuencias positivas, como realizacion profesional y/o mejor remuneracién de la madre y mayor
socializacion del nifio, pero el cuidado al nifio por otras personas atn es percibido con restricciones. Se concluye que los
profesionales participantes del proceso de cuidado en CEl necesitan estar habilitados para apoyar y ayudar el binomio
madre-hijo en la adaptacién, mirando reducir los miedos y los sentimentos negativos en ese momento.

Palabras clave: Educacion infantil; afecto; relaciones madre-hijo; enfermeria materno-infantil.

INTRODUCAO

Com a inclusdo das mulheres no mercado de  mento da mée por certo espaco de tempo, tendo re-
trabalho surge a necessidade da criagio da licenca  muneracéo salarial e garantia do emprego ap6s o tér-
maternidade, um beneficio que possibilita o afasta- mino da mesmal.
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Bindbmio mae-filho e Teoria do apego

Os cuidados recebidos por uma crianga em seus pri-
meiros anos de vida sdo de importancia vital para a ma-
nutencio da satde fisica e mental desta, quando a crianca
tem a necessidade de ter a me proxima, de ter afeto. Isso
justifica a importincia da existéncia e do seguimento de
uma legislagfo trabalhista que garanta um perfodo mini-
mo de alguns meses de afastamento da mulher do seu
trabalho para dedicar-se aos cuidados com o filho.

Diante deste cendrio e ainda com as frequentes
alteragOes nos padrdes familiares, observa-se atualmente
que muitas delas t¢m buscado apoio narede social para
obter auxilio no cuidado de seus filhos, nem sempre
encontrados no contexto familiar. A rede social é com-
posta, neste caso, pelos Centros de Educacio Infantil
(CEI) que surgiram com o objetivo de atender as neces-
sidades sociais e contribuir para a educagio’.

Contudo, o pensamento corrente de que nos pri-
meiros anos de vida a crianga deve ser cuidada pela mae, no
contexto familiar, coloca a existéncia do CEI como um mal
necessrio. Sendo assim, podemos dizer que esta institui-
¢ao ainda é alvo de discussdes com controvérsias, as quais
provocam muita angtstia nas maes. O compartilhamento
do cuidado entre os educadores e os familiares implica no
encontro de perspectivas diferentes sobre desenvolvimento
e necessidades infantis, exigindo uma constante negocia-
¢ao entre ambas as partes envolvidas®.

Com base no exposto, o presente estudo se justifi-
ca pelanecessidade de apreender as mudangas pelas quais
as mées passam no momento em que precisam deixar
seus filhos em um CEI para voltarem ao trabalho apds o
término da licenga maternidade, pois acredita-se que
identificando os sentimentos destas mées e conhecen-
do um pouco mais sobre esse processo, torna-se possivel
apontar medidas que possam ajudar a diminuir situa-
¢Oes estressantes das maes desencadeadas pela necessi-
dade de separacdo, mesmo que temporéria, do bindmio
mée-filho, podendo assim a enfermagem fazer interven-
¢oes de acordo com a realidade. Nesse sentido, os enfer-
meiros, como educadores em satde, podem contribuir
positivamente no processo de adaptacdo do bindmio,
transformando esse momento dificil em algo prazeroso
e de grande importincia para o processo de crescimento
e desenvolvimento da crianga®.

Frente a isso, este estudo objetivou apreender o sig-
nificado do CEI paramies que tinham filhos ingressantes
nestas institui¢des e analisar a percepcio das maes quan-
to aos cuidados prestados ao filho em CEI.

REFERENCIAL TEORICO

A Teoria do apego de Bowlby busca explicar como
ocorrem os vinculos afetivos entre o bebé e o prove-
dor de conforto e seguranca relacionando quais as
implicacdes desta relagio para a vida adulta. Ao estu-
dar os efeitos do cuidado inadequado prestado as cri-
angas na primeira infancia, identificou-se o descon-
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forto intenso das criangas pequenas, que se encon-
tram separadas daqueles que conhecem e amam. Pro-
pOs-se que, assim como em outras espécies animais,
0s bebés humanos teriam certos comportamentos que
eliciariam atencéo e cuidados e manteriam a proxi-
midade da pessoa cuidadora’.

Dessa forma, Bowlby declarou que o apego esta-
va, primeiramente, baseado na amamentagéo, sendo
esta a razdo pela qual a crianga desenvolvia um forte
lago com sua mée. Mas apds muitos estudos substituiu
esta concepgo atribuindo o forte apego ao sentimen-
to de seguranga, designando a ele o sentido de seguran-
¢a/protecio. Nesse contexto, cuidar pode ser entendi-
do como uma ampla ordem de comportamentos com-
plementares 2 atitude de apego, como: prover ajuda,
conforto e confianca encorajando autonomia do bebé’.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério
de abordagem quantiqualitativa, que apresenta o ob-
jeto estudado a partir da experiéncia vivida pelo in-
dividuo e permite ao pesquisador dar sentido e inter-
pretar os fendmenos de acordo com a perspectiva dos
entrevistados’, e o perfil social foi obtido por anélise
quantitativa.

Para acesso a populagio de estudo, foi solicitada
autorizagio da Secretaria da Educagio (SEDUC) do
municipio de Maring4/PR. O referido municipio con-
ta com 54 CEI, conforme dados verbais informados
por responsaveis da SEDUC, que ofertam a educacéo
infantil, preferencialmente, a partir do 4° més de vida
até os 6 anos de idade.

Para efeitos do estudo, adotou-se os seguintes cri-
térios de inclusfo: mies que estavam no término da
licenca maternidade; que tinham filhos na faixa etéria
de 4 a 12 meses, que haviam ingressado em CEI do mu-
nicipio no maximo h4 60 dias; méies que apresentaram
condicdes fisicas e psicoldgicas favoraveis para se ex-
pressarem de modo natural no decorrer da entrevista.

Totalizaram 18 CEI que foram selecionadas por
meio de amostra aleatéria sistematica. Para a seleco
da amostragem, foram enumerados de 1 a 54 todos os
CEI, em seguida foi sorteado um ntimero entre 1 e 3,
sendo retirado o ntimero 2. Portanto, a partir do nd-
mero 2 foram selecionados os demais ntmeros,
totalizando os 18 CEI. Entre os 18 CEI selecionados
foi sorteada aleatoriamente uma mée de cada insti-
tuicdo, sendo que o ntimero de sujeitos participantes
da pesquisa foi de 12 maes, pois cinco institui¢cdes
ndo realizavam atendimento a criangas da faixa etaria
determinada no estudo, e em um dos casos os sujeitos
se recusaram a participar.

A coleta dos dados foi realizada no més de junho
de 2009, por meio de entrevistas semiestruturadas gra-
vadas, previamente agendadas por telefone, conforme



Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

a disponibilidade de cada mée, e norteadas por um ro-
teiro semiestruturado. Os dados relativos ao perfil so-
cial dos sujeitos foram obtidos por anilise estatistica
simples e os dados qualitativos foram analisados por
meio da técnica da anélise de contetido temética, que
possui trés fases: pré-analise, exploracio dos dados e
organizacio sistematica destes em unidades tematicas,
com descrigio detalhada das caracteristicas pertinen-
tes e suas inferéncias’.

O estudo foi realizado em conformidade com as
exigéncias da Resolugao 196/96, do CNS, com apro-
vacio do projeto pelo Comité Permanente de Etica
em Pesquisa com seres humanos da Universidade Es-
tadual de Maringa (parecer n® 177/2009). Anterior-
mente ao inicio da entrevista foi solicitada a assina-
tura do termo de consentimento livre e esclarecido.
Para a diferenciacio dos sujeitos e preservacéo de sua
identidade, as maes foram identificadas com a letra
‘M’ acompanhada de numeral ardbico, o qual indica a
ordem em que foram realizadas as entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre as 12 maes participantes do estudo, seis pos-
suem entre 21 e 25 anos e as demais possuem mais de
trinta anos, seis sao casadas. Quanto ao grau de escola-
ridade, seis delas possuem o ensino médio completo,
uma o ensino superior e as demais possuem ensino
fundamental, e apresentam ocupagdes diversificadas,
entre elas: auxiliar de limpeza, secretaria, bab4, diaris-
ta, auxiliar administrativa, costureira, teleatendente e
vendedora.

No que se refere ao ntimero de filhos, sete delas
tém apenas um filho. A maioria trabalha oito horas di-
4rias, possui uma renda familiar mensal de um até trés
saldrios minimos e residem em casa alugada. Em sua
maioria o nimero de residentes na casa é de trés, ou seja,
a familia nuclear. Oito dos bebés ingressaram no CEI
aos 4 meses, trésaos 5 € apenas um aos 11 meses.

Em seguida sio apresentadas as duas categorias
emanadas no decorrer da anilise de conteddo: CEI:
percepgdo e significacdo para as mdes, e O Processo de
cuidar: o cuidado em casa e no CEL

CEI: percepcao e significacao para as maes
As mies, em sua maioria (8), referem o CEl como
sendo a segunda casa da crianca. Os relatos transmi-
tem a impressio que este é compreendido como um
lugar de seguranga, de aprendizado, de confianga, de
cuidado e de auxilio para elas poderem trabalhar.
A creche é um lugar onde posso deixar ele, lugar onde con-
fio, melhor do que deixar com pessoas em casa [...]. (M4)

Nossa muito importante, assim como eu muitas mdes
depende da creche, porque se ndo fosse as creches cuidar
dos filhos ndo teria como trabalhar, espero que primeiro
0 convivio que ela vai ter com outras criancas possa
ajudar no aprender deles, o convivio social mesmo. (M7)

Roecker S, Marcon SS, Decesaro MN, Waidman MAP

Salienta-se que as mées, quando decidem inse-
rir-se no mercado de trabalho, se preocupam muito
com o local adequado para deixar os seus filhos, e per-
cebe-se neste estudo que o local escolhido por elas é o
CEI, pois acreditam que nele, as criangas estaro rece -
bendo cuidados qualificados conforme necessitam.

Mesmo que o CEl atenda as necessidades da fa-
milia em termos da disponibilidade de seu tempo, é
imprescindivel que se esteja atento para o que a cri-
anga estd sentindo e como sdo utilizadas e preenchi-
das essas longas horas de afastamento familiar, e tam-
bém buscar compreender como as mées e familias es-
tao enfrentando tal situacio®.

Em relagio ao motivo que levou as mées a inse-
rirem seus filhos no CEIl, evidencia-se que todas as
entrevistadas alegaram o trabalho como fator princi-
pal nesta tomada de decisio.

Porque eu trabalho e ndo tenho com quem deixar, e
para pagar também a gente pensa, eu morro de medo
que babd [...], vejo esse monte de coisas na TV, para
pagar alguém sem poder e ainda correr o risco, ld a
gente tem seguranga [...]. (M7)

Observa-se que por meio da escolha das mées
de inserir-se no mercado de trabalho, elas seriam ca-
pazes de garantir melhores condi¢des de vida tanto
para a crianca quanto para a propria familia, assim o
CEl apresenta-se como um servigo que possibilita tal
escolha. Além da questdo econdmica, muitas mies
destacaram a seguranca como um fator influenciador,
pois acreditam que estando no CEI os seus filhos es-
tA0 muito mais seguros e bem cuidados do que se dei-
xados no domicilio com pessoas estranhas.

A literatura mostra que frente A necessidade das
mulheres safrem de casa para trabalhar e, conse-
quentemente, terem seu tempo de dedicacdo para os
cuidados da casa e dos filhos reduzido, torna-se interes-
sante pensar o0 CEI como um lugar propicio para o de-
senvolvimento da crianga e uma opgéo para os cuidados
dos filhos de mées trabalhadoras®.

Ap6s ainsercio do filho no CEI, as mies passa-
ram por vdrios estagios de adaptagio, os quais foram
aqui subdivididos em trés perfodos: o primeiro dia, a
primeira semana e, por fim, o primeiro més. Assim, o
primeiro dia foi marcado pelos sentimentos de an-
glstia e ansiedade para 11 das mées entrevistas.

Foi torturante, tive medo da crianca ndo ser bem trata-

daf...]. M1)

[...] fiquei com o coragdo muito pequenininho [...] por
mais que elas facam, é dificil, pois eles sdo bastante
criangas, ndo é fdcil ndo, quando deixei ele ld sai cho-

rando[...]. (M9)

As falas desvelam a dualidade vivida pela mu-
lher da atualidade em cumprir o seu papel de mie e ao
mesmo tempo o de uma profissional j4 inserida no
mercado de trabalho. Elas nao deixam de cobrar de si
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Bindbmio mae-filho e Teoria do apego

um cuidado empenhado para com o filho, a fim de
contribuir para o desenvolvimento fisico e mental
saud4vel de seu bebé, pensando nas consequéncias
que este afastamento necessario possa acarretar na
vida adulta. Em contrapartida, o beneficio financei-
ro pareceu ser ponderante para que ela continue tra-
balhando, visto que, para a maioria delas, o salério é
parte integrante e necesséaria ao orgamento familiar.

Estudo sobre o tema, realizado com 30 méaes de
criancas matriculadas em CEI, verificou que a maio-
ria delas consideram esta experiéncia de separacéo
negativa. Estes relatos apontam que a mulher, inici-
almente, apresentou grande sofrimento em ter que
deixar seu filho sob os cuidados de outros, demons-
trando sofrimento em fungio de atender as necessi-
dades socioecondmicas da familia’.

Percebeu-se ainda, durante a realizacdo do es-
tudo, que as mies apresentam também um sentimen-
to de perda, de quebra de lagos afetivos com o bebg,
de impoténcia e preocupagio.

Sai de casa chorando cheguei ld, o coragdo da gente fica
na mdo, vocé fica quatro meses com a criangd, tem
todo um convivio durante o dia , sabe tudo, entdo leva
na creche e fica pensando serd que eles vao dar mama,
banho no hordrio certo (...) liguei duas vezes no dia na
creche para ver como ela estava [...]. (M7)

Al foi bem dificil, sensacdo de estar deixando uma parte
de seu corpo, fiquei chorando a manha toda |[...] senti-
mento de impoténcia. (M12)

A separacio do bindmio mae-filho causa na mae e
na crianga alteragdes de cunho emocional que podem
afetar a relag@o entre eles, fazendo com que estes se sin-
tam distanciados, e a mae pode vir a interpretar o seu
comportamento como uma forma de abandono do filho
e delegagio do cuidado a outra pessoa estranha. Ao reali-
zar o trabalho, observou-se que as mées encaram o in-
gresso do filho no CEI como uma separagio dela e do
filho, pois estavam juntos desde 0 momento da concep-
¢ho, portanto, em relagdo ao sentimento de separacio
constata-se que 0 amor materno nao € apenas um instin-
to da mulher, mas um lago de afetividade construido des-
de aintenco em se conceber uma crianga, passando pela
gestacio, o nascimento e o cotidiano da relacio mae-
filho, constituindo um amor muito confidvel e puro™.

Evidenciou-se que, no decorrer da primeira se-
mana, a mie estd comegando a se adaptar com a sepa-
ragdo, mas ainda passa por muitas dificuldades.

A evolucao foi bem devagar, mas foi diminuindo a sen-

sacdo de perda, de estar abandonando [...]. (M7)

Ainda estd no processo de adaptacdo, ainda ndo me
acostumei, ele se adaptou, mas queria que ele ndo se
adaptasse, ainda ndo me conformei, eu queria ficar com
ele, ainda tenho a esperanca de ele nao se adaptar. (M3)

Para a maioria das mées o sofrimento de perda
persistiu mesmo com o passar da primeira semana,
muitas delas resistiam ao processo de adaptagio e
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chegaram a relatar que nio queriam que os seus filhos
se adaptassem ao CEI, continuavam muito preocu-
padas, mas aceitando aos poucos a nova situagio.

O processo adaptativo do sentimento de separa-
¢Ao entre mée e filho é gradual e individualizado para
cada caso. Mesmo o filho estando sob o cuidado do
CE], ela sente uma extrema necessidade de estar junto
aele, entretanto, com o passar dos dias, a mée comega
a se acostumar em permanecer mais horas longe de seu
filho. Esta seguranga aumenta a partir do momento
em que ela constata que seu filho estd recebendo os
cuidados adequados as suas necessidades’.

Neste sentido pode-se dizer que as dificuldades
de superacio e de adaptacio do binémio mée-filho a
separagio deve-se universalmente ao vinculo inter-
pessoal que é uma das especificidades da natureza hu-
mana, ou seja, o ser humano, por sua prépria esséncia,
necessita na sua vida de lagos fortes entre todos os
membros da familia'!.

Ao final do primeiro més, pode-se perceber nos
relatos da maioria das méaes que elas estio mais acos-
tumadas, ou seja, estdo conseguindo enfrentar me-
lhor a separagéo.

Continuo com dé principalmente agora que estd frio

mas, estd tudo tranquilo, com boa evolugdo [...]. (M1)

A partir do momento que ia buscar e via que ele estava
bem ficava mais tranquila, mas agora estou superando,
preocupagdo sempre tenho [...]. (M2)

Observou-se que, mesmo quando as maes rela-
taram estar enfrentando melhor a situagio, elas ex-
pressavam muita preocupacio, ou seja, mesmo supe-
rando o sentimento de perda e de vazio elas ainda
sentiam muita d6 de ter que deixar a crianga no CEI.
Nota-se que o cuidado da crianga por terceiros ainda
é permeado por sentimentos maternos de inseguran-
¢a, medo, incertezas e expectativas.

Cada vez mais as mies estdo assumindo o papel
de cuidadora e trabalhadora, mas a grande maioria de-
las atribui maior importancia ao cuidado e educagéo
dos filhos, e muitas vezes encontram sérias dificulda-
des em conciliar os dois papéis, pois sentem-se culpa-
das por qualquer falha no cuidado e educacio destes'.

Para os bebés que ingressam no CEI as separa-
¢oes e despedidas didrias se constituem muitas vezes
nas primeiras experiéncias em que terdo de enfrentar
o estresse, sendo necessério utilizarem estratégias de
enfrentamento para se adaptarem a este novo con-
texto. Dessa forma toda a familia precisa encarar esta
nova situagio fazendo com que todos os seus membros
se sintam seguros nesta caminhada. Assim salienta-se
que tanto a institui¢do como as familias precisam par-
ticipar ativamente na adaptagio da crianga, repassan-
do informagdes sobre as atitudes e vivéncias da crian-
¢a durante todo o processo de adaptacio, de modo a
facilitar a criagio do vinculo e a garantia da seguranga
dos cuidados prestados®.
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O Processo de Cuidar: o cuidado em casa e
no CEI

Por meio deste estudo pode-se perceber que as
maes criam lagos afetivos extremamente fortes com
seus filhos desde a gestagio, e isto segue por toda a
vida, sendo mais evidentes nos primeiros anos, pois a
mie normalmente é a responsavel pelo bem-estar
destes, até que eles vio gradativamente crescendo e
adquirindo condicées de autocuidado. Mas, em mui-
tas familias o cuidado prestado diretamente pela mae
segue apenas nos primeiros meses, tendo em vista
que esta tem a necessidade de retornar ao mercado de
trabalho a fim de colaborar com o sustento do filho e
de toda a familia. Por isso, a maioria das maes procura
deixar seus filhos em CEI conhecidos, pois, como
identificado neste estudo, elas confiam mais em ins-
tituicdes de cuidado e ensino do que em deixar seus
filhos com pessoas estranhas.

Os relatos das maes quanto a sua participagao
nas atividades do CEI evidenciaram que elas se preo-
cupam, especialmente com a qualidade dos cuidados
prestados aos seus filhos.

[...] fui s6 uma vez na reunido, (a que teve), agora faco
parte do conselho, por enquanto eu s6 observo e escuto e sem
reclamagées diante a creche o atendimentoé bom [...]. (M1)

Identificou-se que todas as méies tém o objetivo
de participar das atividades nas quais for requerida a
sua presenga no CEL. O acompanhamento feito pelas
familias neste periodo é imprescindivel, pois assim
poderdo adquirir mais seguranca e confianga em rela-
¢Ao aos cuidados e & aprendizagem de seus filhos pe-
los profissionais da institui¢éo.

Salienta-se que, independente da idade em que
a crianga ingressa em um CEI, a qualidade do atendi-
mento juntamente com outros fatores constituem um
importante fator mediador da adaptacdo. Os pais,
mesmo sabendo que o CEI tem a missio de acolher a
crianga, apresentam muitas preocupagdes na fase de
ingresso do filho na instituigio, principalmente re-
lacionadas a separagio temporéria do filho, a conti-
nuagio dos cuidados relativos a alimentacéo, higie-
ne, conforto e seguranca da crianga. A familia fica
receosa sobre a percepcio das necessidades do filho
em meio a coletividade, ou seja, os pais ficam temero-
sos ao pensar que o seu filho estando entre tantas
outras criangas poderd ndo ser notada sempre e no
ter atendidas as suas necessidades humanas basicas
no momento necessirio, e que desta forma nio esteja
recebendo um cuidado adequado’.

Devido as limitagdes do bebé para encarar as si-
tuacOes estressantes é importante que estas sejam re-
duzidas a0 maximo, além de se buscar formas para aju-
dar o bebé a enfrentéi-las. Estudo confirma os resulta-
dos encontrados também neste trabalho, no qual os
autores descrevem algumas propostas simples a serem
empregadas pelos CEI que podem servir de auxilio no
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enfrentamento e adaptaco das criancas e das familias,
entre elas: 0 aumento gradativo no tempo que o bebé
fica na institui¢do ao longo das primeiras semanas;
comecgar a adaptagio de no maximo duas criangas a
cada dia da semana; permitir a presenca de um familiar
durante o perfodo de adaptagio; permitir que o famili-
ar participe das primeiras refei¢des; manter o nimero
reduzido de bebés e criancas pequenas por cada edu-
cador; evitar ao maximo a troca de educadores facili-
tando uma relagio estdvel®. Acredita-se que estas
propostas sugeridas em estudo anterior poderio au-
xiliar a crianga pequena na familiarizacio com anova
rotina e garantirio maior confianga e seguranga ao
familiar quanto aos cuidados dispensados pelos educa-

dores em CEI.

CONCLUSAO

A partir deste estudo percebe-se que a decisio
ou necessidade em deixar a crianga no CEI traz
consequéncias positivas como realizacio profissional
e/ou remuneracio financeira da mée e maior socializa-
¢do da crianga. Os relatos mostram que o CEI é visto
pelamée como a segunda casa do filho, um local seguro
e de aprendizado. Mas, mesmo assim, o cuidado do fi-
lho por terceiros ainda é percebido como inapropriado.

Frente aisso poderia ser proposto as mies que dias
antes do término da licenca maternidade participassem
e vivenciassem o ingresso de seu bebé no CEI acompa-
nhando-os diariamente e assim minimizando seus
anseios e os sentimentos de culpa, perda e inseguranca.

Espera-se contribuir para uma melhor compreen-
sao do processo de adaptaciio, mas acredita-se que mui-
to ainda precisa ser feito para auxiliar neste momento
tao especifico e delicado da vida do bindmio mae-filho.
Desse modo, constitui-se como cuidado 2 satide da mée,
da crianga e dos familiares as agdes de enfermagem vol-
tadas para o apoio e aconselhamento em relaciio as tran-
sicdes naturais da vida. Sugere-se, portanto, a atuagio
dos profissionais da satde em unidades de atendimento
a satde, ou no proprio CEI, com o objetivo de auxiliar
toda a familia neste processo de mudangas e adaptagdes,
por meio de orientagdes e apoio emocional.

Reconhece-se que o estudo possui algumas li-
mitagdes, destacando-se a necessidade de estender a
amostragem, de modo a ampliar o escopo dos sujeitos
e, consequentemente, dos proprios dados e suas pos-
siveis variagdes, além de eleger novos enfoques sobre
a temética, como as agdes de enfermagem realizadas
junto s mées, criancas e educadores.
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