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RESUMO: Estudo descritivo que objetivou verificar a frequéncia da mortalidade por acidentes de transito no municipio do
Rio de Janeiro do més de julho de 2007 comparada a do més de julho de 2008, além de caracterizar os acidentes e o perfil
sociodemogréfico de suas vitimas fatais relativos ao tltimo periodo citado. Os dados das vitimas fatais foram coletados de seus
prontuarios no Instituto Médico Legal do municipio do Rio de Janeiro e os dados populacionais foram coletados do DATASUS,
sendo ambos compilados e tabulados no programa estatistico Epi-Info 2000. Observou-se redu¢do da mortalidade por
acidentes de transito de 12,9% em julho de 2008 quando comparada a do més de julho de 2007, considerando a taxa bruta
da populagdo no periodo. Esse resultado alerta para a importancia de medidas preventivas e ainda de fiscalizacdo continua
e efetiva para o cumprimento da lei todo o tempo.

Palavras-chave: Mortalidade; acidentes de transito; bebidas alcodlicas; executoriedade da lei.

ABSTRACT: This descriptive study aimed to determine the frequency of mortality from traffic accidents in the municipality of
Rio de Janeiro in July 2007 as compared with July 2008, and to characterize the traffic accidents and the socio-demographic
profile of fatal casualties in July 2008. Data were collected from victims’ medical records at the Rio de Janeiro municipal
forensic institute. Demographic data were collected from the national health service data base (DATASUS), and were
compiled and tabulated using the statistics program Epi-Info 2000. Mortality from traffic accidents was around 12.9% lower in
July 2008 than in July 2007, in terms of the gross population rate for the period. This result underscores the importance not only
of preventive measures, but of effective, direct surveillance for ongoing law enforcement.

Keywords: Mortality; accidents, traffic; alcohol; law enforcement.

RESUMEN: Se realiz6 un estudio descriptivo que tuvo como objetivo determinar la frecuencia de mortalidad por accidentes
de trafico en el municipio de Rio de Janeiro-Brasil; ocurridos en julio de 2007, en comparacion con julio de 2008, para
caracterizar los accidentes de trafico y el perfil sociodemografico de las personas que han sido muertas en el mes de julio de
2008. Los datos fueron obtenidos de los registros médicos de las victimas en el Instituto Médico Forense del municipio de Rio
de Janeiro. Se recogieron datos demogréficos en el DATASUS y fueron compilados y tabulados por el programa estadistico Epi-
Info 2000. Hubo reduccién de la mortalidad por accidentes de trafico de 12,9% en julio de 2008 en comparacién con julio de
2007, teniendo en cuenta la tasa bruta de poblacién durante el perfodo. Eso resultado nos recuerda la importancia de medidas
preventivas e incluso una vigilancia directa y efectiva para la aplicacion de la ley todo el tiempo.

Palabras clave: Mortalidad; accidentes de transito; bebidas alcohdlicas; aplicacion de la ley.

INTRODUCAO

Mais de 1,2 milhdes de pessoas morrem todos ~ das por acidentes de transito ocorrer em paises de
os anos nas estradas de todo o mundo e entre 20a50  baixa e média renda, que, por sua vez, tém menos de
milhoes sofrem traumatismos nfo fatais. Acrescen- metade dos veiculos existentes em todo o planetal.

ta-se, ainda, o fato de mais de 90% das mortes causa- Estudo demonstrou que, no periodo de 1990 a
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Lei Seca e mortalidade no transito

2005, houve um aumento de 72% dos ébitos em mu-
nicipios brasileiros com menos de 100 mil habitan-
tes’. No que concerne a morbidade, estima-se que
400.000 pessoas/ano sofram algum tipo de ferimento
decorrente dos acidentes de transito’.

Diante disso, o presente estudo teve como ob-
jetivos verificar a frequéncia da mortalidade por aci-
dentes de transito no municipio do Rio de Janeiro do
més de julho de 2007 comparada a do més de julho de
2008, além de caracterizar os acidentes e o perfil
sociodemogrifico de suas vitimas fatais relativos ao

més de julho de 2008.

REFERENCIAL TEORICO

Os acidentes de trinsito e as consequéncias
do consumo de bebidas alcodlicas estao entre os prin-
cipais problemas de satde publica no Brasil* e pode-
se afirmar que, quanto mais grave o acidente auto-
mobilistico, maior é o envolvimento com o consumo
de bebidas alcodlicas, pois, aproximadamente, 70%
desses acidentes com vitimas fatais tém o 4lcool como
principal responsavel’. Nesse sentido, o consumo
de 4lcool é um dos fatores determinantes dos aciden-
tes automobilisticos, destacando-se a intensidade de
suas consequéncias e prejuizos.

No Brasil, a recente promulgagio da Lei 11.705/
2008, a Lei Seca’, que instituiu a redugiio da taxa de
alcoolemia de 0,6g/l para zero em todos os condutores
de veiculo automotor, provocou vérias discussdes em
torno desse assunto. Acredita-se que a sociedade bra-
sileira iniciou, entdo, um importante processo de mu-
danga cultural a partir da vigéncia desta lei dando novo
tratamento ao bindmio 4lcool e diregio de veiculos®.

Pode-se, ainda, verificar em dados do Ministé-
rio da Sadde? que em apenas um més apds a promul-
gacdo da Lei Seca’” houve economia de aproximada-
mente 50 milhdes de reais em gastos com internagdes
hospitalares, previdéncia social, custos legais, aten-
dimento em emergéncia e seguros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo des-
critivo realizado no Instituto Médico Legal Afranio Pei-
xoto (IML-AP), para onde sdo encaminhadas todas as
vitimas fatais por causas violentas do municipio do Rio
de Janeiro. Os dados foram coletados dos prontudrios
das vitimas fatais por acidentes de transito (coliso, atro-
pelamento, choque, queda de moto, outros), do univer-
so das vitimas por todas as causas externas registradas
no sistema de informagio do IML-APR

Foram analisados os laudos de todas as vitimas
fatais envolvidas em causas violentas durante o més

de julho do ano de 2008 e de julho de 2007. Os pes-
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quisadores foram ao setor de protocolo do IML-AR,
onde foi realizada a pré-sele¢ao dos ntiimeros dos lau-
dos cadavéricos referentes ao més de julho de 2007 e

julho de 2008.

De acordo com o levantamento realizado, havia
658 laudos cadavéricos referente a todas as causas
externas do més de julho de 2007 e 585 laudos refe-
rentes a0 més de julho de 2008. Foram consideradas
perdas no estudo os laudos que nfo se encontravam
no arquivo no periodo do levantamento dos dados,
pois estavam sendo usados por outros setores.

Devido a aprovagao da Lei Secd’, foi escolhido o
més de julho de 2008 para descrever o perfil das viti-
mas dos acidentes de trinsito bem como as caracte-
risticas deles.

Ap6s andlise manual de todos os laudos cada-
véricos, foram selecionados apenas os laudos das vi-
timas de acidentes de transito. Analisaram-se, se-
gundo o perfil séciodemogréfico e as caracteristicas
dos acidentes, 50 laudos cadavéricos referentes a ébi-
tos por acidentes de transito, de um total de 585 6bi-
tos por todas as causas externas, no més de julho de

2008.

As varidveis estudadas quanto as caracteristi-
cas sociodemograficas foram: sexo, idade, estado ci-
vil, escolaridade, raga, naturalidade, endereco e pro-
fissdo; quanto as caracteristicas do acidente: turno
do acidente, dia da semana, data e local do 6bito, tipo
de veiculo e tipo do acidente.

Ap6s a coleta, os dados foram processados ele-
tronicamente pelo programa estatistico EPI-INFO
2000, que utilizou a andlise estatistica simples de
frequéncia através de tabelas univariadas.

Este estudo foi submetido aos procedimentos
normativos do Comité de Etica e Pesquisa do IML-
AP, em outubro de 2005, e autorizado sob o protocolo

n° 121/1544 D/ GAB/05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A taxa de mortalidade proporcional por todas as
causas e a mortalidade proporcional por acidentes de
transito, segundo vitimas fatais encaminhadas ao IML -
AP do municipio do Rio de Janeiro, no més de julho de
2007 e julho de 2008, isto é, antes e apds a Lei Seca’,
estio apresentadas na Tabela 1. Nota-se que, em 2008,
o numero de vitimas fatais no transito diminuiu 12,9%
em relacio ao més de julho de 2007. A raxa de morta-
lidade por causas externas também apresentou redu-
¢do (10,8%), considerando a taxa bruta da populagio
no periodo segundo dados do DATASUS.

Observa-se que 82% dos 6bitos analisados fo-
ram do sexo masculino e que 46% das vitimas tinham
entre 14 e 39 anos de idade. Além disso, 46% eram da
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TABELA 1: Taxa de mortalidade por causas externas e por acidentes de transito registradas
no IML. Municipio do Rio de Janeiro, julho 2007 e julho de 2008.

Periodo Taxa de Mortalidade por Taxa de Mortalidade por
causas externas acidentes de transito
Valor Taxa Diferenca  Valor Taxa Diferenca
Absoluto bruta®  de taxas Absoluto bruta®  de taxas
f (x 10°) % f (x 109) %
Julho/2007 658 10,64 58 0,93
10,8 412,9
Julho/2008 585 9,49 50 0,81

) Estimativa da populagdo desse Municipio — 6.178.762 habitantes em 2007 e 6.161.047

habitantes em 2008, DATASUS, 2009.

Fonte: Instituto Médico Legal Afranio Peixoto, 2009

raga branca, 24% tinham o ensino fundamental in-
completo, 52% eram solteiros e 62% eram nascidos
na cidade do Rio de Janeiro, conforme apresentado

na Tabela 2.

TABELA 2: Caracteristicas sociodemograficas das vitimas
fatais por acidentes de transito. Municipio do Rio de
Janeiro, julho de 2008, pés-Lei Seca (N=50).

Caracterfisticas sociodemograficas  f %
Sexo
Masculino 41 82,0
Feminino 9 18,0

Faixa etaria

1Tal3 1 2,0
14 a 25 10 20,0
26 a 39 13 26,0
40 a 59 18 36,0
>60 8 16,0
Raga/cor
Branco 23 46,0
Mulato/ mestico 18 36,0
Negro 9 18,0
Escolaridade
Analfabeto 2 4,0
Fundamental incompleto 12 24,0
Fundamental completo 15 30,0
Médio incompleto 4 8,0
Médio completo 12 24,0
Superior incompleto 1 2,0
Superior completo 1 2,0
Ignorado 3 6,0
Estado civil
Solteiro 26 52,0
Casado 17 34,0
Vitvo 3 6,0
Divorciado 2 4,0
Ignorado 2 40
Naturalidade
Rio de Janeiro 31 62,0
Outros estados 16 32,0
Outros paises 3 6,0

Fonte: Instituto Médico Legal Afranio Peixoto, 2008

Nota-se que os acidentes ocorreram, predominan-
temente, no turno da noite. Em relacio ao dia da sema-
na, observou-se que 26% ocorreram na segunda-feira e
14% no sabado. Identificou-se que 80% das vitimas evo-
lufram para 6bito no hospital. Quanto ao tipo de aci-
dente, nota-se que 58% das mortes foram causadas por
atropelamento e 20% por colisdo. Em relacio ao tipo de
veiculo envolvido nos acidentes, nota-se que 18% fo-
ram automéveis, 18% moto e apenas 4% tiveram
envolvimento de 6nibus, como expde a Tabela 3.

TABELA 3: Distribuicao das mortes no transito segundo
as caracteristicas das ocorréncias dos acidentes Municipio
do Rio de Janeiro, julho de 2008, p6s-Lei Seca. (N=50)

Caracteristicas do acidente f %

Turno do acidente

Manha 6 12,0
Tarde 10 20,0
Noite 15 30,0
Madrugada 10 20,0
Ignorado 9 18,0
Dia da semana
Segunda-feira 13 26,0
Terca-feira 12 24,0
Quarta-feira 4 8,0
Quinta-feira 5 10,0
Sexta-feira 2 4,0
Sabado 7 14,0
Domingo 7 14,0
Local do é6bito
Hospital 40 80,0
Via publica 8 16,0
Ignorado 2 4,
Tipo de acidente
Atropelamento 29 58,0
Colisao 10 20,0
Queda de moto 5 10,0
Choque 2 4,0
Queda de bicicleta 1 2,0
Ignorado 3 6,0
Tipo de veiculo
Automovel 9 18,0
Moto 9 18,0
Onibus 2 4,0
Caminhao 1 2,0
Bicicleta 1 2,0
Ignorado 28 56,0

Fonte: Instituto Médico Legal Afranio Peixoto, 2008.
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A recente implementacgio da Lei Federal n°
11.705/08, a Lei Seca’, provocou mudangas de atitu-
des na populagio no que tange ao consumo de bebi-
das alcodlicas e a conducéo de veiculos automotores.
Este fato refletiu-se nos dados do presente estudo,
cujo levantamento realizado nos relatérios do IML-
AP, durante o més de julho de 2008, primeiro més
p6s-Lei Seca’, constatou uma queda em torno de 13%
na mortalidade proporcional por acidentes de tran-
sito quando comparada a do més de julho de 2007.

Esses dados corroboraram os apresentados pela
Associac@o Brasileira de Medicina de Trafego® que
relatou redugiio de 24% dos atendimentos a aciden-
tes de trinsito realizados pelo Servigo de Atendimen-
to Médico de Urgéncia no estado de Sao Paulo, apds a
aprovagao da Lei Seca’.

Embora os ntimeros tenham demonstrado que-
da discreta no que tange & mortalidade no transito
no municipio do Rio de Janeiro, sobretudo na vigén-
cia do primeiro més da Lei Secd’, sabe-se que os niveis
de morbimortalidade em todo o pafs em decorréncia
de acidentes de transito cafram substancialmente,
representando milhares de vidas poupadas. Estas
constatacdes sdo irrefutaveis, confirmando que a lei
era necessaria e que veio para ficar®.

Ao conhecer o perfil da populagio investigada e
as caracteristicas dos acidentes, o presente estudo evi-
denciou que os 6bitos ocorreram predominantemente
com jovens do sexo masculino. No Brasil, os acidentes
de transito compdem a 1? causa de morte de jovens de
18 a 29 anos**’. Nota-se uma importante vitimizagio
dos adultos jovens, configurando-se na faixa etiria mais
acometida pela ocorréncia desses acidentes*’.

Os dados ressaltam o possivel impacto e prejui-
zos econdmicos diretos sobre essa populagio jovem,
que ¢é retirada da familia e da sociedade de forma
abrupta. Esses 6bitos podem também ser responsa-
veis por impactos importantes no indicador Anos
Potenciais de Vida Perdidos, visto que as vitimas fatais
sfo principalmente da populacio jovem™'°.

Vé-se a importante diferenga entre os sexos no que
tange & mortalidade por esses acidentes. Esse dado pode ser
explicado, em parte, pelo comportamento de individuos
do sexomasculino que adotam atitudes perigosas, tais como:
dirigir em maior velocidade, consumo de 4lcool em niveis
problematicos, maior agressividade, tendéncia a realizar
manobras arriscadas no transito, entre outras*’.

Virios fatores sdo responséveis por estas dife-
rengas, porém o principal continua sendo o
comportamental. Jovens do sexo masculino consti-
tuem o grupo de maior risco, merecendo, por isto,
medidas preventivas mais consistentes nas areas de
educacio e promocio da satde*®.

Dessa forma, pode-se dizer que os adultos jo-
vens estdo mais proximos dos acidentes e da violén-
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cia, pois ha maior busca de emogdes, de prazer em
experimentar sensagdes de risco e, principalmente,
do uso e do abuso de dlcool e outras drogas*”.

Quanto a escolaridade, nota-se grande parte das
vitimas com nivel elementar de formagéo, pois 66%
delas ndo haviam sequer completado o ensino mé-
dio. Outros estudos também relataram baixa escola-
ridade entre as vitimas fatais e ainda acrescentam
que a escola é fundamental, ndo somente como insti-
tui¢do educadora, mas também ao favorecer a adap-
tagdo dos jovens a disciplina e ao respeito as leis e
normas vigentes para o bem comum!"'2,

A sociedade poderia conseguir mais facilmente
que seus cidadios desenvolvessem os valores de um
transito seguro, se, desde cedo, as criancas e os ado-
lescentes fossem educados para serem futuros pedes-
tres e motoristas responsaveis e cumpridores das leis
de transito®”. Por isso, programas educativos tém con-
di¢des de promover, de modo mais efetivo, a adogio
de comportamentos adequados e mudangas de com-
portamento de risco dos usudrios dos sistemas de
transporte. Ressalta-se, ainda, para que politicas de
seguranca no transito sejam mais eficazes precisam
propor agdes conjuntas junto aos setores de trans-
portes e educagio.

A educacio para o transito, portanto, é funda-
mental e se estabelece como vital para os condutores e
pedestres. Dessa forma, especialistas acreditam que a
abordagem transversal do tema seguranca no transito
em todo o ensino formal, nos programas de seguranga
vidria e campanhas educativas para a populago geral
devam fazer parte do cotidiano brasileiro visando 2

construgio de uma nova realidade em nosso pais*®.

Diante dos resultados apresentados neste estu-
do, foi observado que o turno mais prevalente de ocor-
réncia dos acidentes de transito foi o da noite. Cor-
roborando este achado, outros estudos nacionais
mostram que O turno em que ocorrem o maior nime-
ro de 6bitos por acidentes de transito é o noturno*>’.

A maior frequéncia de ocorréncias de 6bitos no
periodo da noite sugere que eles se devam ao cansaco
dos motoristas, que, em geral, é maior ao final do dia,
e também ao elevado nimero de veiculos circulando
nas vias publicas neste horéario, principalmente quan-
do se trata de uma grande cidade como o Rio de Janei-
1o, onde as pessoas se deslocam o tempo todo para
trabalho, para a residéncia e para locais de lazer®’.
Acrescenta-se, ainda, que, no periodo noturno e da
madrugada, ocorrem o desrespeito aos seméforos e o
excesso de velocidade é um fato*’.

Esta pesquisa mostrou que os acidentes de tran-
sito ocorreram com maior frequéncia na segunda fei-
ra, seguido da terga-feira, e somente depois mostrou
uma concentracio desses acidentes nos siabados e
domingos. Esses achados ndo corroboram os de ou-
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tros estudos que mostram uma tendéncia maior de
acidentes de trAnsito nos finais de semana**’. Isto
pode ser explicado pelo ntimero de acidentes ter sido
limitado e o periodo analisado ser apenas de um més.

No entanto, pode-se inferir também que, com a
aprovacio da Lei Secd’, as pessoas tenham deixado de
sair para beber nos finais de semana para evitar a fis-
calizacdo, preferindo a confraternizagio com os ami-
gos no ambiente familiar e ndo em bares.

De acordo com o Ministério da Saidde?, houve
reducio dos atendimentos em vias piblicas em todo
o pafs, 0 que, consequentemente, gerou uma econo-
mia de 50 milhdes de reais, apenas no primeiro més
da aprovacio da Lei Secd’.

Ao observar o local do ébito, constatou-se que
80 % das vitimas morreram no hospital. Nota-se que
os acidentes de transito, além de todo o sofrimento
humano que geram, também causam um grande prejui-
z0 A economia dirigida aos atendimentos em satde.
As perdas sofridas chegam s cifras de 28 bilhoes de
reais por ano’.

Sabe-se que, entre as ocorréncias por causas ex-
ternas, os traumas por acidentes de transito so os de
maior ocorréncia de internacio hospitalar. A socieda-
de tem de arcar com o custeio dos servigos de emergén-
cia, cuidados médicos de curto e longo prazo, resgate
de vitimas e reabilitacdo delas, despesas juridicas, in-
denizacdes, custos previdenciarios e custos relaciona-
dos ao trabalho®.

Ainda, este estudo revelou que 58% das vitimas
dos acidentes de transito tiveram como causa de mor-
te o atropelamento, seguido da colisdo (20%). Esses
dados evidenciam uma caracteristica de paises de ter-
ceiro mundo, em que grande parte dos acidentes com
vitimas fatais sdo os pedestres os mais envolvidos"’.

As estatisticas referentes aos acidentes de tran-
sito destacam o pedestre, vitima de atropelamento (cer-
ca de 40% das mortes) como o elemento mais vulneri-
vel no transito. Os idosos sdo, na maioria das vezes, as
vitimas fatais mais vulnerdveis ao atropelamento!”.

Em relagio ao tipo de veiculo abrangido no aci-
dente, observou-se que 18% tiveram envolvimento
de automoéveis e 18% de motos. Chamou a atencéo
que 56% tiveram o tipo de veiculo ignorado. A eleva-
da e expressiva auséncia de registros referentes ao
tipo de veiculo envolvido configuram um padrdo
ineficiente de notificacio ou mesmo subnotificagio.
Os subregistros sdo apontados como um dos princi-
pais problemas de informagio sobre morbidade por
causas externas, conforme vém demonstrando resul-
tados de varios estudos®”. Essa é uma questio crucial
no que diz respeito a cobertura dos dados de morbi-
mortalidade por acidentes e violéncias®.

Em recente estudo realizado entre caminhonei-
ros, observou-se que 73,8% dos sujeitos consumiam

Abreu AMM et al.

bebida alcodlica em niveis considerados problemati-
cos'. Este resultado é preocupante, uma vez que esses
individuos fazem da condugio de veiculos sua profis-
sd0, e que altos indices de acidentes de transito en-
volvem essa populagio®.

Contudo, nota-se, ainda, um ndmero elevado
de acidentes de transito com envolvimento de carros
e motos. A vulnerabilidade do motociclista, em par-
ticular, tem sido demonstrada pelo elevado niimero
de acidentes envolvendo essa populagio. Os condu-
tores de motos compdem o grupo que mais se envol-
ve em acidentes automobilisticos e os que sofrem as
lesdes mais graves, fato comprovado por sua maior
vulnerabilidade representada pela auséncia de uma
estrutura fisica veicular capaz de proteger o condutor
de fortes impactos, fazendo com que ele tenha maio-
res chances de ser arremessado e atropelado®®®.

As motocicletas apontam para sérios riscos, sen-
do preocupagio crescente nos grandes centros. A
demanda por este tipo de veiculo cresce em funcéo
do transito dificil e pelo baixo custo na aquisi¢io e
manutengdo. No entanto, devemos considerar tam-
bém que hoje elas sdo utilizadas como um grande meio
de trabalho, sobretudo nos grandes centros urbanos
com os chamados motoboys.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados do presente estu-
do, observou-se uma reducio de 12,9% nos acidentes
de transito pds Let Seca no municipio do Rio de Janei-
1o, quando comparados a julho de 2007, isto é, antes
da implantacéo desta lei. Contudo, no més de julho
de 2008, primeiro més apds a promulgacio da Lei Seca,
foi observada e bastante divulgada pela midia a fisca-
lizaco efetiva de seu cumprimento pelos 6rgaos com-
petentes nas ruas das principais cidades brasileiras,
sobretudo nas aglomeracdes de fins de semanas onde
h4 maior concentragio de jovens.

Portanto, esses resultados, embora com limita-
¢oes (como o uso de dados referentes a apenas dois
meses em intervalo de 24 meses e o uso de estimati-
vas de populacdo baseadas em estimativas do
DATASUS), alertam sobre a relevancia de uma fisca-
lizagdo direta, efetiva e continua, levando-se em con-
sideragfio a insuficiéncia de medidas preventivas para
os acidentes de transito.

Contudo, os estudos sobre o tema sdo de notd-
ria importincia, principalmente se for considerado
que as estatisticas disponiveis no pafs, em relagdo ao
assunto, ainda sdo insuficientes, ndo demonstrando
areal face da situacéo.

A mortalidade por acidentes de transito é evi-
tavel. Portanto, ao se combinarem aspectos de edu-
cagio e de cidadania na elaboragio de estratégias para
toda a populacio que visem desde a mudanga de com-
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portamento de motoristas e pedestres, até aquelas
voltadas para as questdes de infraestrutura da vias
publicas, serd possivel reduzir o ntimero de vitimas
fatais no transito.
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