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Nurses’ attitudes in the administration of chemotherapy in pediatric oncology
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RESUMO

Objetivo: analisar as atitudes de enfermeiros acerca da administragdo de antineopldsicos em oncologia pediatrica. Método:
estudo descritivo, com andlise estatistica dos dados. Participaram 20 enfermeiros de um hospital de ensino, localizado na
capital paulista, que administravam quimioterapia (QT) a criangas e adolescentes. Em 2016, mediante questionario
autoaplicavel, foram coletados dados de caracterizagdo dos participantes e sobre suas atividades profissionais na
administra¢do de QT, que incluiam principais receios e preocupacgdes, além dos potenciais eventos adversos associados a
quimioterapia. Resultados: poucos participantes eram especialistas na area de oncologia ou pediatria; a maioria dos
profissionais buscou conhecimento e capacitagdo por iniciativa propria; os enfermeiros classificaram a atividade como
complexa e especifica para quem possui interesse na area. Conclusdo: todos os enfermeiros consideraram a QT o principal
tratamento para o cancer infanto-juvenil. O risco de extravasamento e a falta de dispositivos adequados para administragdo
das drogas foram os fatores que mais preocuparam os participantes.

Descritores: Antineoplasicos; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Salude; Oncologia; Enfermagem pediatrica.

ABSTRACT

Objective: to examine nurses’ attitudes to the administration of antineoplastics in pediatric oncology. Method: this descriptive
study used statistical data analysis. The participants were twenty nurses, who administered chemotherapy to children and
adolescents at a teaching hospital in Sdo Paulo City. In 2016, data were collected using a self-report questionnaire on the
participants’ characteristics and their experience with chemotherapy administration, which included the main chemotherapy-
related fears, concerns and potential adverse events. Results: few participants were specialists in the field of oncology or
pediatrics; most sought knowledge and capacity-building on their own initiative; and the nurses classified the activity as
complex and specific to those with an interest in the field. Conclusion: all the nurses considered chemotherapy the main
treatment for childhood cancer. The factors that most concerned the participants were the risk of extravasation and the lack of
appropriate devices for drug administration.

Descriptors: Antineoplastic agents; health knowledge, attitudes and practice; medical oncology; pediatric nursing.

RESUMEN

Objetivo: analizar las actitudes de enfermeros acerca de la administracion de antineopldsicos en oncologia pediatrica.
Método: estudio descriptivo, con andlisis estadistica de los datos. Participaron 20 enfermeros de un hospital de ensefianza,
ubicado en la capital de Sdo Paulo, que administraban quimioterapia (QT) a nifios y adolescentes. En 2016, a través de
cuestionario autoaplicable, se recopilaron datos sobre la caracterizacion de los participantes y sobre sus actividades
profesionales en la administracién de quimioterapia que incluian los principales temores, preocupaciones y potenciales
eventos adversos asociados a la quimioterapia. Resultados: pocos participantes eran especialistas en el area de oncologia o
pediatria; la mayoria de los profesionales buscé conocimiento y capacitacion por iniciativa propia; los enfermeros clasificaron
la actividad como compleja y especifica para quien tiene interés en el drea. Conclusién: todos los enfermeros consideraron la
quimioterapia como el tratamiento principal para el cancer infantil. El riesgo de extravasacidon y la falta de dispositivos
adecuados para la administracion de las drogas fueron los factores que mas preocuparon a los participantes.

Descriptores: Antineopldsicos; conocimientos, actitudes y practica en salud; oncologia médica; enfermeria pediatrica.

INTRODUCAO

O cancer infanto-juvenil corresponde a um grupo de varias doengas que tém em comum a proliferacdo
desordenada de células anormais®. No Brasil, é a segunda causa de morte em criancas e adolescentes, entre um e
dezenove anos de idade, estando a primeira relacionada a violéncia e acidentes?. Além disso, é um acontecimento
avassalador que provoca mudancgas e reagGes inesperadas, ndo apenas na vida da crianga, mas também na vida de
seus familiares?.
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Atualmente varias modalidades de tratamento sdo empregadas para o tratamento do cancer infanto-juvenil,
dentre as principais, a quimioterapia, a cirurgia e a radioterapia, a depender do tipo de tumor e da extensdo da
doenca® No entanto, a quimioterapia é a modalidade mais utilizada, podendo ser associada ou n3o as outras
modalidades de tratamento®*.

Apesar do uso de drogas citotdxicas aumentarem o sucesso na resposta terapéutica contra o cancer infantil, tais
drogas atuam destruindo ou inibindo o crescimento de células que se multiplicam rapidamente, sem diferenciar
células cancerigenas de células saudaveis, o que leva a efeitos adversos, tais como, a mielossupressdo, nauseas,
vomitos, diarreia e alopecia®.

A administracdo de drogas citotdxicas, principalmente a criangas pequenas, é considerada uma tarefa complexa,
que requer conhecimentos especificos, além de apresentar maior potencial para erros e transgressdes aos principios
de seguranca do paciente pedidtrico?>. Adicionalmente, a administrac3o de tais drogas integra um complexo processo
que também compreende as precaucdes ocupacionais, devido aos riscos associados a exposic3o a esses agentes?.

Os enfermeiros sdo os principais responsaveis por zelar para que o procedimento da administracdo de
guimioterapicos seja seguro a todos os envolvidos, provendo o suporte necessario e capacitando o paciente e sua
familia para lidar com as complica¢bes desta modalidade de tratamento?. Diante do exposto, este estudo se propds a
analisar as atitudes de enfermeiros acerca da administragdo de antineoplasicos em oncologia pediatrica.

REVISAO DE LITERATURA

Por desempenhar papel de extrema importancia na administracdo dos quimioterapicos, é essencial que o
enfermeiro possua conhecimentos e habilidades suficientes para planejar suas agdes e avaliar o paciente oncolégico
pediatrico em sua integralidade®3,

Estudo britanico, com enfermeiros que atuavam em oncologia pediatrica, apontou que os profissionais se
sentiam ansiosos e preocupados quanto & ocorréncia de erros durante a administracio de quimioterdpicos®. Outro
estudo’, indicou que administrar quimioterapicos era uma atividade estressante para alguns enfermeiros, contraria ao
lado recompensador de cuidar desses pacientes e de suas familias. Dentre os principais fatores causadores de
estresse, foram citados: os efeitos adversos causados pelas drogas, o baixo nivel de informacdo dos pacientes e de
suas familias e o conhecimento limitado dos préprios profissionais sobre a terapéutica’.

Alguns estudos evidenciam o quanto os profissionais que prestam assisténcia a pacientes oncoldgicos
pediatricos devem possuir conhecimentos dos mecanismos de acdo das drogas e estarem atualizados sobre as novas
tecnologias, ndo sé para executar o procedimento de administracdo de quimioterapicos com pericia, mas também
oferecer cuidados adequados as necessidades desta clientela, principalmente aqueles relacionados ao
reconhecimento e manejo dos efeitos adversos da terapia®>’. Ha, no entanto, poucas evidéncias sobre as estratégias
educacionais que contribuem para a formacdo dos enfermeiros neste campo do saber”®,

Os Estados Unidos da América (EUA) estdo dentre os poucos paises que possuem cursos para o desenvolvimento
de competéncias para a administrac3o de quimioterdpicos a pacientes pediatricos’. J& os paises europeus, em sua
maioria, ndo oferecem treinamentos padronizados a seus enfermeiros, uma vez que os hospitais adotam protocolos e
programas educacionais préprios®.

Ndo obstante o protagonismo do enfermeiro na administracdo da terapia antineoplasica em oncologia
pediatrica, suas atitudes, seu conhecimento e a sua capacitagdo para realizar tal procedimento ainda se encontram
insuficientemente descritos na literatura, principalmente no contexto nacional.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, com analise estatistica dos dados, realizado no Servigo de Oncologia Pediatrica de um hospital
de ensino, localizado na cidade de S3o Paulo, em 2016. A pesquisa recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos, sob o parecer n? 1.396.366.

Dos 21 enfermeiros que administravam terapia antineopldsica como parte de suas atividades assistenciais as
criangas e adolescentes com cancer, apenas um nao integrou o estudo, pois encontrava-se em periodo de férias na
ocasido da coleta dos dados.

Para a coleta de dados foi elaborado um questionario auto preenchido, cujo conteldo baseou-se na literatura ja
publicada sobre a tematica®®.0 instrumento contemplou itens relativos aos dados de caracterizacdo dos profissionais
(tempo de formagdo, tempo de experiéncia na administracdo de antineoplasicos e nivel de formagdo); questdes a
respeito da administracdo de tais drogas; principais receios e preocupac¢ées ao administra-las na populacdo pediatrica;
circunstancias que causavam inseguranga ao administra-las; sentimentos vivenciados na primeira administracdo de
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antineopldsicos; conhecimentos sobre eventos adversos ou toxicidades comuns nas criangas submetidas a tratamento
com drogas citotoxicas e a finalidade da quimioterapia no tratamento do cancer infanto-juvenil segundo os
profissionais.

Os dados foram digitados em planilha do Microsoft Office Excel (versdo 2014) e submetidos a andlise de
consisténcia mediante dupla digitagdo. As planilhas foram comparadas para identificagdo e corregdo de possiveis
divergéncias. Utilizou-se a estatistica descritiva para a analise dos dados.

RESULTADOS

Dos 20 enfermeiros incluidos no estudo, 8 (40 %) tinham tempo de formagado maior que 10 anos, experiéncia na
administracdo de drogas citotdxicas de um a cinco anos e maioria ndo possuia especializagdo na drea de pediatria,
nem de oncologia 11 - (55%) conforme mostra a Tabela 1.

TABELA 1: Caracterizagdo dos participantes. Sdo Paulo, 2016.

Variaveis f (%)
Sexo
Feminino 19 (95)
Masculino 1(5)
Tempo de formagao
> 10 anos 8 (40)
6 a 10 anos 7 (35)
la5anos 5(25)
Tempo de administragdo de drogas citotoxicas
> 10 anos 3(15)
6 a 10 anos 5(25)
la5anos 8 (40)
<1lano 4(20)
Formagdo (Especializacdo)
Em pediatria 7 (35)
Em oncologia 2 (10)
Outras(™ 6 (30)
N&o tinham especializagdo 5 (25)

() Outras especializagdes: incluiram gestdo/administragdo hospitalar,
urgéncia e emergéncia, salde coletiva, neonatologia e docéncia em
enfermagem.

Os enfermeiros foram questionados quanto aos sentimentos vivenciados durante as primeiras administracGes de
quimioterapicos. Medo, receio e inseguranga foram as respostas mais frequentes 11(38,0%) conforme descreve a
Tabela 2.

Apesar da maioria dos enfermeiros ndo ter formacgdo especializada em pediatria ou oncologia, apenas 3(6,7%),
afirmaram que nao estavam preparados para a primeira administracdo de QT. A busca de conhecimento por iniciativa
prépria foi a estratégia utilizada pela maioria dos profissionais 12 (75,0%) para minimizar a inseguranga ao executar a
técnica como descreve a Tabela 2.

Para a maioria dos enfermeiros, a administracdo de drogas antineopldsicas foi considerada complexa e especifica
para quem tem interesse na area de oncologia pedidtrica 16 (84,2%). Porém, para 2 (10,5%) profissionais a
administracdo de QT é similar a administracdo de outras medica¢Ges em pediatria, o que pode ser visto na Tabela 3.

O risco de extravasamento foi considerado o principal receio nas primeiras administragées de quimioterdpicos
para 17 (37,9%) enfermeiros, e também a principal preocupagdo relatada na administragdo de antineoplasicos para 17
(37,9%) dos profissionais, perfazendo 45,9% dos codigos.
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TABELA 2: Sentimentos, receios e busca por auxilio nas primeiras administragdes de quimioterapicos em criangas. Sdo

Paulo, 2016.

Variaveis f (%)

Sentimentos
Medo de possiveis reagGes adversas das drogas no paciente pediatrico 6(20,7)
Receio e inseguranga 5(17,3)
Preocupacgdo concernente a aspectos emocionais do paciente pediatrico e de sua familia 5(17,3)
Seguranga e tranquilidade 5(17,2)
Sensibilizagdo por se tratar de crianga 3(10,3)
Ndo se lembra ou ndo soube descrever 3(10,3)
Responsabilidade em relagdo a restaurar a saude da crianga 2(6,9)
Total de sentimentos 29 (100,0)

Receios
Extravasamento 17 (38,6)
Reacgdes adversas na crianga 14 (31,8)
Desconhecimento dos quimioterapicos 4(9.1)
Receios de riscos ocupacionais (autoexposi¢do aos antineoplasicos) 4(9.1)
Percepcdo de que nao estava preparado para realizar a atividade 3(6,8)
Desconhecimento dos cuidados recomendados para a administragdo 2(4,6)
Total de receios 44 (100,0)

Forma de lidar com receios
Busca de conhecimento por iniciativa propria 12 (75,0)
Aprendizado na pratica 4 (25,0)
Total de forma de lidar com receios 16 (100)

Apenas 1 (2,8%) profissional declarou sentir-se inseguro ao administrar quimioterapicos. Ao serem questionados
especificamente sobre o momento em que se sentem mais inseguros para administrar drogas antineopldsicas, 8
(44,4%) enfermeiros referiram inseguranga quando o setor apresenta elevado nimero de pacientes conforme a
Tabela 3.

Considerando a experiéncia de cada participante, questionou-se o que pensavam a respeito dos quimioterapicos
como terapéutica para o cancer infanto-juvenil, e os 20 (100%) participantes mencionaram que a quimioterapia é o
principal tratamento para a maioria das neoplasias na infancia.

Os efeitos adversos foram o segundo principal receio dos profissionais, citado por 14 (70%) enfermeiros,
compondo 31,3% dos cddigos encontrados. Especificamente em relagdo aos eventos adversos vivenciados na
administracdo de antineoplasicos, as alteragGes gastrointestinais, como nduseas e vomitos, foram referidas por todos
os profissionais 20 (100%), compondo 37% dos cédigos identificados, seguidas de hipersensibilidade e anafilaxia citada
por 8 (40%) dos enfermeiros (14,8% dos cddigos) e extravasamento ou infiltragdo de drogas vesicantes por 5
enfermeiros (8,6% dos cddigos) de acordo com Tabela 3.

DISCUSSAO

O presente estudo buscou descrever as atitudes de enfermeiros em relagdo a administracdo de drogas
antineopladsicas em oncologia pediatrica. A literatura sobre o tema, tanto em termos de manuais e diretrizes
especificas, quanto de artigos cientificos, ainda é bastante incipiente, principalmente na lingua portuguesa.

As caracteristicas sociodemograficas da amostra investigada foram: profissionais de enfermagem de ambos os
sexos, adultos, com tempo de formagdo entre um ano e mais de dez anos. Predominaram profissionais do sexo
feminino, caracteristica histérica no exercicio da enfermagem e que persiste nos dias atuais®.

Embora o tempo de formagdao dos enfermeiros tenha variado de um ano a mais de 10 anos, nenhum dos
participantes trabalhou exclusivamente no cuidado a pacientes oncoldgicos pediatricos. Ainda que a maior parte
tivesse o titulo de especialista, observou-se que nenhum dos enfermeiros se especializou na area de oncologia
pediatrica, algo que se justifica pela pequena oferta de cursos de pés-graduacgdo lato sensu nesta darea, geralmente
oferecidos nas grandes capitais.

Apenas dois profissionais eram especialistas em oncologia, formagdo que potencialmente melhor os capacita

para a administracdo de quimioterdpicos, o que diverge do apontado em estudo realizado no Reino Unido, em que a
maioria (64%) dos enfermeiros participantes da pesquisa era especialista nessa area®. Neste mesmo estudo, em se
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tratando da administragdo de drogas citotdxicas, os enfermeiros apresentaram, sobretudo, preocupagdes
concernentes a aspectos emocionais do paciente pediétrico e de sua familia®, o que vai de encontro com os achados
desta pesquisa, em que se observou que os profissionais com especializagdo em pediatria ou oncologia demonstraram
maior preocupagdo com os aspectos emocionais de seus pacientes e familiares.

TABELA 3. Classificagdo da atividade, preocupages, inseguranca e efeitos adversos vivenciados na
administragdo de quimioterapicos. Sdo Paulo, 2016.

Variaveis f (%)
Classificagdo da atividade

Especifica para quem tem interesse na area de oncologia pediatrica 9(47,4)
Complexa 7 (36,8)
Similar a administragdo de outras medicagdes em pediatria 2(10,5)
Desafiadora 1(5,3)
Total de classificagdo da atividade 19 (100)
Preocupacgbes

Riscos de extravasamento das drogas envolvidas 17 (45,9)
Falta de dispositivos e acessos venosos apropriados 10 (27,0)
Desconhecer os cuidados e as particularidades das drogas administradas 6(16,2)
Desconhecer os possiveis eventos adversos das drogas 3(8,1)
Inseguranga ao administrar quimioterapicos 1(2,8)
Total de preocupacgdes 37 (100)
Inseguranga

Quando o setor apresenta elevado numero de pacientes 8 (44,4)
Quando a escala de pessoal estd reduzida 6(33,3)
Durante os plantdes noturnos 2(11,1)
N3do me sinto inseguro ao administrar quimioterapia 2(11,1)
Total de inseguranga 18 (100)
Efeitos Adversos

AlteragOes gastrointestinais 20(39,2)
Hipersensibilidade ou anafilaxia 8(15,7)
Extravasamento ou infiltragdo de droga vesicante 5(9,8)
Alteragdes hematoldgicas 3(5,9)
AlteragOes metabdlicas 3(5,9)
Indisposigdo 2(3,9)
Anorexia 2(3,9)
Febre 2(3,9)
Alteragdes emocionais 2(3,9)
Eventos nunca ou raramente associados a terapia com antineopldsicos 2(3,9)
Alopecia 1(2,0)
Hipotensao 1(2,0)
Total de efeitos adversos 51 (100)

Acredita-se que, especializar-se em uma determinada area de atuagdo, pode favorecer a compreensdo dos
enfermeiros a respeito das peculiaridades inerentes ao cuidar em determinadas especialidades. Ou seja, a atengdo em
relacdo aos aspectos emocionais, tanto da crianga quanto de seus familiares, mostra-se como um aspecto que
transcende o saber técnico relacionado a administragdo dos quimioterapicos®®.

Destacaram-se o medo dos extravasamentos e da ocorréncia de reagdes adversas. Ao contrario de outros
estudos publicados na literatura®*5, poucos enfermeiros demonstraram despreparo para a administracdo de
guimioterapicos, e a maioria referiu buscar conhecimentos por iniciativa propria.

O risco de extravasamento e a falta de dispositivos e acessos venosos adequados para a administracdo de
quimioterapicos foram alguns dos fatores mais preocupantes para os participantes. Ressalta-se que esses dois fatores
merecem atengdo, uma vez que a auséncia de uma rede venosa preservada e de dispositivos adequados para os
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acessos venosos, aumentam os riscos de ocorréncia de extravasamentos, os quais representam consequéncias graves
ao paciente pediatrico, dentre elas, a necrose tecidual®®.

Na busca por auxilio para enfrentar seus receios e insegurangas, os profissionais tentaram adquirir
conhecimentos por iniciativa propria, o que expressa preocupagao e um movimento para melhorar a assisténcia que,
consequentemente, poderd reduzir as chances de erros na administracdo de drogas citotdxicas. Corroborando com
este achado, um estudo recente sobre a educagdo permanente de enfermeiros oncoldgicos identificou que as
estratégias de educagdo fornecidas pelas instituicGes hospitalares se baseiam em treinamentos admissionais, cursos e
eventos cientificos, sobre diversos assuntos, ndo havendo preparo especifico em quimioterapia, o que leva os
profissionais a buscarem essa competéncia em instituicdes especializadas®. Contrapondo-se ao encontrado em outros
estudos internacionais, em que os enfermeiros recebiam conhecimento atualizado e regular, além da oportunidade de
conviver no ambiente de trabalho com profissionais mais experientes na administracdao de quimioterapicos, o que
sinaliza que a competéncia para esta atividade resulta ndo apenas da experiéncia clinica, mas também de atividades
educativas e de atualizacdo de praticas>*®.

E fundamental que as instituigdes proporcionem meios para a capacitagdo constante desses profissionais, além
de treinamentos e orientagdes especificas, principalmente relacionadas ao manejo de efeitos adversos e
intercorréncias no tratamento antineopldsico'*!?.

Ao indicarem os momentos em que se sentiam mais inseguros para administrar drogas citotoxicas, os
participantes mencionaram situagGes nas quais o setor apresentava elevado nimero de pacientes ou redugdo da
escala de pessoal. Tais achados corroboram os resultados de outro estudo, no qual os profissionais afirmaram que o
grande volume de trabalho, a falta de funciondrios e o elevado ndmero de pacientes sdo fatores que comprometem a
administracdo segura dos quimioterdpicos®. Adicionalmente, outros estudos apontam maior inseguranca dos
enfermeiros na administracdo de quimioterapia durante os plantdes noturnos®7.%1°,

Funciondrios de um hospital publico e geral, muitas vezes ndo desempenham algumas atividades assistenciais
por escolha, mas por uma necessidade institucional, frente a escassez de pessoal em determinados setores, por
exemplo. Por isso, é compreensivel que alguns participantes tenham classificado a administracdo de drogas
antineoplasicas como complexa e especifica para quem tem especial interesse na area de oncologia pediatrica, o que
demonstra que reconhecem as especificidades da administracdo de tais drogas a esta populagdo.

O estudo evidenciou que a tentativa de treinar enfermeiros ndo especialistas e sem interesse na area de
oncologia pediatrica é desafiadora, por se tratar de uma pratica especialmente complexa e com grande potencial para
erros®. A administracdo de quimioterdpicos a criancas e adolescentes, especialmente criancas pequenas, é
considerada ainda mais dificil para o enfermeiro, devido as particularidades desta faixa etaria e as diferentes fases do
desenvolvimento infantil*2. O enfermeiro deve estar seguro de suas atitudes, suas competéncias e habilidades
técnicas durante a realizagdo deste procedimento®®. Inclui-se nesse processo, o uso de sua capacidade de julgamento,
energia, experiéncia e motivagdo, necessarias para responder as demandas exigidas no exercicio de atividades
profissionais complexas®*3.

A literatura ainda preconiza que as drogas citotdxicas sejam administradas exclusivamente por enfermeiros
especialistas, por considerar que estes, além de possuirem o conhecimento especifico sobre o tratamento
antineoplésico, tem maior dominio dos aspectos relacionados a cuidar do paciente pediatrico e de sua familia?’. Outro
estudo apontou que o conhecimento do enfermeiro sem especializacdo acerca do uso e da importancia das drogas
antineoplasicas pode ser limitado, o que aumenta as chances de erros e a falta de controle frente a situacoes
adversas®.

Sendo assim, a formagdo especializada é essencial para os enfermeiros que atuam nessa drea, a qual requer
ampla compreensdo dos procedimentos, além de habilidades avancadas e fundamentadas em principios
cientificos!013:14,

Todos os profissionais consideraram a quimioterapia o principal tratamento para o cancer infanto-juvenil, em
concordancia com outras pesquisas que ressaltaram o importante papel desempenhado pelos antineopldsicos no
tratamento das doencas oncoldgicas pediatricas’>1413,

E de extrema importincia o conhecimento dos enfermeiros para o direcionamento do cuidado, pois se este
profissional ndo for suficientemente competente para administrar os quimioterapicos, poderd comprometer a
seguranga do procedimento, aumentar as chances de erros de medicacdo e os danos ao paciente poderdo ser
maiores, além de aumentar as fontes geradoras de estresse para a crianca e sua familia®51,

Os participantes do estudo restringiram-se as toxicidades e aos efeitos adversos mais comuns, como os
gastrointestinais (nduseas e vomitos), que ndo sdo considerados os mais graves ou que necessitam de assisténcia
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especializada por parte do enfermeiro!®'*7, Este resultado converge com outros estudos que abordaram as
necessidades educacionais de enfermeiros que atuam em oncologia pedidtrica, em paises com perfis semelhantes ao
do Brasil'*6, Para os participantes de dois desses estudos, a administracdo de QT e o conhecimento das possiveis
reacOes adversas associadas as drogas antineopladsicas foram apontados como prioridade de treinamento e
atualizacdo!*16,

Sabe-se que os efeitos adversos relacionados aos quimioterapicos, vdo muito além dos gastrointestinais, dentre
eles estdo a fadiga, a dor, as alteragGes no sono, a mucosite, a perda de peso e a alopecia, todos esses, merecem
destaque e atengdo dos enfermeiros, uma vez que comprometem muito a qualidade de vida da do paciente
pediatrico®.

Faz-se importante ressaltar ainda que, de acordo com a literatura, rea¢des de hipersensibilidade e anafilaxia,
citadas como relevantes pelos participantes do presente estudo, ndo sdo eventos comuns e restringem-se a apenas
alguns quimioterapicos, por exemplo, a L-Asparaginasel’, quimioterdpico bastante empregado no tratamento das
leucemias na infancia.

Os principais achados dessa pesquisa vdao de encontro a constante necessidade de investimentos na qualificagdo
e atualizacdo dos profissionais pelas instituicGes de saude. A utilizacdo de protocolos operacionais e a promogao de
treinamentos e atividades de educagdo permanente sdo exemplos de estratégias essenciais para qualificar os
cuidados prestados a pacientes oncolégicos pedigtricos®2%2,

Sabe-se que o cancer infantil é uma doenga rara, porém a complexidade e a especificidade do cuidado nesta
especialidade sdo indiscutiveis; acresce-se a relevancia da necessidade de treinamento e/ou atualizacdo em relagdo a
administracdo de quimioterdpicos!®?2. N3o se considera o reduzido tamanho da amostra um fator limitante do
presente estudo, pois mesmo em hospitais especializados no tratamento do cancer infantil, ndo sdo todos os
enfermeiros que atuam diretamente na administragao da terapia antineoplasica a criangas e adolescentes.

Aspectos como a segurancga do profissional na administracdo de QT em pediatria podem ser objeto de futuras
investigacdes, porém nao fizeram parte do escopo deste estudo, cujo objetivo foi descrever, essencialmente, as
atitudes de enfermeiros frente a um importante procedimento que integra as atividades assistenciais em oncologia
pediatrica.

CONCLUSAO

Este é o primeiro estudo desta natureza no Brasil e um dos poucos disponiveis na literatura. Portanto, consiste
na abordagem inicial de um tema de extrema relevancia para enfermeiros atuantes nesta area.

Em oncologia pediatrica, tanto os cuidados especificos envolvidos na administragdo de drogas citotdxicas quanto
as intervencgOes realizadas diante da ocorréncia de possiveis eventos adversos precisam estar respaldados por
conhecimentos cientificos. Some-se o conhecimento da terapia antineopldsica na infancia ao conhecimento das
peculiaridades clinicas, de crescimento e de desenvolvimento do publico pediatrico.

Sobre as atitudes dos enfermeiros frente a administragdo de QT em oncologia pediatrica, destacaram-se os
seguintes aspectos: poucos eram especialistas na area de oncologia ou pediatrica; a busca de conhecimento por
iniciativa propria foi a estratégia adotada pela maioria para melhor capacitacdo; os enfermeiros classificaram o
procedimento como complexo e especifico para quem tem especial interesse na area de oncologia pediatrica; o risco
de extravasamento e a falta de dispositivos adequados para administracdo das drogas foram os fatores que mais
preocuparam os participantes e todos os enfermeiros consideraram a quimioterapia o principal tratamento para o
cancer infanto-juvenil.

Conclui-se, diante da complexidade e especificidade desta atividade, que é indispensavel o investimento na
capacitacdo profissional, além da realizacdo de pesquisas futuras que abordem as necessidades educativas de
enfermeiros quanto a administragdo de quimioterapicos a esses pacientes.
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