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Eficacia terapéutica da musica: um olhar transdisciplinar de saude para

equipes, pacientes e acompanhantes

Therapeutic efficacy of music: a transdisciplinary view of health for teams, patients and companions

Eficacia terapéutica de la musica: una mirada transdisciplinaria de salud para equipos, pacientes y

acompafantes

Hermes de Andrade Junior'

RESUMO

Objetivo: realizar revisdo sistematica sobre a eficacia da musica como terapéutica. Método: identificaram-se 404 artigos escritos em Por-
tugués, através de metadados selecionados no Sistema Scielo Brasil e Portugal, dos quais foram selecionadas 35 publicagdes indexadas, de
2005 a 2016, com resultados que discutem o seu beneficio, para ages nesses paises. Resultados: a maioria dos estudos concentra-se na
area de enfermagem, tendo-se levantado 15 disciplinas profissionais na origem dos artigos. Destacam-se como principais contribuigbes e
efeitos da musica encontrados nas publicagbes: redugdo de sintoma de desconforto, sensagdes positivas, facilitagdo da comunicagdo pessoal
e interpessoal, sociabilidade aumentada dos individuos, redugdo de dores fisicas e mentais, mudangas benéficas em padrdes fisioldgicos e
de estimulo corporal. Conclusdo: a musica é poderoso recurso terapéutico transdisciplinar para a reabilitagdo, e transcende os modelos de
saude. Ndo deve ser negada aos pacientes, aos seus acompanhantes e até a equipe de profissionais de salide que os assiste.

Descritores: Musicoterapia; transdisciplinaridade; enfermagem; bioética.

ABSTRACT

Objective: to conduct a systematic review on the efficacy of music as therapy. Method: 404 articles written in Portuguese were identified
by selected metadata in the Scielo Brazil and Portugal System; of those, 35 publications with results that discuss the benefits for actions in
these countries, indexed from 2005 to 2016, were selected. Results: most of the studies were concentrated in the nursing field, with the
articles originating in 15 professional disciplines. The main contributions and effects of music were: reduction of symptoms of discomfort,
positive feelings, facilitation of personal and interpersonal communication, increased sociability of individuals, reduction of physical and
mental pain, beneficial changes in physiological patterns, and bodily stimulus. Conclusion: music is a powerful transdisciplinary therapeutic
resource for rehabilitation, and transcends models of health. It should not be denied to patients, their companions or even the team of
health professionals caring for them.

Descriptors: Music therapy; transdisciplinarity; nursing; bioethics.

RESUMEN

Objetivo: realizar una revisidn sistematica sobre la eficacia de la musica como terapia. Método: a través de metadatos seleccionados en el
sistema Scielo Brasil y Portugal, se identificaron 404 articulos escritos en portugués, de los cuales se seleccionaron 35 publicaciones indexadas,
de 2005- a 2016, con resultados que discuten su beneficio, para acciones en estos paises. Resultados: la mayoria de los estudios se concentra
en el drea de enfermeria, habiéndose relevado 15 asignaturas profesionales en el origen de los articulos. Se destacan como principales aportes
y efectos de la musica encontrados: reduccion de sintoma de incomodidad, sensaciones positivas, facilitacion de la comunicacién personal
e interpersonal, sociabilidad creciente de los individuos, reduccién de dolores fisicos y mentales, cambios benéficos en patrones fisioldgicos
y de estimulo corporal. Conclusién: la musica es un poderoso recurso terapéutico transdisciplinario para la rehabilitacién y trasciende a los

modelos de salud. No se debe negarla al paciente, a sus acompafiantes y hasta al equipo de profesionales de salud que los asiste.
Deascriptores: Musicoterapia; transdisciplinariedad; enfermeria; bioetica.

INTRODUGAO

A musica é uma modalidade de tratamento efi-
ciente ndo invasivo e ndo doloroso, ao contrario de ou-
tras técnicas médicas. Com atencdo, sua aplicacdo tem
poucos ou despreziveis efeitos secundarios; a terapia
esta facilmente ao dispor do doente, tanto no hospital
como em sua residéncia, permitindo que até sua familia
(acompanhantes do paciente) tenha uma participacdo
ativa no seu tratamento. Isso tudo sem comentar da
economia de recursos com certas terapias e com a
internacdo, ao atuar de forma preventiva e imediata.

Em termos de sua pratica, mais evidéncias de
beneficios sdo encontradas. O exercicio musical fo-
menta o progresso cognitivo, a atencdo, a memaria, a
destreza motora e cria unidade entre linguagem, musica
e movimento. Mas, o efeito desse tipo de terapia vai
além do uso da musica como tranquilizante somente
para o paciente. Serve para o profissional de saude e
também para a familia ou 0 acompanhante do paciente,
categorias que também interferem no desempenho da
terapéutica.
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Eficacia terapéutica transdisciplinar da musica

Para pacientes vulnerdveis, a musica ameniza as
mudancas radicais que enfrentam quando sdo interna-
dos, os imensos fatores de desestabilizagdo a que ficam
sujeitos, desde as novas regras do dia-a-dia até a coabi-
tacdo com pessoas desconhecidas e que ndo escolheram
para compartilhar o espacgo e a vida, e, sobretudo, a
perda dos vinculos com familiares, amigos e vizinhos.

Tais exemplos afirmam a transdisciplinaridade
como fator de aplicabilidade técnica da musica como
terapéutica, uma vez que congrega ciéncia, arte e o sa-
grado. A abordagem transdisciplinar inaugura uma nova
etapa da histdria, superando a visdo compartimentada
originada no cientificismo e nas ideologias cientificistas.
Seu testemunho coloca a revolugdo quantica como o
ponto central das transformag&es desejadas®.

O objetivo deste estudo foi o realizar uma revisao
sistematica sobre a eficacia da musica como terapéutica
no contexto dos paises de lingua portuguesa e recomen-
dar sua atuagdo de forma transdisciplinar.

METODOLOGIA

O estudo realizou uma pesquisa bibliografica em
bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library On-
line) Brasil e Portugal e da producdo de conhecimento
relacionada aos efeitos da utilizagdo da musica. Foram
consideradas terminologias similares ou correlacionadas?.

Os critérios de inclusdo foram para artigos em
Portugués, no periodo entre janeiro/2005 e dezem-
bro/2016, que disponibilizaram resumo; que incluiam
em sua metodologia projetos, utilizagdes observacionais
ou experimentais da musica e de intervengdao musical
em alguma situacdo clinica; que citassem objetivos,
metodologias consistentes e resultados sobre efeitos da
musica na saude do publico-alvo da pesquisa, com data
de publicagdo. Os critérios de exclusdo foram para os
editoriais, os trabalhos sem resumo, os sem resultados,
as dissertagdes ou teses, 0s que ndo trataram da musica,
os que nao relacionaram musica com saude e aqueles
com metodologia imprecisa, especificados na Tabela 1.

Para a coleta de dados dos artigos foi elaborado
um protocolo que incluiu titulo, idioma, autores, area
especifica do estudo, ano de publica¢do, publicacdo

TABELA 1: Descri¢do de motivo/quantidade de trabalhos excluidos. Periodo de
publicagdo de 2005-2016.

Motivos da exclusdo f
Dissertagdo ou tese 11
N&o trata de musica 7
N3o relacionamusica com saude 259
Metodologia imprecisa 44
Editorial 6
Sem resumo 4
Sem resultados 38

p.2 * Revenferm UERJ, Rio de Janeiro, 2018; 26:e29155.
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veiculada, clientela, amostra, objetivos da pesquisa,
resultados, tipo de intervengdo ou observacgado, tipo
de estudo, tipo de atividade musical, musica, partici-
pacdo do sujeito, instrumentos de coleta de dados e
consideragdes finais.

Utilizou-se o descritor musica no idioma Portu-
gués, com leitura dos resumos de todos os artigos e a
selecdo daqueles que se encaixavam nos critérios de
inclusdo, seguindo-se o protocolo criado, analise dos
artigos encontrados, seus resultados e confrontagdo
do material obtido com a revisao de literatura. Foram
encontrados 404 artigos. Destes, 369 foram excluidos
por nao satisfazerem os critérios. Assim, foram inclui-
dos na pesquisa 35 artigos que atenderam aos critérios
determinados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribuigdo dos 35 artigos identificou 15 dife-
rentes areas de atuagdo profissional e sua interdiscipli-
naridade (enfermagem, gestdo, medicina, saide mental
e bioética, letras/semiodtica, educacdo fisica, medicina/
pediatria, comunicacdo, fonoaudiologia, psicopatolo-
gia, musica, educagdo, psicologia, neuropsicologia),
destacando-se estudos na area da enfermagem com
o maior numero de publica¢cdes envolvendo o uso da
musica segundo a Figura 1.

No tocante ao ano de publicacdo, 23 dos 35 artigos
selecionados referiam-se ao periodo de 2012 a 2016,
evidenciando nos ultimos anos uma crescente preocu-
pacdo dos profissionais de saide com o uso da musica
como ferramenta e em seu ambiente.

Adiversidade dos artigos, clientela e aplicabilidade
musical estdo relacionadas na Figura 2.

As contribui¢cdes da musica, de acordo com os
artigos reservados, sdo analisadas a seguir.

A musicoterapia como intervengao

A musica é usada como terapéutica desde a
Antiguidade. Sons e musica manifestam-se em muitas
culturas para tratar enfermos®*, até hoje. Marcada
desde os antigos registros, transforma-se em musico-
terapia contemporanea, que se fundamenta em bases
cientificas. Entretanto, desde o tempo de Hipdcrates, a
literatura na drea de saude tem uma atitude cética em
relacdo ao papel terapéutico da musica, uma vez que o
espaco conceitual para a musica enquanto terapia pare-
ce ter-se formado a partir da filosofia e pela religido®”.

Em outro olhar, a musica ndo é apenas um produto
biolégico adaptativo do homem ao mundo como uma
resultante do processo de selecdo natural, mas sim uma
tecnologia transformativa: um produto cultural com subs-
tratos bioldgicos que modifica o modo como interagimos
com o mundo e que traz vantagens aos seus portadores®.

Nas ultimas décadas, muitos estudos em neuro-
ciéncias tém demonstrado que tanto a musica instru-
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Temas dos artigos

Publica¢do SCIELO (Bra/Pt)

Musicoembriologia

Sinestesiae percepgao musical

Audigdo e qualidade de vida de musicos
Habitos auditivos e avaliagdo audioldgica
Efeitos da musica eletronica

Musica nas atividades de trabalho
Mdusica no ambiente laboral

Musica no transporte publico

Musicas de relaxamento e seus efeitos
Preferénciamusical

Influénciada audi¢do musical

Optica neurocientificada musica

Escala de Preferéncia Musical

O ritmo para o autista

A musica no cuidado do cancer

Musica como cuidado a criangas autistas
Dinamica da musica para enfermeiros
Musica e o ganho de peso de prematuros
Audicdo musical para ansiedade em criangas
Mdsica como satde da familia

Musica ambiente em servico de emergéncia
Mozart, rock e a ativagdo da criatividade
Musica para idosos

Musica e desenvolvimento em criangas
Mdsica e familiares no cancer

Musica, expressao facial e sinais no coma
A musica a crianga hospitalizada

Mdsica e relagdesinterpessoais
Preferénciamusical e suicidio
Intervengdes musicais no cancer
Tanatologia e musica
Preferénciamusical, atitudes e comportamentos
Sabor, musica e animo de criangas
Mdsica e siléncio

Canto gregoriano como redutor de ansiedade

Nascer e Crescer[online]. 2016

Dement. neuropsychol. [online]. 2015
Audiol., Commun. Res. [online]. 2016
Audiol., Commun. Res. [online]. 2013
Motri. [online]. 2011

Bakhtiniana, Rev. Estud. Discurso [online]. 2015
Organ. Soc. [online]. 2016

Intercom, Rev. Bras. Ciénc. Comun. [online]. 2015
Psicol. cienc. prof. [online]. 2016

Psicol. cienc. prof. [online]. 2014

Rev. bras. educ. fis. esporte [online]. 2012
Per musi[online]. 2013

Psico-USF (Impr.) [online]. 2007

Rev. latinoam. psicopatol. fundam. [online]. 2012
Texto contexto - enferm. [online]. 2016
Texto contexto - enferm. [online]. 2016
Texto contexto - enferm. [online]. 2006
Rev. paul. pediatr. [online]. 2015

Rev. Latino-Am. Enfermagem [online]. 2016
Rev. Latino-Am. Enfermagem [online]. 2013
Rev. Latino-Am. Enfermagem [online]. 2007
Rev. adm. contemp. [online]. 2016

Rev. esc. enferm. USP [online]. 2008

Rev. CEFAC [online]. 2012

Rev. bras. enferm. [online]. 2014

Rev. bras. enferm. [online]. 2009

Rev. bras. enferm. [online]. 2006

Psicol. estud. [online]. 2006
Psiquiatr.vol.58 no.1. Rio de Janeiro, 2009
Interface (Botucatu) [online]. 2014
Interface (Botucatu) [online]. 2010

Estud. psicol. (Campinas) [online]. 2005
Estud. psicol. (Campinas) [online]. 2008
Agora (Rio J.) [online]. 2012

Acta paul. enferm. [online]. 2012

FIGURA 1: Relagdo dos artigos incluidos no estudo por tema, ano de publicagdo e fonte. Periodo de publicagdo de 2005-2016.

mental quanto as cang¢des sdo significativos elementos
para o estudo das emogdes, pois provocam respostas
com valéncia positiva e negativa, consistentes mesmo
em individuos de culturas diferentes. Ativagées foram
registradas na amigdala, no hipocampo, no giro hipo-
campal, nainsula, no lobo temporal e no estriato ventral,
dentre outras regides cerebrais®,

A neurociéncia mostra que o cérebro de um prati-
cante de musica a longo prazo, como o de musicos profis-
sionais, funciona de uma forma diferente do cérebro de
um nao musico. O primeiro apresenta maior capacidade
de aprendizado, atengdo, concentragdo, controle emo-
cional e normalmente sdo individuos bem humorados.
No desenvolvimento de suas atividades, como executar
uma pega musical, eles usam os dois lados do cérebro
ao mesmo tempo demonstrando habilidades musicais

desenvolvidas localizadas em ambos os hemisférios
indicadas por mudangas positivamente mensuraveis'®,

Nas criangas, a musica também exerce grande
influéncia em seu desenvolvimento e funcionamento
cerebral, sendo entendida pelo cérebro como uma for-
ma de linguagem, pois envolve diferentes entonagdes,
ritmos, andamentos e contornos melddicos utilizados
para a comunicagdo e expressdo*?.

Do ponto de vista conceitual, pode-se entender a
musicoterapia como inerente a prépria musica, de modo
objetivo, universal e independente de um contexto?,
mas também rejeita-se a definigdo da musica como
algo objetivo e universal, afirmando-se que a musica
teria potencial para a cura e ndo poderia ser explicada
por relagdes de causa-efeito ou soemnte por principios
universais ou metafisicos.
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Musicas de relaxamento

e seus efeitos

Preferéncia musical
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da criatividade

Musica para idosos

Musica e desenvolvimento

Musica e familiares no cancer
Musica, expressdo facial e sinais no
Coma

A musica a crianga hospitalizada
Musica e relagdes interpessoais

Preferéncia musical e suicidio
Intervengdes musicais no cancer

Tanatologia e musica

Preferéncia musical, atitudes e
comportamentos

Sabor, musica e animo de criangas
Mdsica e siléncio

Canto Gregoriano como redutor de
ansiedade

Profissionais da musica

Usudrios de auriculares sonoros

Jovens e adolescentes
Quem canta no trabalho
Trabalhadores

Jovens

Sujeitos submetidos a coletdnea
musical e a nenhuma musica

Jovens
Mulheres

Todos os pacientes
Adolescentes
Autistas

Pacientes com CA
Autistas
Profissionais de enfermagem

Neonatais e criangas prematuras

Pacientes internados
pré-operados
Profissionais de saude
Profissionais de saude
no pronto-socorro

Estudantes
Profissionais da musica

Criangas
Profissionais de enfermagem
Pacientes em UTI

Profissionais de satde
Pacientes Internados
Todos

Jovens brasileiros

Pacientes com CA
Profissionais, pacientes,
acompanhantes e familiares

Adolescentes e Jovens

Criangas

Pacientes com problemas
neurolégicos

Pacientes internados
Familia

Temas dos artigos Clientela Aplicabilidade musical
Musicoembriologia Intrauterinos, neonatais Habilidades cognitivas
Sinestesia e percepg¢do musical Todos Musica sinestésica, memoria, imagens emogdes

Qualidade de vida
Saude ocupacional

Percepgdo e processamento auditivo

Processamento auditivo

Musica como pratica discursiva intersemidtica
Musica como bem estar bioldgico e social
Musica como ruido e segregagao social

Inconsciente/Terapia de Integracdo Pessoa (ADI/TIP).
Musica intensifica o relaxamento

Preferéncia da musica como fator de excitagdo

Musica ativa emogdes, precisdo nas agdes do corpo e
interage pessoas

Complementar na Afasia, Autismo e Dislexia

Escolha de musicas mais preferidas pela clientela
MUsica cria significantes para o autista

Musica como atenuagdoda dor, bem-estar do doente e
de sua familia

Musica como estimulo pessoal e interpessoal

Musica é holistica, ludica e mecanica

(corpo)

Musica como estimulo multimodal provoca ganho de
peso

Audigdo musical como fator positivo de relaxamento e
controle de ansiedade

Musica como promogdo da saude da familia

Musica eficaz como redutora de ansiedade

Desenvolvimento cognitivo no efeito mozart

Musica como agregagdo de valor profissional e de
dignidade humana

Musica poderosa auxiliar em disturbios
fonoaudiolégicos

Musica como reflexdo da vida

Mousica auxiliar na recuperagdo da consciéncia

MUsica, recurso de baixo custo, ndo invasivo e de ndo
intervengdo

Géneros musicais e sua compatibilidade relacional
Mousica alternativa com maior risco de suicidio que a
convencional

Critica a ndo especificagdo de que metodologias e
recursos musicais devem ser adotados em cada caso
Musica como conforto e qualidade de vida ao paciente,
sua familia e equipe

Estilos musicais anticonvencionais (Heavy metal e Rap)
favoraveis ao uso de maconha e delitivos

Musica como Inversdo do estado de humor e paladar
Musica como pausa de ruidos e para a esquizofrenia

Musica como alivio da dor e ansiedade

FIGURA 2: Tema dos artigos, clientela e aplicabilidade musical

A saude é um fendmeno multifatorial e a musica,
um desses fatores. Desse modo, a musica deve ser

entendida como algo ambiguo e polissémico, ou seja:

o significado da musica é construido em um contexto
especifico, seja este particular, local, regional ou nacio-
nal. Aspectos sociais, culturais, terapéuticos e pessoais

serdo sempre capazes de influenciar na produgao e
na recep¢dao da musica, entendendo a musica como

comunicacgdo e interagdo social’.

pbe
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A musicoterapia como relagao entre o profissional
e o paciente

Se o significado da musica se relaciona a um

contexto especifico, a musicoterapia fornece novas pos-
sibilidades de a¢do”?'. A musicoterapia é um processo
sistematico de intervengdo em que o terapeuta ajuda
o cliente a promover saude, por meio de experiéncias
musicais e pelo relacionamento entre ambos, como
uma forga dinamica. Um componente essencial na
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musicoterapia € a relagdo que se estabelece entre pa-
ciente e terapeuta®. Nessa relagdo, é muito importante
a habilidade do terapeuta em demonstrar empatia com
a condigdo do cliente. Constitui um espacgo diverso e
interativo, onde a musica é fundamentalmente uma
guestao de experiéncias musicais para além de um
fenémeno histdrico, cultural e universal®*®. Algumas
definicGes de musicoterapia englobam aspectos sem
objetivos terapéuticos diretos?’. Alids, é surpreendente
que poucas definicdes mencionem o termo saude fo-
cando nos resultados como bem-estar, autorrealizacéao,
reestabelecimento, enquanto muitas descrevam resul-
tados em virtude da doenga e ndo da saude, definindo
musicoterapia como tratamento ou reabilitacdo para
determinadas doengas, problemas ou necessidades?.

A musicoterapia para profissionais de saude

Desde 1980, houve uma tendéncia de organizar
todos os profissionais de arte-terapias em uma Unica
categoria e de denominar os procedimentos que efetu-
avam como alternativos. Significava que os tratamentos
oferecidos por tais profissionais seriam realizados como
substitutos a tratamentos farmacolégicos ou empre-
gados como uma segunda opg¢do, Nno caso em que a
medicina tradicional falhasse??. Recentemente, a ideia
de tratamento alternativo foi substituida pela de trata-
mento complementar, ao permitir que terapias menos
usuais sejam incorporadas a medicina tradicional, com
a musicoterapia usada em conjunto ou como comple-
mento para um plano de tratamento especifico?.

O musicoterapeuta ndo trabalha apenas com o
cliente, mas com todos os sistemas?* que se relacionam
com este. Nesse contexto, a musica se torna um recurso
social. Destaca-se a importancia do trabalho de uma
equipe multidisciplinar para que a musicoterapia suple-
mente e ndo substitua um tratamento’.

Em varios casos clinicos, é necessario cruzar as
fronteiras de sua prépria disciplina e estabelecer uma
ponte que permita estudar fendmenos que se situam
fora e além do ambito das disciplinas existentes. A
transdisciplinaridade como recurso ndo € uma nova dis-
ciplina, nem ao método (nem, portanto, a transferéncia
do método), nem a justaposi¢do de conhecimentos que
fazem parte de uma disciplina ja existente. E antes uma
atitude rigorosa em rela¢do a tudo o que se encontra
no espago que ndo pertence a nenhuma disciplina’*°.

Embora a ideia da equipe multidisciplinar seja unis-
sona na aplicabilidade da musica perante esses autores,
cabe ressaltar a abordagem transdisciplinar como a mais
adequada, uma vez que resulta na agregagao de compe-
téncias integradas de todos os saberes para a terapéutica.

A musicoterapia como cuidar (pacientes, acompanhan-
tes e familia)

A musica pode ser utilizada num processo psico-
terapéutico ou em sessdes de relaxamento, até mesmo
em casa, surtindo efeitos positivos. Mas, enquanto
ndo existe um profissional qualificado, atuando como
facilitador na relagdo entre o paciente e a musica, esta
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atividade ndo pode ser considerada musicoterapia®*2°.
E preciso que o musicoterapeuta enxergue o todo do
paciente, conduzindo-o a um encontro consigo mesmo,
resgatando sua parte sauddvel através da musica, que
é entendida nesse processo como criativa, particular e
bela. Uma visdo global e holistica do paciente?’possi-
bilita uma abordagem mais voltada para o cuidado do
ser, de suas habilidades e potenciais, ao invés de uma
intervencdo voltada unicamente para as deficiéncias
advindas de uma determinada patologia e que prioriza
somente a cura de uma debilidade.

Artigos selecionados apresentam a musica no
contexto hospitalar?, onde a relagdo cliente-terapeuta
musical é relativamente breve e tem importancia secun-
daria em relacdo ao procedimento médico e ao uso de
farmacos?**, cujo tratamento confere com a atuagdo
da enfermagem. Acredita-se que, isso se dé em virtude
do profissional enfermeiro acompanhar a realizacdo de
procedimentos invasivos e/ou cirlrgicos, que possam vir
suportados pela aplicabilidade musical. Foram encon-
tradas publicagdes realizadas por profissionais de outras
areas com caracteristicas da praxis da enfermagem,
confirmando um dos estudos?.

A experiéncia de ouvir musica pode enfocar aspec-
tos fisicos, emocionais, intelectuais, estéticos ou espiri-
tuais e dentre as variagdes da técnica de audigdo musical
estdo a anestesia musical e o relaxamento musical. A
primeira refere-se a utilizagdo da musica para aumentar
efeitos de drogas anestésicas e analgésicas, reduzir ou
controlar a dor e/ou a ansiedade associada a dor; a se-
gunda refere-se a escuta musical para reduzir o estresse,
atensdo e aansiedade e induzir o relaxamento corporal®.

A musicoterapia e a bioética

Temos um receio de como a bioética e a musica
se entrelagam. Porém, o respeito a dignidade humana
é um dos pressupostos da bioética cuja origem estd
vinculada a praticas de pesquisas com seres humanos,
realizadas sem respeitar a dignidade do homem, sua
individualidade e caracteristicas proprias. Assim, a Bio-
ética refere-se a ética pratica, que se preocupa com o
agir correto. De acordo com o principio da beneficéncia,
os profissionais da saude buscam o bem do paciente, a
promocao da saude e a prevencdo da doenca. Refere-se
a acdo de fazer o bem. O principio da ndo maleficéncia
relaciona-se a ndo causar dano ao paciente. Trata-se de
uma abstencgao, do nao fazer.

O pensamento de evitar que a musica, no contexto
clinico da musica como terapéutica, seja um elemento
iatrogénico, isto é, que ndo faca mal ao paciente, esta
relacionado a um dos principios da Bioética, o principio
da ndo maleficéncia. O descuidar na assisténcia a saude
trata-se de uma questdo ética de relevancia que esta
apoiada na Bioética e em seus principios, principalmente
os da beneficéncia e ndo maleficéncia.

Mas, ha outro problema que esta atrelado a este
principio da ndo maleficéncia, que é o da omissdo de
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um fazer, sabendo-se que é bom para a cura e o bem
estar do paciente. E por isso, que o conhecimento
musical aplicado a terapéutica deve ser levado a sério.
Vdrias evidéncias apontam para a terapia nao invasi-
va e dolorosa da musica, com o minimo de custos®.
Entdo, segue a grande questdo para a saude: porque
até hoje a musica nao foi incorporada diretamente ao
decdlogo da ética médica? Imaginemos que, enquanto
um paciente esteja sendo operado e sedado, além
da instrumentacdo, recursos e técnicas apropriadas,
receba musica por seus ouvidos e que isso se dé de
forma protocolar. Assim, a musica poderia, de fato, ser
a fonte reabilitadora para além de uma experiéncia
auditiva ou de uma estimulagdo sonora de controle,
levando os pacientes até a restauragdo completa, em
fungdo de suas respostas naturais do corpo, coragao e
da mente e ainda tendo a transdisciplinaridade como
aliada metodolégica, ajudando na maior integracao
possivel do tratamento (ou da prevenc¢do, conforme o
caso). Um estudo®'explica que tal diversidade se deve
a existéncia de duas orientagGes na musicoterapia: a
patogénica e a salutogénica. De acordo com a primeira, a
saude é considerada normal e a falta de saide, anormal;
de acordo com a segunda, a saude e a falta de saude
sdo consideradas normais. Na perspectiva patogénica,
a saude é um estado e na perspectiva salutogénica, a
salde é um processo continuo de gestdo da doenga.

A musicoterapia e seus resultados

Ha evidéncias da reducdo dos sintomas de descon-
forto®, sensacGes positivas®?, facilitagdo da comunicacdo
pessoal e interpessoal®?, sociabilidade aumentada dos
individuos®, reducdo de dores fisicas®* e mentais*, mu-
dancas benéficas em padrdes fisioldgicos®® e de estimulo
corporal®” com o uso da musicoterapia. A maioria dos 35
artigos examinados evidencia melhora na cognigdo (com
foco naatengdo e concentracdo), nos efeitos fisioldgicos, na
reducdo da ansiedade dos pacientes ou de seus familiares.
Relatam melhora no estado de relaxamento dos sujeitos
das pesquisas, no estado geral de pacientes com doencas
mentais, daqueles em tratamento intensivo, assim como
osinconscientes. Criangas e idosos sdo muito beneficiados.

Proporcionalmente, 14,5% dos estudos apontam
gue a musica auxilia na redugdo da ansiedade; 31,7%
recomendam o uso da musica como uma intervencdo
da enfermagem; 18,4% concluem que a musica atua nas
respostas fisiolégicas; 12,4% referem-se a musica como
alternativa viavel para uso sedativo e ansiolitico; 17,9%
concluem que a musica auxilia na reducdo da dor; mas,
3,2% registram que ndo houve resultados significativos
para os clientes quanto a utilizacdo da musica. Em va-
rios estudos, foram observadas mais de uma variavel
atuando em concomitancia®®¥,

Quanto a participagdo do sujeito de pesquisa,
somente trés trabalhos destacam o cliente ativo durante
aintervengao musical. No geral, sabe-se que os sujeitos
de pesquisa tendem a ter uma atitude passiva, pois
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quase em sua totalidade os estudos sdo conduzidos por
profissionais ndo qualificados ao trato transdisciplinar
da musica. O profissional especializado para atuar com
musica em saude controla tarefas de criar, compor e
improvisar musicalmente com os sujeitos, levando-os
a uma atitude positiva e dinamica face aos estimulos.
Ele tem o conhecimento e o dominio da musica como
elemento de trabalho®>®, marcando a exigéncia trans-
disciplinar com a saude na esfera de atuagdo, que vai
além de prescrever e ministrar a musica mais apropria-
da, desenvolvendo uma experiéncia musical, para todas
as dimensdes do ser holistico.

A explicacdo de que a musica tem potencial para
a cura esta inserida em um fendmeno multifatorial”*°
e é satisfatéria para que mais areas de formacgdo nas
concentragdes de estudos encontradas (pelo menos
15) tendam a fundir-se para atuar com a musica, que é
o cerne do nexo transdisciplinar.

Aaplicabilidade da musica na sua complexidade obri-
ga o nexo, independentemente do caso de saude em foco,
que também por esta ferramenta tende a se complemen-
tar®®, Vale exemplificar, enquanto um paciente sedado
estd sendo operado, além da instrumentagao, recursos e
técnicas apropriadas, ele deve presenciar a musica e isso
deve ser promovido de forma protocolar por profissional
—um ser clinico mas com conhecimento musical.

CONCLUSAO

Os achados confirmam a eficdcia da musica como te-
rapéutica e que, para alcangar os objetivos citados por meio
da musica, profissionais por vezes ndo musicalizados utili-
zam os recursos que dispéem, fundamentando a sua pratica
no conhecimento especifico da sua area de formacao.

Porém, a musicalizacdo em si e os conhecimentos
de areas afins (para formas, géneros, estilos, perfor-
mances e tecnologia e gestdo musical para controle
dos ambientes e materiais de exposicdo, por exemplo)
confirmam a necessidade da transdisciplinaridade como
atributo de sua formacdo profissional e do dominio da
musica como ferramenta de trabalho.

Assim, a musica poderia, de fato, ser a fonte reabili-
tadora para além de uma experiéncia auditiva ou de uma
estimulagdo sonora de controle, levando os pacientes até
arestauragdo completa, em fungdo de suas respostas na-
turais expressas no corpo, coragao e mente. Caracteriza-
-se ai a fusdo na esfera clinica, que tera a segurancga de
prescrever a ferramenta musical como terapéutica mais
adequada e respaldada pela literatura.

Questiona-se se a musica deva ter um papel tera-
péutico de curta duragdo em relacdo ao tratamento e
também secundario em importancia. Ha preocupacao
quanto ao uso de ferramentas musicais sélidas. Uma me-
todologia consistente é eficaz e passivel de avaliacdo de
desempenho, caracterizando sua forga na agdo terapéutica
em conjunto com o género musical, materiais ou técnicas.
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A musica é um poderoso recurso terapéutico
transdisciplinar para a reabilitacdo, que transcende os
modelos de saude. Ndo deve ser negada aos pacientes,
aos seus acompanhantes e até a equipe de profissionais
de saude que os assiste. Espera-se que o presente estudo
possa auxiliar na compreensao da atuagdo do profissional
e de sua competéncia no campo da musica, promovendo
a transdisciplinaridade no contexto da area da salde,
valorizando a bioética. E preciso incluir a musica como
terapia complementar na formacao profissional em saude
e na oferta de assisténcia aos clientes.
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