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RESUMO

Obijetivos: identificar os contetdos tedrico-praticos relacionados a estomaterapia, no Curso de Graduagdo em Enfermagem, analisando
seus conteldos programaticos, estratégias e ementas; e discutir a abordagem dos conteutdos e das estratégias de ensino adotadas pelos
docentes para o aprendizado de tais contetdos. Método: estudo qualitativo, documental, cujo cenario foi a Faculdade de Enfermagem
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. A pesquisa documental utilizou especificamente as ementas e os cronogramas do 12 ao
9° periodos da graduagdo. A coleta de dados ocorreu em novembro de 2016, sendo submetidos a andlise de conteido modalidade
tematica. Resultados: evidenciou-se que os contelddos abordados na graduagdo se referem as tematicas de feridas e estomias em sua
predominancia, e ndo se identificou contetido de incontinéncias. Conclusdo: considera-se que ha necessidade de inserir contetido
relativo a incontinéncia anal e urinaria haja vista a relevancia epidemioldgica e o sofrimento psicofisico da pessoa com tal problematica.
Descritores: Estomia; enfermagem; ensino; ferimentos e lesdes.

ABSTRACT

Objectives: to identify the theoretical and practical stomatherapy-related subjects in the undergraduate nursing program, analyzing
their program content, strategies and outlines; and to discuss the approach to the content and the teaching strategies adopted by
teachers for such content. Method: qualitative, documentary study, conducted at the nursing department of Rio de Janeiro State
University. The documentary research used specifically the outlines and timetables from the 1st to 9th undergraduate terms. Data
were collected in November 2016, and subjected to thematic content analysis. Results: the content addressed in the undergraduate
course was found to refer predominantly to the themes of wounds and stomas, and no incontinence-related content was identified.
Conclusion: there was considered to be a need to introduce content on anal and urinary incontinence, given the epidemiological
relevance and psychophysical suffering of people with such problems.

Descriptors: Ostomy; nursing; teaching; wounds and injuries.

RESUMEN

Obijetivos: identificar los contenidos tedricos y practicos relativos a estomaterapia, en el curso de pregrado en enfermeria, analizan-
do sus contenidos programaticos, estrategias y registros; y discutir el enfoque de los contenidos y de las estrategias de ensefianza
adoptadas por los profesores para el aprendizaje de dicho contenido. Método: estudio cualitativo, documental, cuyo escenario fue la
Facultad de Enfermeria de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro. La investigacion documental utilizé especificamente los registros
y los cronogramas del 12 al 92 periodos de pregrado. La recoleccién de datos se produjo en noviembre de 2016, siendo sometidos
al andlisis de contenido temdtico. Resultados: se evidencié que los contenidos abordados en el pregrado se refieren a tematicas de
heridas y estomas en general y no se identificé contenido sobre incontinencias. Conclusién: se considera que existe una necesidad
de insertar contenido relacionado a incontinencia anal y urinaria, dada la importancia epidemioldgica y el sufrimiento psicofisico de
la persona con dicho problema.

Descriptores: Estomia; enfermeria; ensefianza; heridas y lesiones.

INTRODUGAO

O ensino da estomaterapia no curso de gradua-
¢do em enfermagem da Faculdade de Enfermagem da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro foi a proposta
desta investigacao que se efetivou a partir da analise dos
conteudos programaticos e ementas do referido curso.
O objeto emergiu por meio de observagao empirica rea-

lizada durante nossa pratica profissional, quando perce-
bemos que os profissionais de enfermagem e estudantes
apresentam muitas duvidas e dificuldades para prestar o
cuidado ao paciente com ferida, estoma e incontinéncia.

Nesse sentido, considera-se que se deva fortalecer o
conteldo referente ao cuidado em estomaterapia durante
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a formacgdo, nos Cursos de Graduacdo em Enfermagem,
uma vez que, com o aumento da expectativa de vida e
com a mudanca no perfil populacional, ha um crescimen-
to da populacdo idosa e, consequentemente, a elevacdo
das doencgas crénicas ndo transmissiveis, aumentando o
numero de pessoas com estomias, feridas e incontinéncias.

A enfermagem tem como objeto de trabalho o
cuidado ao ser humano que esteja com qualquer tipo
de adversidade, seja na dimens3o fisica ou psiquica. E de
responsabilidade e dever da enfermagem a promogéo e
prote¢do da vida humana, bem como contribuir para a
recuperagao da saude, fazendo com que o seu cuidado
seja uma arte e uma ciéncia’.

Infere-se que o enfermeiro pode aperfeicoar-se no
cuidado a pessoa com feridas, estomias e incontinéncias
por meio do conhecimento técnico e cientifico ligado
a estomaterapia, o que corrobora a relevancia deste
estudo, que pretende investigar os contetdos ligados a
area da estomaterapia que sao desenvolvidos no curso
de graduacdo de enfermagem.

O estudo justifica-se a partir de evidéncias de baixa
produgdo cientifica sobre a tematica, confirmada pela
revisdo de literatura realizada. As buscas ocorreram no
portal da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), localizando-
-se apenas quatro publica¢des cientificas versando sobre
a estomaterapia, a enfermagem e o ensino.

Visando a ampliar as buscas de produgao cientifica
sobre a temdtica de estomaterapia na graduacgdo, optou-
-se por realizar captagGes bibliograficas separadas na
BVS, com os seguintes descritores: enfermagem, ensino
superior e ferimentos e lesdes, e, assim, conseguiu-se
mais quatro artigos. Utilizando-se as palavras-chave:
feridas, estomas e incontinéncias, localizaram-se outras
quatro publicagdes, no entanto, duas destas ja haviam
surgido nos levantamentos anteriores, perfazendo, entdo,
um total de 10 textos cientificos relacionados ao tema.

Considerando essa contextualizacdo inicial,
selecionou-se a seguinte questdo norteadora para o
presente estudo: Quais conteudos tedrico-praticos e
que estratégias de ensino sdo utilizadas pelos docentes
para o aprendizado do conteudo de estomaterapia na
graduagdo em enfermagem?

Para responder a tal questdo, tragaram-se os
seguintes objetivos: identificar os contetdos tedrico-
-praticos relacionados a estomaterapia, no Curso de
Graduagdo em Enfermagem, analisando seus contetdos
programaticos, estratégias e ementas e; discutir a aborda-
gem dos conteldos e das estratégias de ensino adotadas
pelos docentes para o aprendizado de tais contetudos.

REVISAO DE LITERATURA

A estomaterapia é uma especialidade em expan-
sdo e possui crescimento no mercado nacional por atuar
em vdrias areas, ndo apenas nas atividades assistenciais,
como também de ensino, pesquisa, administracdo, ven-
das, assessoria e consultoria. O estomaterapeuta pode
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atuar em servigos publicos, privados, ambulatdrios,
clinicas, consultérios médicos, consultérios especiali-
zados em estomaterapia, assisténcia domiciliar e tem
a possibilidade de ter seu préprio empreendimento?.

O enfermeiro especialista em estomaterapia é de-
finido como aquele que possui conhecimento especifico
e habilidades para cuidar de pessoas com estomias, com
feridas agudas e cronicas, fistula, cateteres, drenos e
incontinéncia anal e urinaria3.

Verifica-se que esta especialidade vem crescendo
no Brasil e um grande ndmero de enfermeiros busca a
capacita¢do na area. Porém, muitas instituicdes ainda
nao contam em seu quadro de funciondrios com estes
profissionais especializados. Porém, sabe-se que a
maioria dos enfermeiros em sua pratica clinica e/ou
cirargica acaba, em algum momento, deparando-se
com pacientes que necessitardo de cuidados na area
de estomaterapia®.

As especializagdes em enfermagem sdo funda-
mentais para estimular o aprimoramento, a competén-
Cia e a realizagdo de pesquisas, abrindo novos campos
para os enfermeiros. O enfermeiro especialista é aquele
que tem o dominio frente as teorias, flexibilidade no
uso das mesmas, o saber agir nas reais necessidades do
cliente, utilizam a intuicdo, o raciocinio e a experiéncia
do proprio cliente®.

No tocante ao mercado de trabalho, um estudo re-
alizado com 30 enfermeiros estomaterapeutas egressos
do Curso de Estomaterapia da Universidade de Taubaté
descreveu que 28 (93,3%) estdo atuando em atividades
na area de especializagdo, e destes, 10 (33,3%) possuem
até 10 anos de atuagdo. Observa-se que a maioria estd
inserida no ambiente hospitalar, isto é, 17 (55,3%) inves-
tigados, sendo também mencionadas as areas de ensino
e pesquisa®. Contudo, outro estudo menciona que as
areas hospitalar e de atengdo primaria a saude deixam
de ser exclusivas no mercado de trabalho, propiciando
uma atuac¢do com variadas possibilidades de expansao’.

O mercado do trabalho na sociedade contem-
poranea é demarcado por inUmeras exigéncias, tais
como profissionais com alto padrdo de qualificacdo,
com autonomia para tomada de decisdes, compe-
tentes para incorporar rapidamente as tecnologias, e
responsabilizar-se por dar respostas aos problemas dos
mais diferentes processos de produgdo. Sendo assim, os
profissionais, para se adequarem as novas tendéncias
do mercado, tém buscado qualificagdo através de cursos
de po6s-graduagdo como uma estratégia para atender as
demandas impostas no mundo do trabalho?.

Apesar de o mercado trabalho exigir perfil de
enfermeiros especialistas, as Diretrizes Curriculares
Nacionais, em seu artigo 32, explicitam que o Curso
de Graduagao em Enfermagem deve apresentar, como
perfil, a formacdo generalista, humanista, critica e re-
flexiva®. Isso reforga a necessidade de estratégias pds
formacgao para atender tais exigéncias.



Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

Percebe-se que este perfil demanda grande esfor-
co do corpo docente e discente, pois a enfermagem é
uma profissao voltada para o bem-estar do ser humano,
e requer uma formacdo especial e a producdo de co-
nhecimentos que fundamentem o agir profissional®. E,
para tanto, durante a graduacdo, deve-se desenvolver
conteudos ligados as varias areas de atuagdo do enfer-
meiro, a fim de possibilitar ao profissional atuar com
seguranca diante das demandas de satuide da populagédo.
No entanto, quando se tem problemas de saude de
elevada complexidade, ha necessidade de resolugdo por
um especialista, e o enfermeiro, quando ndo é expert na
area, deve ter conhecimento para saber encaminhar ao
especialista e, sobretudo, detectar que o problema em
tela carece de especificidade de atuagao.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental com abor-
dagem qualitativa, cujo cendrio foi a Faculdade de En-
fermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
em que se analisaram especificamente as ementas e
os planejamentos de disciplinas do primeiro ao nono
periodos da graduacao.

A coleta de dados ocorreu em novembro de 2016,
no turno da manha e tarde, periodo no qual houve di-
versas aproximagGes com as ementas e planejamentos
disponibilizados pela coordenagdao de graduagao da
instituicdo. Cabe destacar que obtivemos autorizagdo
da coordenacdo de enfermagem e dire¢do da unidade
para a realizacdo da pesquisa.

O tratamento dos dados ocorreu por meio da téc-
nica de analise tematica de conteudo, a qual é definida
como um conjunto de técnicas de analise das comu-
nicacGes, visando obter, por meio de procedimentos
sistematicos e objetivos de descrigdo, os conteudos das
mensagens?,

Desse modo, a operacionalizagdo do processo de
analise seguiu as trés etapas da técnica. Na primeira
etapa, denominada de pré-analise, buscou-se fazer uma
leitura exaustiva dos dados, seguida da organizagdo do
material e da formulagdo de hipdteses. Na sequéncia,
foi realizada a exploragdo do material, ou seja, buscou-
-se codificar os dados brutos. Na terceira e Ultima fase,
os dados foram interpretados e delimitados em eixos
tematicos, de acordo com os significados atribuidos.
Assim, apods aplicacdo da referida técnica, duas cate-
gorias emergiram — Conteldos tematicos: enfoque em
feridas e estomas; e Estratégias aplicadas ao ensino da
estomaterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a aplicagdo da técnica de andlise de conteddo
nas ementas e planejamentos de ensino das disciplinas
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Faculdade
de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de

Gongalves FGA, Reis FLM, Silva NAB, Souza NVDO, Varella TCMML, Pires AS

Janeiro, constatou-se que em sete dos nove periodos fo-
ram abordados os conteudos relacionados a estomate-
rapia, contudo, ndo emergiu conteldo de incontinéncias
nem nas ementas e tdo pouco nos planejamentos. Nesse
sentido, os conteldos abordados foram de feridas em
sua maior parte, e de estomas com menor proporgao.

Conteuidos tematicos: enfoque em feridas e estomas

Nesta categoria, foram discutidos os conteudos
de feridas e estomas que sdo abordados na graduagao
captados por meio das ementas e dos conteudos pro-
gramaticos. Tais conteudos sdo abordados com mais
destaque nos 29, 39, 42, 52, 62, 82 e 92 periodos.

Cabe destacar que se verificou preponderancia
do conteudo de feridas, pois este é abordado no 39,
692, 82 e 92 periodos da graduagdo. Assim, ha enfoque
no conceito de feridas como pé diabético e lesdo por
pressao, classificacdo das lesdes, fisiologia do processo
de cicatrizagao, principais tipos de coberturas utilizadas
no tratamento e prevencdo de lesoes.

O enfermeiro cuida da ferida do cliente tratando-
-a com a melhor cobertura ou medicamento que ha
no mercado. No entanto, sua competéncia vai além do
cuidado com o curativo, pois o enfermeiro planeja uma
assisténcia integral de acordo com as especificidades
de cada pessoa, identifica suas necessidades huma-
nas bdsicas para promover salde, prevenir agravos e
recupera-la. Assim, o cuidado a pessoa com lesdo de
pele requer uma multiplicidade de conhecimentos que
interfere no processo de cicatrizagdo, como a doencga de
base, o status nutricional, alergias, grau de hidratacao
da pele, doengas associadas, entre outros®®.

O cuidado as pessoas com feridas é inerente ao
exercicio profissional do enfermeiro, inclusive, quando a
lesdo é complexa, deve ser privativo deste profissional,
nao sendo permitido delegar para nenhum outro mem-
bro da equipe de enfermagem?*2. O conceito de ferida é
compreendido como: “Ainterrupgdo da continuidade de
um tecido corpdreo, em maior ou em menor extensdo,
causada por qualquer tipo de trauma ou desencadeada
por uma afecc¢do clinica, que aciona as frentes de defesa
organica para o contra-ataque”?#°,

As feridas podem ser classificadas quanto ao
carater do agente causal da abertura da lesdo como:
feridas incisas (agentes cortantes e afiados, ocasiona
uma ferida linear, exemplo ferida cirdrgica); feridas
contusas (causada por objetos que rompem a integri-
dade da pele); feridas perfurantes (instrumento fino e
pontiagudo, que rompe a pele e tecidos adjacentes);
feridas penetrantes (agente que perfura os tecidos e
consegue entrar numa cavidade); e feridas transfixantes
(objeto perfurante ou penetrante atravessa os tecidos
de um determinado 6rgdo)®.

Quanto as tecnologias assistenciais voltadas para o
cuidado com a lesdo, identificou-se que a mais abordada
ao longo dos periodos do curso de graduagdo foram as
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coberturas, classificadas como uma tecnologia dura.
As coberturas sdo aplicadas na ferida para promover
a rapida cicatrizagdo, ou para prevenir que lesdes se
desenvolvam na pele das pessoas®3.

As tecnologias duras que permeiam a assisténcia
ao individuo com feridas envolvem os dispositivos,
materiais e coberturas farmacoldgicas utilizadas na
terapia tépica. Em relagdo a estas tecnologias, ha pre-
ocupacdo com a disponibilidade destes recursos para
programar os cuidados, pois constata-se um insidioso
desabastecimento dos servicos publicos de saude,
comprometendo a quantidade e qualidade de insumos
médico-hospitalares a disposigdo dos enfermeiros®.

As tecnologias duras de cuidado sdo representadas
pelos materiais concretos, tais como os equipamentos,
normas e estruturas organizacionais'®. Na assisténcia
ao individuo com ferida, destaca-se que os enfermei-
ros conferem importancia aos materiais utilizados na
realizacdo dos cuidados diretos com a lesdo tecidual.

No que se refere ao conteldo de estomias rela-
cionado nas ementas e nos planejamentos de ensino,
ressalta-se que foram abordadas de forma a conceituar
e classificar as estomias intestinais, os cuidados de en-
fermagem a pessoas com estomias, os equipamentos
utilizados, assim como os principais cuidados de enfer-
magem a clientes com disturbios digestivos: intestinos
(cancer de célon, reto), es6fago (varizes e pélipos),
estébmago (cancer e vesicula biliar), as quais sdo pato-
logias que podem resultar em confecgdo de estomias
como conduta paliativa ou curativa.

As estomias sdo nomeadas a partir dos locais do
corpo em que foram confeccionados. Desse modo, as
estomias intestinais podem ser denominadas de colos-
tomias, ileostomias e jejunostomias®’.

A confecgdo de uma estomia é um acometimento
impactante na vida de uma pessoa. Nessa condigdo,
surge o sentimento de mutilagdo, o qual resulta na sen-
sacdo de ser diferente das demais pessoas. Além disto,
tal procedimento cirdrgico é gerador de ansiedade e
temores, uma vez que estd intimamente relacionado a
autoimagem e ao convivio social, pois a pessoa perde a
capacidade de continéncia das fezes e dos flatos, deven-
do viver dependente de um equipamento coletor que,
muitas vezes, € incOmodo e volumoso. Adicionada a tais
transformacdes, verifica-se a dificuldade de insercdo e
manuteng¢do no mundo do trabalho, pela necessidade
de uso constante do banheiro e pelas restri¢cGes laborais
préprias de quem possui uma estomia®?°,

As principais doencas que levam a construcgdo de
estomias intestinais sdo: cancer colorretal, doenca di-
verticular, doenca inflamatdria intestinal, incontinéncia
anal, colite isquémica, polipose adenomatose familiar,
trauma, megacdlon e infecgdes perineais graves???,

Diante desse contexto, o enfermeiro é um dos
primeiros integrantes da equipe multidisciplinar a se
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relacionar com o cliente com estomia no pds-operatério,
devendo estar capacitado a responder as duvidas e
inquietagBes desta clientela e a cuidar com seguranga,
prevenindo e detectando precocemente complicagGes
que possam vir a prejudicar o processo de inclusdo
social ou comprometer a integridade biopsicossocial
da pessoa com estomia*?%%,

Verificaram-se em menor proporgdo os contetidos de
cuidados de enfermagem com cateteres e drenos, anam-
nese e exame fisico dermatoldgico, cuidado em satde no
ambito da atencdo bdasica com enfoque nas complicagoes
decorrentes da Diabetes mellitus. Cabe salientar que tam-
bém houve referéncias, nas ementas e nos planejamentos
de ensino, aos cuidados de enfermagem no envelheci-
mento, as principais caracteristicas do envelhecimento
patoldgico e seus problemas de saude as mudancas fisicas
e suas repercussoes na pele da pessoa idosa.

Quanto ao contelido sobre incontinéncia urina-
ria e fecal, ndo houve men¢dao em nenhum periodo
da graduacgdo, desse modo, verifica-se uma lacuna de
conhecimento que o graduando apresenta na sua for-
macdo, e que possivelmente ird repercutir no cuidado
prestado a esta clientela, uma vez que, ao se deparar
com a vivéncia real do trabalho, hd muitos clientes com
estes disturbios de saude.

Estratégias aplicadas ao ensino da estomaterapia

Nesta categoria, foram abordadas as estratégias
que os docentes utilizam para ministrar suas aulas, tanto
tedricas quanto praticas (no laboratério de ensino ou
nos servicos de saude). As principais estratégias utiliza-
das sdo: aula expositiva com o uso do datashow, aula
com videos demonstrativos para elucidar e consolidar
o conteudo, uso do laboratdrio de habilidades e simu-
lacdo realistica para demonstragdo e manejo das lesGes
e estomias nos manequins, apresentagao de algumas
coberturas e equipamentos utilizados em clientes em
situagcdo de estomaterapia.

O laboratério de habilidades e simulagdo realistica
da Faculdade de Enfermagem tem sido sistematicamente
utilizado como estratégia de ensino, assim, em todos os
periodos analisados, os docentes fazem uso deste am-
biente. Sabe-se que a aplicagdo da simulagdo no ensino
de ciéncias da saude tem se tornado uma ferramenta
fundamental e frequente para a formacdo dos estudantes
em cursos de graduacdo e pos-graduagdo. No entanto,
existem correlagdes potenciais entre a eficacia do em-
prego do manequim como simulador e outros tipos de
simulagdo, incluindo simulagdo de realidade virtual®.

Os simuladores proporcionam beneficios para o
desenvolvimento dos estudantes em multiplos cena-
rios, entretanto, outros métodos de simulagdo, como
a virtual, podem agregar conhecimento e ser usados
em conjunto com os recursos de alta fidelidade, a fim
de ampliar as possibilidades e vivéncias dos estudantes
em cenarios cujo acesso seria por vezes limitado?*?,
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O ensino para estudantes de enfermagem pode
ser um desafio, quando apenas oportunidades aleaté-
rias de aprendizagem estdo disponiveis e experiéncias
clinicas geralmente estdo vinculadas ao tipo de cliente e
ao cenario de pratica. Com a estratégia de simulagdo, ha
oportunidade de praticar habilidades em um ambiente
seguro que permita aperfeicoamento de competéncias
com exposicdo repetida ao longo do tempo?*.

No laboratdrio de habilidade e simulagao realistica
da Faculdade de Enfermagem, docentes demonstram
aos seus discentes os cuidados relacionados com drenos
e tipos de estomias, cateteres e coberturas basicas, trei-
namento em manequim de cateterismo nasoentérico,
gastrico e enemas, assim como cateterismo vesical e
controle hidrico. E abordado também o uso dos princi-
pais dispositivos, materiais e equipamentos especificos
utilizados pelos clientes, a citar: os equipamentos cole-
tores e os adjuvantes.

Cabe registrar, ainda, que os discentes realizam
praticas no laboratdrio sobre exame fisico com enfoque
no aparelho tegumentar, exame fisico voltado ao idoso,
com vista a identificagdo da capacidade funcional e apli-
cacdo de testes de atividades de vida diaria, treinamento
de habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras na
verificacdo da glicemia capilar e pé diabético. Assim, o
laboratdrio fornece um ambiente seguro onde os dis-
centes tém a oportunidade de realizar uma avaliagao e
tomar uma decisdo sem colocar em risco a existéncia de
um ser humano. Essa estratégia de ensino é relevante,
pois a enfermagem é uma profissdo pratica, a apren-
dizagem ativa para o cuidado do cliente sempre foi o
método preferido para a conquista de competéncias?2.

Temas como cuidados com HIV e Hanseniase,
com enfoque nos cuidados as lesGes de pele, sdao
ministrados por meio de seminarios desenvolvidos
por especialistas convidados para tal. Ressalta-se que
também a pratica assistencial na atengdo primaria
com visitas supervisionadas e rodas de conversas, in-
tensificadas nos dois ultimos periodos da graduacao,
na modalidade de internato, sdo também estratégias
de ensino frequentes.

Os conhecimentos sobre cateterismo nasoen-
térico, gastrico, enemas, drenos, colostomias, cateter
vesical e controle hidrico sdo superficialmente tratados
durante a graduacdo, tendo enfoque mais valorizado
os temas relativos ao cateterismo vesical e passagem
de sonda nasoentérica e nasogastrica. O uso de ma-
nequins interativos, as simulagces em computadores
e as aulas expositivas tornam o aprendizado de temas
como enemas, drenos e colostomias, que sdo raramente
citados, ainda mais facil e didatico. Cenarios como os
mencionados anteriormente possibilitam a unificacdo
e aplicabilidade do conhecimento tedrico na pratica
assistencial, favorecendo agdes em um ambiente clinico
seguro e controlado, sem risco ou comprometimento
da assisténcia ao cliente®.
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CONCLUSAO

A partir da andlise das ementas e dos planejamen-
tos de ensino, do Curso de Graduagdo em Enfermagem,
ficou evidente a necessidade de intensificar o desenvol-
vimento de alguns conteudos ligados a estomaterapia.
Sabe-se que a meta da graduacgdo é formar enfermeiros
generalistas, mas é importante oferecer um conteudo
minimo que possa permitir ao futuro profissional de-
tectar problemas de saude de alta complexidade para,
assim, encaminhar ao especialista, ou agir de modo a
nao causar prejuizos a saude da pessoa que carece de
cuidados especializados.

Considera-se que os conteudos relacionados ao
cuidado com as estomias devem ser mais discutidos na
graduagdo, abordando suas complicagdes e os outros
tipos de estomias, além das intestinais. Outra questao
importante é a preméncia de introduzir o conteudo das
incontinéncias no curso, por ser este um problema fre-
guente na populagdo idosa e nas mulheres, resultando
em sérios prejuizos biopsicossociais para tal populagado.

Também se constatou que o conteudo ligado ao
cuidado com feridas é abordado de forma consistente ao
longo da graduacgdo, desenvolvendo-se num crescente
de complexidade e, ao mesmo tempo, diversificando os
tipos de feridas e os cuidados demandados.

Infere-se que esta analise documental possibilitou
identificar as principais estratégias de ensino utilizadas
pelos docentes. Destaca-se a utilizagdo do laboratério
de ensino e habilidades, da roda de conversa, do didlogo
circular, das aulas expositivas dialogadas, do estudo de
casos que sdo estratégias de ensino as quais contri-
buem, criativamente, para a apreensao de habilidades
e competéncia para o desenvolvimento do cuidado de
enfermagem no contexto da estomaterapia. Considera-
-se que esta variedade de estratégias de ensino é um
ponto forte do curso a favor da aprendizagem em esto-
materapia, pois torna o processo dinamico e realistico.

Acredita-se que uma limitacdo deste estudo foi
utilizar apenas uma instituicdo de ensino superior de
carater publico, estadual, como campo de pesquisa.
Desse modo, os achados ndo devem ser generalizados,
mas retratam uma realidade institucional.
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