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Orientacgoes para filhos de pai/mae cardiopatas: possibilidades e abordagens

Guidance for children of fathers/mothers with heart disease: possibilities and approaches

Orientaciones para hijos de padre/madre cardidpatas: posibilidades y abordajes
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RESUMO

Objetivo: conhecer as possibilidades de orientagdes para filhos de pai/mé&e cardiopatas. Método: utilizou-se como referencial metodolégico
a Teoria Fundamentada nos Dados, como técnica de coleta de dados a entrevista semiestruturada e a observagdo com 11 filhos(as) de
maes/pais cardiopatas e como técnica de anélise dos dados a saturagdo tedrica. Aprovado por Comité de Etica e Pesquisa da Area da
Saude. Resultados: da categoria Reconhecendo possibilidades de orientagdes para o filho de pai/mée cardiopata, emergiram cinco
subcategorias: Recebendo orientagdes médicas; Recebendo orientagdes do enfermeiro; Recebendo orientagBes da familia; Recebendo
orientagGes por outros meios; Negando orientagdo de outros profissionais. Constatou-se acentuada discrepancia nas formas como as
orientagdes sdo fornecidas aos participantes da pesquisa. Conclusdo: aponta-se a importancia de orientagdes aos filhos de pais/maes
cardiopatas, capazes de transcender as limitagdes do modelo biomédico e apreender o ser humano em suas multiplas dimensdes.
Descritores: Ecossistema; doengas cardiovasculares; promogdo da satide; enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to discover the possibilities of guidance for children of mothers/fathers with heart disease. Method: Grounded Theory pro-
vided the methodological frame of reference for data collection by semi-structured interview and observation of 11 children of mothers/
fathers with heart disease, and as a technique of data analysis at theoretical saturation. The study was approved by the health research
ethics committee. Results: from the category ‘Recognizing possibilities of guidance for children of cardiopath mothers/fathers’, five
subcategories emerged: Receiving medical guidelines; Receiving advice from nurses; Receiving guidance from family; Receiving guidance
by other means; and Denying guidance from other professionals. There was a marked discrepancy in the way the guidelines were given
to study participants. Conclusion: the findings point to the importance of children of parents with heart disease receiving guidance that
surmounts the limitations of the biomedical model and apprehends the human person in its multiple dimensions.

Descriptors: Ecosystem; cardiovascular diseases; health promotion; nursing.

RESUMEN

Objetivo: conocer las posibilidades de orientaciones para hijos de padre / madre cardidpatas. Método: se utilizd como referencial me-
todoldgico la Teoria Fundamentada en los Datos, como técnica de recoleccidn de datos la entrevista semiestructurada y la observaciéon
junto a 11 hijos de madres/padres cardidpatas y, como técnica de analisis de los datos, la saturacion tedrica. Aprobado el Comité de
Etica en Investigacion del Area de Salud. Resultados: de la categoria Reconociendo posibilidades de orientaciones para el hijo de padre/
madre cardidpata, surgieron cinco subcategorias: recibiendo orientaciones médicas; recibiendo orientaciones del enfermero; recibiendo
orientaciones de la familia; recibiendo orientaciones por otros medios; negando la orientacién de otros profesionales. Se constaté una
acentuada discrepancia en las formas cdmo se suministran las orientaciones a los participantes de la investigacién. Conclusion: se sefiala
la importancia de orientaciones a los hijos de padres/madres cardidpatas, capaces de trascender las limitaciones del modelo biomédico
y entender al ser humano en sus mdltiples dimensiones.

Descriptores: Ecosistema; enfermedades cardiovasculares; promocién de la salud; enfermeria.

INTRODUGAO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
caracterizam-se por seu aspecto multifatorial e seu de-
senvolvimento acontece fundamentalmente ao longo da
vida. Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saude,
elas sdo responsaveis por 63% das mortes em todo o
mundo, sendo um grave problema de saude publical.

Em 2012, no Brasil, as estimativas de morte por DCNT,
chegaram a aproximadamente 74%>.

Entre as DCNT, destacam-se as doengas cardiovas-
culares (DCV) que, ES de acordo com a Organizagdo Pan-
-Americana da Saude, estdo entre as causas mais comuns
de morbimortalidade em todo o mundo, chegando ao

'Enfermeira. Doutora, Docente da Universidade Franciscana. Brasil. E-mail: claudiaz@unifra.br.

'Enfermeiro. Mestre. Aluno do Curso de Doutorado em Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. E-mail: saul.ferraz@hotmail.com.
"Enfermeira. Doutora, Docente do Programa de P6s-Graduagdo da Universidade Federal do Rio Grande-FURG. Rio Grande, Brasil. E-mail: hedihsiqueira@gmail.com.
VEnfermeira. Doutora, Docente da Universidade Franciscana. Santa Maria, Brasil. E-mail: backesdirce@unifra.br.

VEnfermeiro. Mestre. Aluno do Curso de Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande, Brasil. E-mail: enf.jefersonv@gmail.com.

Recebido em: 27/03/2017 — Aprovado em: 05/06/2018

Rev enferm UERJ, Rio de Janeiro, 2018; 26:e28057. ¢ p.1



Orientagdes para filhos cardiopatas

nimero de 15,9 milhdes de dbitos 3. Considera-se que
essas doengas refletem diretamente em transformacgées
nos mais diferentes contextos, perpassando pelo bioldgico,
psicoldgico, espiritual e social e revelando a interdepen-
déncia desses conjuntos. Observa-se, ainda, a influéncia da
doenca entre eles e entre os espagos/ambientes em que o
ser humano esta inserido, sendo imprescindivel considerar
a multidimensionalidade do ser humano, associada aos
componentes do seu ecossistema“.

A finalidade da promogao da saude esta relacio-
nada com os determinantes de saude e propde a igual-
dade de oportunidades para individuos e comunidade,
permitindo para a populagdo conhecimento e controle
dos fatores que influenciam na satde. Destaca-se entre
esses determinantes, o acesso a informacao, escolhas
saudaveis, educagdo em saude, ambientes favoraveis a
uma vida saudavel, além de ambientes de saude orga-
nizados que contemplem essas necessidades®.

Assim, torna-se relevante conhecer o ecossistema
em que estas pessoas estao expostas e assim delinear
estratégias de promogdo e prevengdo. Conhecer as pos-
sibilidades de orientagGes a filhos de pais cardiopatas
suscita repensar atitudes e comportamentos além de
nortear novas pesquisas sobre a temdtica. Dessa forma,
objetivou-se conhecer as possibilidades de orientagdes
para filhos de pai/mé&e cardiopata.

REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior de-
nominada Ecossistema domiciliar de pais cardiopatas e o
modo de viver dos filhos: possibilidades de promogéo a sau-
de pelo conhecimento da enfermagemy/satde. Caracteriza-
-se como exploratério com abordagem qualitativa®. Para
tanto, foi utilizado como referencial metodoldgico a Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD) (Grounded Theory)’.

O cendrio desta investigacao foi o ecossistema
domiciliar de filhos que convivem com pais com mor-
bidades cardiovasculares, nas cidades de Rio Grande/
RS e Santa Maria/RS, ambas no territério nacional e na
cidade do Porto, Portugal.

Os participantes foram filhos cujo pai ou a mae é
portador de morbidade cardiovascular. Foram selecio-
nados, inicialmente, por busca ativa nos prontuarios dos
pais, com registro no Servigo de Cardiologia da Santa
Casa do Rio Grande. Na cidade do Porto, a selegao foi re-
alizada por intermédio de uma professora-pesquisadora
da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do
Porto. Na cidade de Santa Maria, os participantes do
estudo foram os filhos de pai/m3e cardiopata, que par-
ticipavam de grupo de orientagdo pds-infarto, selecio-
nados por meio do Grupo de Orientagado Interdisciplinar
de um projeto de extensao.

Para garantir a confidencialidade da identificagdo dos
participantes, os mesmos foram identificados como filho segui-
do de numeragdo arabica conforme a ordem das entrevistas.

p.2 * Revenferm UERJ, Rio de Janeiro, 2018; 26:e28057.

Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

Como critérios de sele¢do dos participantes, con-
sideram-se os itens: ser maior de 18 anos, filho de pai
ou mae portador de doenca crénica ndo transmissivel,
em especial, cardiopatia isquémica, designada como
infarto agudo do miocardio e conviver com os mesmos;
ser residente no perimetro urbano da cidade do Rio
Grande/RS, Brasil; cidade de Santa Maria/RS, Brasil; e
da cidade do Porto, Portugal.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma
entrevista em profundidade, seguindo os passos da TFD.
Ap0s a transcrigdo, codificagdo dos dados, conceitos e
abstragGes elaborados, chegou-se a saturagao tedrica,
totalizando 11 entrevistas.

A andlise dos dados deu-se concomitante a coleta
dos mesmos, de acordo com o que é preconizado pela
TFD, de forma comparativa e constante, seguindo os
passos: codificagdo aberta, axial e seletiva®*?,

As exigéncias formais contidas nas normas na-
cionais/internacionais regulamentadoras de pesqui-
sas envolvendo seres humanos foram consideradas,
obtendo-se a aprovagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Area da Satide-FURG: CAEE 11241812.8.0000.5324.

RESULTADOS

Ao abordar questdes inerentes a orientacdo, aten-
ta-se para o fato de que pessoas irdo receber mais do
que uma informacao, pois, subsidia-se a ideia de que a
orientagdo é a informacgdo pautada em um saber que foi
testado, implementado, emergindo resultados positivos
em consonancia com algo que se quer mudar, aprimorar
e/ou estabelecer uma possibilidade de mudangas.

Reconhecendo possibilidades de orientagdes para
filhos cardiopatas

Conforme o paradigma sistémico, esta categoria
prevé, a orientagdo, como um conjunto de praticas es-
tabelecidas a partir de algo que ja se conhece, porém,
interligada a um contexto que se quer modificar/apri-
morar. Mas, a orienta¢cdo ndo deve ser pontual e, sim,
baseada no contexto, no meio, no ambiente, enfim, em
todos os elementos que constituem um ecossistema.
Portanto, pode ser algo construido com base no que
ja é conhecido, observado e apreendido previamente.

Desta categoria emergiram as subcategorias: Re-
cebendo orientagGes médicas; Recebendo orientagdes
do enfermeiro; Recebendo orientacGes da familia;
Recebendo orientagBes por outros meios; e Negando
orientacdo de outros profissionais.

Recebendo orientagdes médicas

A orientacdo médica ainda continua, na atuali-
dade, pautada em pontos especificos do que se quer
focar e interferir na salide humana e/ou no processo
de doenca. Sabe-se que a orientacdo médica é baseada
na analise clinica pautada no modelo biomédico, o que
corrobora avancos da profissdo, porém, fragmenta o



Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

sujeito como sistémico. Esta fragmentacdo talvez pos-
sibilite uma facilidade no manejo das orienta¢des, mas
deixa falhas em alguns aspectos, por ndo visualizar o ser
humano em constantes interagGes e equilibrio dinamico.
Vé-se esta fragmentacgdo nas falas a seguir

Ah! quem orientou a gente quando meu pai enfar-
tou foi o médicol...]ele orientou para cuidar da saude, se
alimentar bem, fazer atividade fisica, néo se estressar,
ndo fumar porque isso prejudica o coragéo. (Filha 1)

Outra orientagdo expressa uma informagao re-
cebida, pois ndo exemplifica e tampouco estabelece
reflexdes sobre a importancia de medidas relacionadas
a promogao da saude.

Os médicos dizem que néo é bom comer, encher bem a bar-
riga e ir deitar, tem que fazer algum exercicio antes. (Filho 2)

[...]mas meu pai depois do infarto da minha mde, comegou
a conversar bastante comigo e eu fui mudando minha
alimentagdo, ele me orienta porque é médico. (Filho 8)

Nestas colocagdes abordam-se aspectos pontuais,
que direcionam a fatores de risco importantes para o
desencadeamento de uma DVC, porém, ndo consideram
o ecossistema domiciliar, que pode ter uma influéncia
Unica no absorver-fazer e refazer as orientagdes rece-
bidas. Acredita-se, ainda, que conhecer os domicilios
e, a partir deles orientar, perpassa também pelo co-
nhecimento técnico e pela relevancia do meio e suas
multiplas e possiveis interconexdes.

Recebendo orientag¢des do enfermeiro

Aimportancia da perspectiva sistémica no cuidado
de enfermagem se estabelece como um de seus pilares
a orientagdo do enfermeiro em diferentes condi¢des do
processo saude/doenca.

O meu irmdo na época jd era enfermeiro, meu irmdo
mais velho, ele foi quem nos orientou [...Jsim, foi ele
que orientou. (Filha 5)

Bem no meu caso, o pai participou de um grupo de
orientagdes pds-infarto e, algumas vezes, eu fui junto
e recebi orientagdes também. (Filho 10)

Sim, recebi orientagées, em especial, das minhas pro-
fessoras enfermeiras. Elas orientam e comentam algu-
mas coisas que sdo simples e a gente, pelo menos eu,
comecei a dar mais importdncia, porque séo orientagdes
de pessoas que a gente tem mais confianga. (Filha 11)

Referente ao exposto, por um dos filhos de pai/
mae cardiopata, percebe-se que somente um enfermei-
ro forneceu orientagdo no contexto domiciliar.

A aproximacao profissional da familia permite um
conhecimento abrangente acerca das condi¢bes de vida
das pessoas envolvidas em processo de orientagdo no
ecossistema domiciliar. Isso possibilita o refor¢co das
acGes de saude direcionadas por outros meios e, além
disso, desenvolve nas pessoas a independéncia de acoes
e a reflexdo acerca das orientac¢des fornecidas.

Zamberlan C, Paula SF, Siqueira HCH, Backes DS, Ventura J

Recebendo orientagbes da familia

A familia é o primeiro espago onde ocorrem as
interagdes entre os seres e, consequentemente, trocas
de informagdes, orientagdes e despertar para um conhe-
cimento novo. Determinado grupo de filhos mencionou
que foi orientado por um membro da familia, porém,
nao foram orientagdes de cunho cientifico e, sim, ques-
tOes basicas, que possivelmente este membro da familia
ja trazia consigo e foi repassando.

Na verdade, tem a minha avo que era enfermeira e se
aposentou. Ela trabalhava na antiga Beneficéncia, da
Santa Casa. Era enfermeira e auxiliar de cirurgia. Ela tem
conhecimentos bdsicos, mas, assim, ela nos fala mais ou
menos por cima do conhecimento que ela ja tem, mas
séio coisas como - ndo come isso que faz mal; se a gente
adoece ela orienta, mas nada muito aprofundado. (Filho 2)

Para cuidar de uma familia e, consequentemente,
orienta-la, os membros destes mesmo nucleo devem
inserir-se no processo e vivencia-lo, de modo Unico, iden-
tificando suas dificuldades acerca de um agravo especifico.

[...] meu marido diz: calma, tens que se cuidar mais [...],
mas, eu ndo consigo. (Filha 4)

[...] toda minha familia me ajudou, me orientou porque
todos sdo profissionais da saude. (Filha 5)

[...] minha mde estd sempre a chamar a atengdol...] ja
chega, come menos e nds, filhos, vamos cedendo para
que meu pai se cuide também. (Filho 6)

[...] eu tive sim algumas orientagdes, em casa, da minha
familia, para que houvessem mudangas]...]. (Filha 9)

Esta fala pode ser confirmada, tendo em vista que
foi observado um filho bastante preocupado com a sau-
de do pai. Percebe-se que as orienta¢des dos familiares
sdo mais direcionadas as necessidades do ser humano,
pds evento cardioldgico, pois, emergiram os seguintes
aspectos: ter calma e orienta¢des acerca da alimentacao.

Recebendo orientag¢bes por outros meios

Uns dois meios, frequentemente, procurados pe-
las pessoas, para investigacdo de assuntos pertinentes a
saude é a midia eletronica. Porém, deve-se considerar
que esta procura por orientagées, quando se enfatizam
as questdes de saude, deve ser pautada na orientagdao
de qualidade, por profissional efetivamente cadastrado
em orgdos de classe e que abarque a fidedignidade
destas orientacoes.

Pode-se perceber que a populagdo também busca
orienta¢Oes de salde na internet, pelas falas seguintes:

[...] a internet me orienta e a gente conversando entre
nds/...] eu mesma estou sempre na internet lendo,
olhando uma coisa e outra a respeito, sempre me in-
formando. (Filha 3)

Acho que, todos nds, a todo momento, recebemos de
alguma forma orientagbes; a midia estd ai sempre
noticiando. (Filho 10)
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Conforme os relatos, vé-se a internet como uma
possibilidade de orientagdo em um mundo repleto de
interconexdes. As discussdes em redes, os acessos ili-
mitados a diferentes sistemas de informacdo também
colaboram para que temas da salide possam ser discu-
tidos e liberados no mundo eletrénico.

Negando a orientagdo de outros profissionais

De acordo com certos depoimentos desta pes-
quisa, fica claro que ndo ha orientacgdo interdisciplinar
e tampouco multiprofissional:

Ndo, outros profissionais ndo me orientaram, sé o
médico. (Filha 1)

A principio, aqui, ndo; tem uma senhora que mora mais
paraldl...] que também é enfermeira que trabalha, aqui,
no posto de satide, mas sei que ninguém orienta. (Filho 2)

Ndo, ninguém me orientou. (Filha 3)

Nunca ninguém orientou que a gente fizesse mais do
que aquilo que a gente ja sabel...] ninguém me disse
nada, em curso nenhum. (Filha 5)

Ndo, ndo, ndo, ninguém me orientou, quer dizer como
sou enfermeiro, agora tenho consciéncia, e tenho gran-
des riscos, mas ninguém me orientou. (Filha 6)

As falas mostram porque as doengas cronicas ndo
transmissiveis, em especial, as cardiovasculares, estdo
fundamentalmente interligadas ao sistema a que o indi-
viduo esta exposto. Orientar, de modo multidisciplinar,
pessoas que ainda ndo foram acometidas por doengas
cronicas, pode fornecer subsidios para minimizar difi-
culdades futuras no meio domiciliar.

DISCUSSAO

O pensamento sistémico, objetiva compreender a
complexidade das interagdes existentes no ecossistema
domiciliar. Interagdes estas que se processam entre to-
dos os elementos constituintes deste espaco/ambiente,
de modo dindmico e ndo linear!**

Abordar as possibilidades de orientacGes da en-
fermagem/saude para filhos de pais cardiopatas leva a
refletir sobre o fato de que cada ramo do conhecimento
cientifico se apoia no conceito de sistema, de acordo
com a delimitacdo de seu objeto. Desse modo, é neces-
sario que haja intera¢des entre as diferentes ciéncias,
no intuito de construir e reconstruir um conhecimento
novo. A existéncia de um sistema pressupde a presenca
de uma organizacgdo intrinseca, arraigada pelas intera-
¢cOes existentes entre os atributos constituintes!®. Em
analogia, para a ocorréncia de orientacdes efetivas da
enfermagem/saude no ecossistema domiciliar, é preciso
que haja interacGes, as quais dependem dos encontros
e desencontros gerados por manifestacdes de desordem
para a construcdao de uma nova ordem ou para que do
caos se possibilite uma nova configuracdo, contribuindo
para o viver saudavel.
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Enfatiza-se que os profissionais da salude de
diferentes areas do conhecimento partilham valores
comuns, no que corresponde ao plano de saberes e
acOes para a construcdo do cuidado, seja ele preventi-
vo, comunicativo, psicossocial, educativo, entre outros,
reiterando as rela¢des para a pratica do cuidado?.

Destacando o enfoque do enfermeiro nesta te-
matica, estudos apontam que atividades educativas em
saude, com enfoque em orientagdes acerca de uma de-
terminada necessidade de saude, se configuram como
ac¢Oes voltadas para a promogado da saude®?’

Estudo corrobora, ao abordar que o trabalho em
equipe ndo pressupde eliminar as especificidades, pois
as diferenciagdes das técnicas sdo evidenciadas nas
possibilidades da divisdo do trabalho, possibilitando
contribuir para a melhoria dos servigos®.

Diante destas consideragGes, as possibilidades
de orientagdes para os filhos de pais cardiopatas per-
mitem investir em uma vida com qualidade que pode
ser construida e consolidada por meio de um processo
que abrange a reflexdo sobre as a¢des das pessoas no
que é definido como qualidade de vida®®.

Estudo sobre a qualidade de vida de clientes car-
diopatas enfatizou que a enfermagem é coparticipante
direta na difusdo de medidas preventivas a populacéo,
por incluir, em suas principais atribui¢des, a educagdo
em saude na atengdo primaria - atividades educativas,
informativas e interativas direcionadas a populagdo®®. A
implementacdo de estratégias baseadas na promocao
de um estilo de vida saudavel requer esforgo coorde-
nado entre os provedores de cuidados com a saude,
ou seja, a equipe multiprofissional, além do sistema
escolar, drgdos governamentais, e as industrias como a
de alimentos e a farmacéutica.

Dessa maneira, ao destacar as orientagdes do
enfermeiro no constructo da educac¢do para a saude,
estudo mostrou que o enfermeiro é um educador por
exceléncia e, ao sistematizar um cuidado por meio de
orientagdes e ndo se voltar exclusivamente para a doen-
¢a, pode exercer influéncias sobre o modo de vida das
pessoas, fazendo-as sujeitos de suas proprias decisGes
e mobilizando toda a sociedade para a implantagao
de politicas publicas saudaveis'®*®. Entretanto, estudo
realizado com 40 enfermeiras, que atuam na atengdo
basica de um municipio do Rio Grande do Sul, apontou
que a atuacgdo na promogado da salde permanece, ainda,
fortemente influenciada pelo modelo biologicista®.

De modo geral, as possibilidades de orientagGes
desencadeiam a construcdo de bases conceituais que
sustentam o pensar e a maneira pela qual as pessoas
se relacionam e, determinam suas a¢ées, em um dado
ecossistema, neste caso com énfase domiciliar. As
condicBes cronicas alteram, de modo significativo, a
vida das pessoas e o modo de viver na familia, gerando
novas necessidades diarias?. Assim, autores corroboram
enfatizando que os membros da familia sdo afetados,
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bem como a organizacdo e o funcionamento da dina-
mica familiar?.

Nesse interim, ao reportar o trabalho da equipe
multidisciplinar na perspectiva ecossistémica, um estu-
do evidenciou que as agGes ecossistémicas como pra-
ticas ecoldgicas possibilitam a interagdo em diferentes
acGes, destacando o processo de trabalho interdiscipli-
nar em equipe, a relagao ecoldgica entre o profissional
de saude e a comunidade e, sobretudo, a relagdo entre
a comunidade e o seu espaco/territério/ambiente?.

Esta condicdo leva a reflexdo de que as possibilidades
de orientacdes da enfermagem/satude podem direcionar
para a busca do equilibrio dinamico em um ecossistema.
Este, muda pelo processo da doenga e, se esta mudanga
ocorre no nucleo familiar, em especial os filhos buscam
novos direcionamentos por meio das orientagdes forne-
cidas. Pesquisa enfatizou que os profissionais devem ter
a consciéncia de que a interconexao com o ambiente, a
familia e a sociedade pode causar mudangas significativas
na vida dos clientes com DVC e, de modo geral, e de todas
as pessoas que se inter-relacionam com eles®.

E inquestiondvel a importancia da influéncia
mutua das profissGes da salde, e a valorizagdo que os
clientes atingidos por DVC atribuem aos profissionais,
qguando orientam de modo interdisciplinar.

Alinterdisciplinaridade faz referéncia as diferentes
disciplinas que, ao atuarem em conjunto reforcam algo
tecido junto, afirmando suas certezas. Em contraparti-
da, a multidisciplinaridade é conceituada pelo mesmo
autor como a unido de disciplinas em consonancia
com um objetivo comum?*. A unido de saberes pode
direcionar orientagdes interativas num contexto que
é considerado, a primeira rede social do individuo, ou
seja o ecossistema domiciliar, o primeiro espaco onde
as relagbes acontecem e se desenvolvem?®. Dessa ma-
neira, a compreensdo das inter-relagGes e influéncias
pertencentes ao ecossistema domiciliar propiciara a
compreensdo do processo satide-doenca-cuidado?.

A enfermagem/saude precisa conhecer o sistema
familiar para nele intervir, de modo a contribuir com
orientagGes pautadas nas necessidades emergentes
de cada ecossistema em busca de equilibrio dinamico.

CONCLUSAO

O estudo levou a conhecer as possibilidades de
orientagBes para filhos de pai/m3e cardiopata, dessa
maneira contemplando o objetivo da pesquisa. Cons-
tatou uma acentuada discrepancia na abordagem das
orientagOes fornecidas aos participantes da pesquisa,
variando conforme a categoria profissional que fornece
tais orientagdes, bem como outras fontes de informa-
¢Oes as quais os participantes tiveram acesso.

Considera-se que as orienta¢cdes médicas sao
importantes nos aspectos que se referem a fatores
pontuais que evitariam o desenvolver de patologia
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cardiovascular, porém tornam-se insuficientes, pois ndo
valorizam outros elementos que interferem diretamente
na promogao da saude e prevencgdo de doencas.

Neste estudo, enfatiza-se ndo apenas a necessi-
dade de os profissionais médicos atentarem para uma
orientac¢do holistica, mas também para que o enfermeiro
e os demais profissionais atuem em equipe multidis-
ciplinar. Reitera-se a importancia de orientagdes aos
filhos de pais/maes cardiopatas, que transcendam as
limitagdes do modelo biomédico e que considerem o
ser humano em suas multiplas dimensdes.

A pesquisa, apresenta limitagdes referentes ao
método, uma vez que, restringe os achados a populagdo
pesquisada, ndo permitindo estabelecer generalizagdes.
Entretanto, embora os resultados se limitem a determi-
nadas realidades, esses sdo de fundamental importancia
para a condugdo do trabalho interdisciplinar e repensar
formas de atuagdo que privilegiem uma visdo sistémica
de promogao da saude.
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