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Caracteriza¢ao do comportamento sexual entre adolescentes

Characteristics of teenage sexual behavior

Caracteristicas de la conducta sexual entre adolescentes
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RESUMO

Objetivo: descrever o comportamento sexual dos adolescentes das escolas estaduais do municipio de Senhor do Bomfim, Bahia. Método:
estudo quantitativo descritivo. Foram pesquisados 185 adolescentes de 16 a 19 anos. Para coleta de dados utilizou-se um questionario
estruturado. A analise de dados foi descritiva a partir do calculo de frequéncias simples e respectivas proporgdes. Projeto de pesquisa apro-
vado em comité de ética com CAAE n2 26849914.3.0000.0057. Resultados: a maioria dos adolescentes ja teve a primeira relagdo sexual,
aproximadamente um tergo ndo utilizou método contraceptivo na primeira relagdo e parcela significativa ja esteve gravida ou parceira en-
gravidou. Apenas metade dos jovens referiu fazer uso de contraceptivo em todas as relagdes e o mais utilizado foi o preservativo. Conclusdo:
observa-se a vulnerabilidade dos jovens em relagdo as infecgGes sexualmente transmissiveis e gestagdo precoce, pois é elevada a frequéncia
daqueles que tem relagdes sexuais desprotegidas, mostrando a necessidade de a¢es de promogdo e prevengdo.
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ABSTRACT

Objective: to describe the sexual behavior of adolescents at state schools in the municipality of Senhor do Bomfim, Bahia. Method: in
this descriptive, quantitative study of 185 adolescents aged 16 to 19 years, data were collected by semi-structured questionnaire and
analyzed descriptively by calculating simple frequencies and their proportions. Research project approved by ethics committee (CAAE No.
26849914.3.0000.0057). Results: most of the adolescents had had their first sexual intercourse, approximately one third used no contra-
ception in the first relation, and a significant number of them (or their partners) were now pregnant. Only half the young people reported
using contraception in all relationships, and the method most used was the condom. Conclusion: the young people were observed to be
vulnerable to sexually transmitted infections and early pregnancy, since the frequency of those having unprotected sex was high, showing
the need for promotion and prevention actions.

Keywords: Adolescent; sexuality; sexual behavior; primary prevention.

RESUMEN

Objetivo: describir la conducta sexual de los adolescentes de las escuelas estatales del municipio de Senhor do Bomfim, Bahia. Método:
estudio cuantitativo descriptivo. Se investigaron 185 adolescentes cuya edad variaba de 16 a 19 afios. Para la recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario semiestructurado. El analisis de datos fue descriptivo utilizando el célculo de frecuencias simples y respectivas proporciones.
Proyecto de investigacidn aprobado en comité de ética con CAAE n2 26849914.3.0000.0057. Resultados: la mayoria de los adolescentes ya
tuvieron la primera relacion sexual, cerca de un tercio no utilizé método anticonceptivo en la primera relacion y una parte significativa ya
estuvo embarazada o su pareja lo estuvo. Sélo la mitad comentd hacer uso de anticonceptivos en todas las relaciones y el mas utilizado fue
el preservativo. Conclusion: se observa la vulnerabilidad de los jovenes respecto a las Infecciones Sexualmente Transmisibles y el embarazo
precoz, pues es elevada la frecuencia de relaciones sexuales desprotegidas, mostrando la necesidad de acciones de promocién y prevencion.
Palabras clave: Adolescente; sexualidad; conducta sexual; prevencion primaria.

INTRODUGAO

A adolescéncia é compreendida como o periodo Segundo a Organiza¢do Pan-americana de Saude e
de transicdo do ser humano da fase infantil para a  aOrganizagdo Mundial de Satide (OMS), a adolescéncia
adulta, e é delineada por intensas transformac¢des ana-  caracteriza-se como um processo bioldgico, no qual
tomofisioldgicas, psicoldgicas e sociais que contribuem  ocorre a estruturacdo da personalidade e aceleragdo
para a construcdo da sexualidade®. do desenvolvimento cognitivo, consistindo no periodo
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Sexualidade e adolescéncia

compreendido dos 10 aos 19 anos de idade, sendo a
pré-adolescéncia dos 10 aos 14 anos e a adolescéncia
dos 15 aos 19 anos?.

A sexualidade constitui-se como elemento funda-
mental para a formacgdo da identidade do adolescente,
haja vista que nao se limita apenas a reprodugdo huma-
na ou ao ato sexual, envolvendo também sentimentos,
desejos e relacionamentos interpessoais?.

No contexto do processo de adolescer e da cons-
tru¢do do comportamento sexual, observa-se que o
numero de adolescentes que iniciam a vida sexual ativa
precocemente esta cada vez maior, fato que associado
ao elevado percentual de relagdes desprotegidas, pode
tornar o jovem vulnerdvel a situagées ndo desejadas
como a gravidez ndo planejada, o aborto e a contami-
nagdo por infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs)*“.

No mundo, aproximadamente 12 milhdes de pes-
soas infectadas pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) se encontram na faixa etaria de 15 a 24 anos e 16
milhGes de nascimentos ocorrem anualmente de maes
com idade entre 15 a 19 anos®>®. No Brasil, no ano de
2013, cerca de 20,0% das criangas nascidas vivas eram
filhas de maes adolescentes®’. Em 2014, no municipio
de Senhor do Bonfim, Bahia, 128 gestantes de 10 a 19
anos realizaram o pré-natal na atengdo basica, o que
corresponde a 23,1% do total de gestantes atendidas
na rede publica do municipio nesse periodo®.

Em relagdo as infecgBes por HIV 21,3% dos casos
notificados no Brasil em 2015 ocorreram na faixa etaria
entre 15 e 24 anos®, comprovando a elevada frequéncia
de contaminagdo em idades precoces ao considerar que
em muitos casos o individuo leva anos para descobrir
que esta infectado.

Assim, o estudo sobre o comportamento sexual
dos adolescentes é relevante para identificar comporta-
mentos de risco e subsidiar escolas, setor satide e socie-
dade naimplementac¢do de medidas que sensibilizem os
jovens em relacdo a praticas sexuais seguras, reduzindo
deste modo os indicadores de gestacao, aborto e con-
taminacgdo por ISTs nessa populagéo.

Desta forma, este estudo tem como objetivo des-
crever o comportamento sexual dos adolescentes das es-
colas estaduais do municipio de Senhor do Bonfim, Bahia.

REVISAO DE LITERATURA

A insercdo do adolescente no universo adulto
promove alteragdes no comportamento sexual do in-
dividuo, e a inter-relagdo entre os géneros possibilita
a estimulagdo das expressées sexuais, além de ocorrer
o processo de amadurecimento psicoldgico frente as
novas experiéncias e descobertas®®.

Entretanto, as mudancgas fisioldgicas e psiquicas
ocorridas no adolescente, a busca por descobertas sexu-
ais, a insergdo no ambiente adulto, além da deficiéncia
da orientagdo familiar e escolar frente as questdes sobre
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sexualidade, contribuem para a exposi¢do do jovem a
violéncia, a prostituicdo, a utilizacdo de drogas licitas e
ilicitas, a gravidez precoce e as ISTs2.

Na adolescéncia, o jovem vive sua sexualidade
de forma intensa, com praticas sexuais muitas vezes
desprotegidas e sem conhecimento adequado sobre
0 proprio corpo. Além disso, as experiéncias sexuais
adquiridas nessa fase da vida podem refletir em praticas
realizadas ao longo da vida'®*,

Pensar sobre a sexualidade na adolescéncia requer
uma visdo critica acerca dos diversos sentidos que as
descobertas e mudangas ocorrem sobre os géneros,
devendo-se considerar aspectos que competem ao
tempo e ao lugar onde ocorrem esses acontecimentos,
além disso, muitas vezes as praticas sociais e o estilo de
vida sdo determinados por aspectos sociais, religiosos
e culturais diferentes entre os diversos grupos sociais™’.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo,
desenvolvido nas escolas estaduais localizadas na zona
urbana do municipio de Senhor do Bonfim, Bahia e
consiste no recorte de um projeto de pesquisa intitulado
Adolescéncia e Sexualidade.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: ado-
lescentes na faixa etdria de 15 a 19 anos de ambos
os sexos; regularmente matriculados no terceiro ano
do ensino médio em uma das trés escolas estaduais
da zona urbana do municipio; autorizacdo prévia dos
pais e/ou responsdveis para participacdo dos jovens
menores de idade; consentimento do adolescente em
participar do estudo.

O recorte etario da populagdo pesquisada foi
realizado de acordo com a definicdo de adolescente es-
tabelecida pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS)>®.

Foi realizado pré-teste, com 17 estudantes do en-
sino médio de uma das escolas estaduais do municipio
com o objetivo de testar o questionario e a partir das
inconsisténcias encontradas os ajustes foram realizados.

A populagdo de jovens matriculados no terceiro
ano do ensino médio das trés escolas estudadas to-
talizou 476 estudantes. Foram pesquisados 185 ado-
lescentes entre 16 e 19 anos, ndo sendo encontrados
jovens com 15 anos ou menos nas turmas pesquisadas.
A proposta do estudo foi realizar um censo, estudando
todos os adolescentes de 15 a 19 anos matriculados no
terceiro ano do ensino médio das trés escolas estadu-
ais de Senhor do Bonfim, no entanto a grande evasao
escolar reduziu a populagdo alvo do estudo

Os dados foram coletados durante a realizagdo
de visitas nas escolas, em horario de aula, entre os
meses de agosto e dezembro de 2014, a partir da
aplicagdo de questiondrio estruturado, constituido por
52 questdes divididas em cinco blocos: caracteristicas
socioecondmicas e familiares; fontes de informagdo
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e conhecimento sobre saude reprodutiva; relaciona-
mento e uso de contraceptivos; conhecimento sobre
as IST; uso do preservativo, conhecimentos e atitudes.
O instrumento de pesquisa foi desenvolvido a partir da
revisdo de literatura sobre o tema, bem como utilizou
informacgdes do questiondrio para pesquisa com ado-
lescentes, desenvolvido pela OMS?2,

Para o presente estudo, utilizou-se um conjunto
de 27 questdes do instrumento de coleta de dados para
a obtencgdo das varidveis pesquisadas.

Antes da aplicagdo do instrumento de pesquisa,
os jovens foram orientados pelos pesquisadores sobre
0 objetivo do estudo, o preenchimento do questionario,
a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para os maiores de idade, Termo
de Assentimento para os menores de idade e TCLE para
os respectivos responsdveis. Além da primeira visita
as escolas para a coleta de dados, mais uma visita foi
realizada com o objetivo de pesquisar os jovens que
ndo estavam presentes no primeiro momento. Visitas
adicionais ndo foram realizadas para ndo prejudicar o
andamento das atividades escolares.

Manteve-se preservada a identidade dos adoles-
centes entrevistados, e cada um foi identificado com
um algarismo arabico para identificagdo no banco de
dados. O projeto de pesquisa foi submetido a aprecia-
¢3o por parte do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade do Estado da Bahia, aprovado com
parecern?635.932 e CAAE n226849914.3.0000.0057 e
foi elaborado de acordo com a Resolugdo n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saide/Ministério da Saude?®.

Os dados coletados foram digitados no programa
Statical Package for Social Sciences (SPSS) versao 9.0, e
a digitacdo foi realizada duplamente. Na primeira etapa
do tratamento de dados, com o objetivo de avaliar a
qualidade da digitacdo, realizou-se analise da consisténcia
do banco de dados a partir da listagem das frequéncias
simples, comparacdo entre as variaveis originadas de cada
digitacdo, e realizou-se a correc¢do dos erros encontrados.

Posteriormente se desenvolveu andlise explora-
toria e descritiva da amostra a partir do calculo de fre-
quéncias simples e respectivas propor¢oes das varidveis
estudadas: sociodemograficas (local de residéncia, sexo,
idade, tem filhos, etnia/cor da pele, situagdo conjugal,
religido, renda média mensal), orientagdo sexual, pri-
meira relacdo sexual (idade, nimero de parceiros até
0 momento, parceiro da primeira relacdo, fez uso de
método contraceptivo, método que usou), uso de mé-
todos contraceptivos e prevengdo de IST (frequéncia do
uso do método, método em uso atualmente, local onde
adquire recurso preventivo, vergonha em comprar o
preservativo, preocupac¢do em se contaminar por IST, ja
teve IST, frequéncia do uso do preservativo, motivo para
ndo usar o preservativo em todas as relagdes, sabe usar
o preservativo, ja esteve gravida ou parceira engravidou,
se engravidou o que aconteceu).

Maciel KMN, Andrade MS, Cruz LZ, Fraga CDS, Paixdo GPN, Souza RS

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as caracteristicas sociodemografi-
cas, a amostra caracterizou-se principalmente por jovens
residentes na zona urbana, do sexo feminino, heterosse-
xuais, com idade entre 16 a 19 anos, ndo possuiam filhos,
solteiros, catélicos e com renda familiar mensal menor
que um saldrio minimo, conforme mostra a Tabela 1.

TABELA 1: Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes do
terceiro ano do ensino médio das escolas Estaduais. Senhor do
Bonfim, BA, 2014. (N=185)

Caracteristicas sociodemograficas f %
Local de residéncia (n = 180)

Zona urbana 150 83,3

Zona rural 30 16,7
Sexo

Feminino 111 60,0

Masculino 74 40,0
Idade

16 a 17 anos 58 31,4

18 a 19 anos 127 68,6
Tem filhos

Sim 13 7,0

Nao 172 93,0
Raga/cor de pele (n=184)

Preta/parda 133 72,3

N3o preta/parda 49 26,6

N3o sabe 2 1,1
Situagdo conjugal (n=184)

Solteira 162 88,0

Casada/unido estavel 21 11,4

Outro/ ndo respondeu/ n3o sabe 1 0,6
Religido (=184)

Catdlica 102 55,4

Protestante/evangélico 51 27,7

N3o tem religido 26 14,1

Outra religido 3 1,6

Ateu 2 1,2
Renda média mensal (n=183)"

Até 723 reais 145 79,2

De 724 a 1447 reais 20 10,9

De 1448 a 2171 reais 9 4,9

2172 reais ou mais 9 4,9

Deve-se destacar que a orientacdo sexual na so-
ciedade esta intimamente relacionada aos conceitos
pré-estabelecidos por meio dos valores culturais e/ou
religiosos presentes, que, na maioria das vezes, reforgcam
avisdo de que a heterossexualidade deve ser a orientacdo
sexual predominante!*. Comisso, jovens homossexuais e
bissexuais podem ndo assumir a sua orientacdo em estu-
dos como este por medo, vergonha ou receio da rejei¢dao
dasociedade, cujos valores estdo estreitamente associa-
dos a valorizagdo do comportamento heteronormativo.
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A maioria dos jovens entrevistados iniciou a vida
sexual principalmente entre 14 e 17 anos, mas 15 (11%)
adolescentes tiveram a primeira relagdo sexual entre 10
e 13 anos, como mostra a Tabela 2. Pesquisa realizada
em Embu, SP, apontou que aidade de inicio da atividade
sexual ocorreu na faixa etaria de 14 anos ou menos para
91% dos meninos e 61% das meninas®.

TABELA 2: Caracteristicas da primeira relagdo sexual dos estudantes
do terceiro ano do ensino médio das escolas estaduais. Senhor do
Bonfim, BA, 2014. (N=138)

Caracterizagdo f %
Idade na primeira relagdo sexual (*)
10a 13 anos 15 11,0
14 a 17 anos 98 71,0
18 ou mais 7 5,0
N3o lembra 18 13,0

Numero de parceiros até o momento

la3 77 56,0
4 ou mais 21 15,0
N&o sabe 40 29,0
Parceiro na primeira relagdo sexual
Namorado 87 63,0
Ficante 33 24,0
Amigo 12 8,7
Outro 5 3,6
Profissional do sexo/garota de
programa/profissional do sexo 1 0,7
Usou algum método contraceptivo na
primeira relagdo sexual (n =133)
Sim 99 74,4
Nado 30 22,6
Ndo lembra 4 3,0
Método contraceptivo utilizado na
primeira relagdo sexual (n=99)
Preservativo 66 67,0
Dupla protegao 13 13,0
Coito interrompido 11 11,0
Pilula do dia seguinte 5 5,0
Pilula 3 3,0
Tabelinha/outro 1 1,0

(*) 138 adolescentes da amostra tiveram relagBes sexuais.
(**) Incluiu apenas os jovens que usaram método contraceptivo na
primeira relagdo.

A deficiéncia e/ou auséncia de orientag¢des sobre as
mudangas pelas quais os adolescentes passam e a curiosi-
dade por novas experiéncias deixam os jovens vulneraveis
a situagdes de risco. Diante deste contexto, o inicio de uma
vida sexual ativa pode ocorrer precocemente, estando os
jovens mais propensos a vivenciar a sexualidade através de
praticas sexuais sem protegdo e responsabilidade?, o que
aumenta o risco para a contaminagao por ISTs, gestagao
precoce e maior busca por abortamento, elevando o risco
de mortalidade materna na adolescéncia.
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No que se refere ao parceiro da primeira relagdo
sexual, 87 (63%) pesquisados referiram ter tido a primeira
experiéncia com o namorado, o que pode mostrar que
aspectos como estabelecimento de vinculo e confianga
podem ser prerrogativas importantes na primeira relagdo.

Sobre o uso de método contraceptivo na primeira
relagdo, 99 (74,4%) jovens pesquisados utilizaram algum
método. Estudo realizado em Montes Claros, MG, apon-
tou que menos da metade dos adolescentes utilizou
algum método contraceptivo na primeira relagdo?.

A prevencdo da maternidade ainda é colocada na
sociedade como responsabilidade das mulheres, o que
é evidenciado pelo fato de que em muitos paises as
acOes de planejamento reprodutivo sdo direcionadas
principalmente para as mulheres?¢, o que contribui para
a perpetuacdo da desigualdade de género nas relagbes e
para o reduzido uso de método também entre os jovens,
pois ambos os sexos nao sao sensibilizados e responsa-
bilizados da mesma maneira acerca da contracepcao.

Entre aqueles que utilizaram algum método na
primeira relagdo sexual, 66 (67%) relataram o uso do
preservativo. Comportamento semelhante foi observa-
do em estudo realizado com estudantes de Sdo Paulo,
SP, no qual a maior parte dos pesquisados que utilizou
algum método na primeira relacdo referiu o preservativo
como o método mais utilizado®’.

O ndo uso do preservativo pode ocorrer devido
a fatores como a falta de comunicagdao com o parceiro
sobre questdes relacionadas ao sexo, o esquecimento
da utilizagao do método, a falta de confianga no método,
a deficiéncia no conhecimento sobre o risco de praticas
sexuais ndo protegidas, a rejeicdo do parceiro por alegar
interferéncia no prazer sexual** e a confianca da ndo
contaminagdo em relagdes estaveis.

A dificuldade de negociagdo entre homens e
mulheres acerca do uso do preservativo é uma rele-
vante questdo de género, e uma das medidas que pode
contribuir para maior liberdade e empoderamento das
jovens é o estimulo ao uso do preservativo feminino.
Mas, para isso, hd a necessidade de maior familiaridade
dos profissionais de saude com o método, para que
assim tenham ferramentas que facilitem a adaptacao
das jovens a aceitagdo do método?.

Entretanto, hd necessidade de melhor formagdo
dos profissionais para essa atuagao, pois caréncias técni-
co-cientificas em relacdo as especificidades da atencao
a saude do adolescente ainda sdo verificadas na inter-
vencdo do profissional de salde. Tal despreparo para
o trabalho com os adolescentes foi observado a partir
de relatos de enfermeiros pesquisados na estratégia de
salide da familia em Fortaleza, CE, o que consiste em
um importante obstdculo para a efetivagao de agdes de
promocgao e prevencgado voltadas para os adolescentes.

Em relagdo a frequéncia atual do uso de métodos

para evitar a gravidez, 76 (55,9%) jovens referiram sempre
utilizar método contraceptivo e entre os que fazem uso da
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contracepcao, 53 (46%) usavam apenas o preservativo e
34 (29%) utilizavam o preservativo associado a algum ou-
tro método (dupla protec¢do), de acordo coma Tabela 3. A
tendéncia é que a frequéncia do uso do preservativo seja
maior nas primeiras relagGes sexuais, como observado no
presente estudo, sendo substituido posteriormente pela
pilula ou outros métodos, fato que pode estar relacionado
a uma confianca na fidelidade do parceiro®’.

A farmacia destacou-se como o local onde os
jovens mais buscaram o recurso contraceptivo em uso,
fato que também prevaleceu em estudo realizado com
adolescentes da rede publica e particular de ensino,
no municipio de Gurupi, TO%, e mostra a deficiéncia na
atencgdo basica em relagdo ao estabelecimento de vin-
culos entre os jovens e os servicos de saude, haja vista
gue ndo se dirigem a unidade de saude para adquirir o
recurso necessario. Para a mudanca do distanciamento
entre servigo de saude e adolescentes, deve haver uma
reestruturacgdo das politicas de satide voltadas para esse
grupo com énfase nas agdes preventivas e ndo apenas
nas agdes curativas?.

Entre os adolescentes estudados, 122 (67,4%) afir-
maram saber usar o preservativo corretamente, porém
isso ndo reduz a preocupacgdo em adquirir alguma IST,
pois 159 (86,3%) jovens referiram preocupagdo com o
risco de contaminagdo. Observa-se que mesmo sendo
um método de prevencdo tdo difundido na sociedade,
o fato de conhecer o preservativo nao significa que
todos os adolescentes saibam usa-lo corretamente. No
presente estudo, ao serem questionados se sabem usar
o preservativo corretamente, 8 (4,4%) jovens informa-
ram que ndo sabem usar o método e 51 (28,2%) ndo
souberam responder.

Neste ambito, escola, familia e setor saude pos-
suem papel fundamental na orientagdo sobre o uso cor-
reto do método e importancia da pratica sexual segura.

O presente estudo também aponta que a quase tota-
lidade dos entrevistados referiu nunca ter se contaminado
por IST. Contudo, investigacdes epidemioldgicas mostram
que existem 33,4 milhdes de pessoas infectadas pelo HIV
no mundo, e destas, um terco tem entre 10 e 24 anos?%.

As ISTs entre os jovens representam um sério proble-
ma no ambito da saude publica devido as consequéncias
fisicas, psiquicas e sociais causadas na vida do individuo
portador destas patologias. Entre as sequelas fisicas, des-
tacam-se problema na satde reprodutiva como as doengas
inflamatdrias pélvicas, a esterilidade, o cancer de colo
uterino, a gravidez ectdpica e as infecgdes no puerpério®.

A reduzida frequéncia de relatos de contamina-
¢Oes por IST neste estudo pode ter relagdo com o receio
do jovem em admitir que ja se contaminou e que outras
pessoas tenham conhecimento dessa situagdo, mesmo
sendo garantido o anonimato da pesquisa.

Quanto a frequéncia do uso do preservativo em
todas as relagdes sexuais, apenas 46 (34,3%) dos jovens
informaram sempre utilizar preservativo, e entre os que
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TABELA 3: Descri¢do do uso de métodos contraceptivos e prevengdo de
infecgdes sexualmente transmissiveis entre estudantes do terceiro ano do
ensino médio das escolas estaduais. Senhor do Bonfim, BA, 2014. (N=185)

Caracterizacao f %
Frequéncia atual de uso do método
contraceptivo (n=136)"

Sempre 76 55,9
As vezes 40 29,4
N3do usa 20 14,7
Método contraceptivo utilizado atualmente
(n=116)"
Preservativo 53 46,0
Pilula 11 9,0
Injecdo 9 8,0
Pilula do dia seguinte/coito 9 8,0
interrompido/tabelinha
Dupla protegdo 34 29,0
Local onde pega o recurso preventivo em uso
(116)™
Farmacia 100 86,0
Posto de saude 13 11,0
Pega com um amigo 3 3,0
Sente vergonha em ir comprar preservativo
(n=178)
Sim 40 22,5
Nao 130 73,0
N3o sabe 8 4,5
Preocupa com a ideia de se contaminar por
IST (n=182)
Muito preocupado 157 86,3
Pouco preocupado 19 104
N&o preocupa 6 3,3
Ja teve IST(n =138)*
Sim 2 1,4
Nao 136 98,6

Frequéncia do uso de preservativo nas
relagdes (n=134)"

Sempre 46 34,3
As vezes 63 47,0
Raramente 16 11,9
Nunca usa 9 6,8

Motivo para ndo usar preservativo em todas
as relagdes (n=90)(""

N&o usa sempre, pois sé tem relagdo com 45 50,0
conhecidos/parceiros
N&o gosta de usar, pois tira o prazer 37 41,2
Ndo usa sempre, pois acha que ndo vai se 8 8,8
contaminar por IST/outro

Sabe usar o preservativo corretamente

(n=181)
Sim 122 67,4
Nao 8 4,4
N&o sabe 51 28,2

Ja esteve gravida ou parceira engravidou

(n=138)"
Sim 27 19,6
N&o 111 80,4

Se ficou gravida ou parceira engravidou

(n=27)"")
A crianga nasceu 11 40,7
Perdeu o filho naturalmente 8 29,7
Esta gravida no momento 4 14,8
Fez aborto 4 14,8

(*) 138 adolescentes tiveram relagdes sexuais. (**) 98 jovens ndo
usam o preservativo com frequéncia.
(***) Incluiu apenas situagdes em que ja ocorreu gestagdo.
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nao usam frequentemente, metade referiu que o motivo
para o uso irregular ou por ndo usar o método foi o fato
de ter relagdo apenas com conhecidos/parceiros.

Em pesquisa realizada em escolas estaduais de
Cuiaba, MT, menos da metade dos adolescentes respon-
deu sempre utilizar o preservativo durante as relagdes
sexuais®. Resultado preocupante também foi observa-
do em estudo realizado com universitarios do Rio de
Janeiro, no qual apenas 21,3% dos jovens que tiveram
relagdes com parceiros casuais nos ultimos 12 meses
fazendo uso do preservativo e, aproximadamente 50%
daqueles que tiveram relagdo com parceiro fixo neste
mesmo periodo utilizaram o preservativo?.

Entre os adolescentes entrevistados, 27(19,4%)
informaram que ja estiveram gravidas ou parceira en-
gravidou em algum momento, o que pode representar
falhas do planejamento reprodutivo voltado para essa
populagdo. Neste contexto, é imprescindivel orientar
os jovens sobre a importancia da adesdao aos métodos
contraceptivos e da pilula do dia seguinte, em caso de
falha do método ou nao uso do mesmo.

Em relacdo ao que aconteceu quando a adoles-
cente engravidou ou quando parceira engravidou, em
4(14,8%) situagdes houve o aborto. Estudo desenvolvido
em escolas de Cuiaba, MT, apontou que entre os jovens
que declararam ja ter engravidado a parceira, 40%
disseram que suas namoradas realizaram o aborto?*.

Aproximadamente metade das gesta¢des no Brasil
nao é planejada, cerca de um tergo terminam em aborto
e destes 7% a 9% sdo realizados por adolescentes?>2°.

Arealizacdo do aborto na adolescéncia pode estar
intimamente relacionada com aimaturidade intrinseca
desta fase, bem como a inseguranca que os jovens se
deparam diante desta situagdo, ndo obtendo muitas
vezes 0 apoio do parceiro ou mesmo dos pais**.

Vale ressaltar que outros fatores podem ser pon-
tuados como motivos para a realizagdo do aborto, tais
como o fato de a mulher ou o casal simplesmente ndo
desejar ter um filho ou ndo ter suporte social e finan-
ceiro para cuidar de uma crianga.

CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que a maioria dos jovens
iniciou a vida sexual precocemente, paralelo a vulnera-
bilidade a IST e a gestagdo precoce, considerando que
totalidade dos adolescentes entrevistados nao utiliza
sempre o preservativo e demais métodos contracep-
tivos. Isso justifica o fato de parcela significativa ter
apresentado episddio de gestagdo.

Desde a primeira relacdo o uso do preservativo
ndo ocorre pela totalidade dos jovens, e, com o passar
do tempo, seu uso frequente é reduzido. Deve ser des-
tacado, nesse contexto, o relacionamento com parceiro
fixo, como justificativa deles para a pratica sexual des-
protegida, o que é uma deturpada noc¢do de protecdo.
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E importante também ressaltar a reduzida in-
teragdo entre os jovens e os servicos de saude, pois
predomina a aquisicdo do preservativo em farmacia,
0 que mostra a necessidade de rever o processo de
comunicagdo desse grupo, valorizando a atenc¢do basica.

O estudo teve como limitagdo a significativa eva-
sdo escolar nas turmas pesquisadas, o que dificultou a
participacdo de um maior nimero de jovens. Além disso,
os adolescentes tendem a ter receio em revelar aspectos
relacionados a sua intimidade, o que pode em alguns
momentos dificultar a fidedignidade das informacgdes.

Diante disso, a orientagdo e discussao sobre sexua-
lidade é um tema que deve ser trabalhado no ambiente
familiar bem como nas escolas e servigos de saude,
de maneira permanente, com o intuito de informar e
sensibilizar os adolescentes quanto aos riscos a que sao
suscetiveis neste processo de adolescer, incentivando-os
para a realizagdo de praticas seguras e, por consequén-
cia, a conquista de melhor qualidade de vida.
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