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RESUMO: Bebidas alcodlicas sao amplamente consumidas, porém o consumo ndao moderado representa prejuizos. Estudo
transversal com o objetivo de determinar a prevaléncia do consumo de alcool entre académicos de Farmécia da Universidade
Federal do Maranhdo, em Sao Luis. Foram aplicados dois questionérios entre maio e junho de 2011: o primeiro baseado em um
modelo da Organizagao Mundial de Salde e o segundo o teste CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty, Eye-opened), que avalia
dependéncia alcodlica. Participaram 76 estudantes com o seguinte perfil: 30 homens e 46 mulheres, faixa etaria entre 17 e 32
anos e renda a partir de R$ 3.840,00. A prevaléncia do uso de élcool foi de 87%, sendo maior entre homens. O teste CAGE
evidenciou que 4% apresentavam problemas fisico-psiquicos. Destacou-se o fato de que 31% nunca receberam informagdes na
faculdade sobre o consumo de alcool. Conclui-se que ha necessidade de abordar esse tépico junto aos estudantes.
Palavras-chave: Enfermagem; consumo de bebidas alcodlicas; alcoolismo; estudantes de farméacia.

ABSTRACT: Alcoholic beverages are widely consumed, but immoderate consumption is prejudicial. This cross-sectional study
aimed to determine the prevalence of alcohol consumption among Pharmacy students at Maranhao Federal University, Sao Lufs.
Two questionnaires were applied between May and June of 2011, the first based on a World Health Organization model and the
second, the CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty, Eye-opened) test, which determines alcohol dependence. The sample consisted
of 76 students with the following profile: 30 men and 46 women, from 17 to 32 years old with income = R$ 3,840.00. Overall
prevalence of alcohol consumption was 87%, but higher among men. The CAGE test showed that 4% had physical and/or
psychological problems. Strikingly, 31% received no information at college about alcohol consumption. It was concluded that this
topic needs to be addressed with the students.

Keywords: Nursing; alcohol use; alcoholism; pharmacy students.

RESUMEN: Las bebidas alcohdlicas se consumen ampliamente, pero el uso no moderado representa perjuicios. Estudio
transversal para determinar la prevalencia del consumo de alcohol entre académicos de Farmacia de la Universidad Federal
de Maranhao, en Sao Luis-MA-Brasil. Fueron utilizados dos cuestionarios entre mayo y junio de 2011: el primer basado en un
modelo de la Organizacion Mundial de Salud y el segundo la prueba de dependencia alcohdlica CAGE (Cut down, Annoyed,
Guilty, Eye-opened). La muestra consistié en 76 estudiantes con el siguiente perfil: 30 hombres y 46 mujeres, entre 17 y 32 afios
y renta de $ 3.840.00. La prevalencia del consumo de alcohol fue 87%, siendo mayor entre hombres. La prueba CAGE mostré
problemas fisico-psiquico de 4%. Fue importante el hecho que 31% nunca recibié informacién en la Universidad sobre el
consumo de alcohol. Se concluye que es necesario abordar este tema con los estudiantes.

Palabras clave: Enfermeria; consumo de bebidas alcohélicas; alcoholismo; estudiantes de farmacia.

INTRODUCAO

Considera-se que O élcool é a substancia psicoativa  droga socialmente aceita, detendo-se apenas a eviden-
mais consumida. A midia se utiliza de um forte apelo  ciar a promogio do consumo sem expressar as conse-
comercial induzindo ao consumo do mesmo por seruma  quencias danosas a satide.
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Para o Ministério da Sadde, o alcool tem um
impacto ainda maior em termos de mortes, ferimentos
e custos econdmicos se comparado com as drogas ili-
citas. Nos grupos mais suscetiveis esse consumo pode
afetar o desenvolvimento da maturidade fisica, emo-
cional e psfquica’.

O meio universitério ¢ campo de grande deman-
da de usuérios de 4lcool e drogas. Um estudo realiza-
do em 27 capitais brasileiras observou que, na faixa-
etaria dos 18 aos 24 anos, esse consumo é mais eleva-
do, tanto para homens como para mulheres’.

Corrobora dados de outra pesquisa, realizada em
uma universidade pablica de Sdo Luis, a qual eviden-
ciou, entre estudantes da 4rea da satde, uma elevada
prevaléncia de consumo (89,%). Este resultado cha-
ma a atencio tendo em vista que muitos académicos
consideravam que o alcool é um tipo de droga. Os
autores também verificarem que 8,33% desses falta-
ram as aulas em decorréncia do uso do 4lcool*.

O abandono e a defasagem escolar estdo entre
os problemas indicadores de um comportamento al-
terado do estudante. Tanto o uso de dlcool poder4 ser
a causa da mudanga de comportamento como o fato
de o aluno nio conseguir acompanhar os estudos, o
que podera levi-lo ao consumo de bebidas alcodlicas
como tentativa de fugir da realidade’.

Diante disso, surgiu o interesse em desenvolver
este estudo com o objetivo de averiguar o consumo
de 4lcool por estudantes do curso de farmécia.

REFERENCIAL TEORICO

O élcool sempre esteve relacionado a um sim-
bolismo. Os registros mais antigos do consumo de
4lcool datam de 6000 a.C., quando este era conside-
rado uma substancia de carater divino. No periodo
da Revolucio Industrial notificou-se um aumento dos
danos provocados pelo alcoolismo devido a produ-
¢io de bebidas em larga escala e com alto teor alcod-
lico, além da maior facilidade de acesso devido ao
barateamento do custo. Desde entio o dlcool esta dis-
ponivel em enormes quantidades e variedades®.

Segundo um levantamento do consumo de 4l-
cool no Brasil, realizado em 2006, 52% das pessoas
com idade superior a 18 anos bebiam pelo menos uma
vez a0 ano, sendo que o consumo foi maior entre ho-
mens’. Outro levantamento registrou que entre adul-
tos de 18 a 24 anos o consumo de 4lcool é maior®.

Tal habito se torna adverso quando o 4lcool é
consumido em altas quantidades e em longo prazo, o
que pode causar dependéncia quimica, agudizagio de
doengas mentais, doengas do trato gastrointestinal e
problemas cardiovasculares’.

Além dos danos fisicos, o consumo do alcool tam-
bém se relaciona a problemas sociais como: vandalis-
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mo, desordem publica, problemas ocupacionais e fa-
miliares, abuso de menores, problemas interpessoais e
financeiros, dificuldades educacionais e custos finan-
ceiros ao Estado. E dito que, quanto menor o consumo
global, menores os indices desses agravos™.

O Brasil ¢ um dos pafses com mais facil acesso as
bebidas alcodlicas. Apesar da legislagao vigente ha
fragilidades no controle do acesso a essas bebidas, o
que se relaciona 2 exposicio cada vez mais precoce
dos jovens ao uso de élcool'’.

Vale destacar que a dependéncia produzida pelo
alcool revela-se um fendmeno dependente da interagio
de fatores biolégicos e culturais e que o alcoolismo, na
maioria das vezes, decorre de uma dificuldade do indivi-
duo em lidar com as dificuldades da vida'?.

METODOLOGIA

Estudo epidemioldgico descritivo no qual se
levantou a prevaléncia do consumo de 4lcool entre
estudantes de farmacia da Universidade Federal do
Maranh3o, na cidade de Sao Lufs.

A amostra foi constituida por 76 estudantes de
ambos os sexos, selecionados por amostragem
probabilistica e estratificada (por sexo e perfodo leti-
vo) por meio de sorteio dos alunos matriculados, con-
cedendo a todos uma oportunidade igual de serem
escolhidos.

A coleta ocorreu entre maio e junho de 2011 e
foi desenvolvida com a utilizagao de dois questioné-
rios autopreenchiveis com questdes de miltipla es-
colha. O primeiro teve por base o modelo da Organi-
zagdo Mundial de Satide (OMS) adaptado para o con-
texto brasileiro®. O segundo trata-se do teste Cut
down, Annoyed, Guilty, Eye-opened (CAGE), que mede
a dependéncia alcodlica.

O questionirio CAGE ¢é um instrumento de
ampla utilizagio que classifica casos suspeitos de al-
coolismo por meio de respostas afirmativas a duas ou
mais de suas perguntas. O mesmo é composto por
quatro questdes representadas pelas palavras-chave
associadas a cada letra: C — cut down (diminuir a
ingestdo); A — annoyed (irritado); G — guilty (culpa-
do); E — eye-opened (necessidade de beber ao acordar
para evitar ressaca). As perguntas do questionario
sdo: Alguma vez o Sr. sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber? As pessoas o
aborrecem porque criticam o seu modo de beber? O
Srt. se sente culpado pela maneira com que costuma
beber? O Sr. costuma beber pela manha para dimi-
nuir o nervosismo ou a ressaca’

A validacao do CAGE, no Brasil, encontrou uma
sensibilidade de 88% e uma especificidade de 83%*".

Os questiondrios foram aplicados no intervalo
entre as aulas, individualmente e privativamente.
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Ap6s a exposicio dos objetivos do estudo, caréter
voluntario da participagio e sigilo das informacdoes
pessoais, cada aluno foi convocado a outra sala na
qual os questiondrios foram aplicados. Foi
disponibilizado a cada participante o tempo que o
mesmo julgasse suficiente para o preenchimento do
questionario.

Para a anélise estatistica foi utilizado o programa
Statistical Package for Social Sciences 17.0. A pesquisa
teve inicio com uma analise univariada dos dados se-
guida da aplicacio do teste Qui-quadrado para verifi-
cacio da associacdo entre as varidveis independentes
(idade, sexo, estado civil, religiio e renda familiar) e a
varidvel dependente (consumo de bebida alcodlica).

A pesquisa foi submetida a um Comité de Etica
em Pesquisas e obteve parecer favoravel para sua rea-

lizagdo (Protocolo n® 23115-006493/2010-74).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra apresentou o seguinte perfil: maio-
ria do sexo feminino (59,21%), na faixa etdria dos 20
aos 22 anos (50%), solteiros (93%) e adeptos da reli-
gido catdlica (64,47%). Ressalta-se que 76,3% afir-
maram ser praticantes da religido. Quanto a renda
familiar, destacou-se a faixa de R$ 3.840,00 ou mais,
correspondendo a 34% dos participantes. A preva-
léncia de consumo de 4lcool foi de 87%.

Quanto a distribuicio por faixa etdria, sexo e
consumo de 4lcool, observou-se que o consumo de
alcool foi maior na faixa etdria dos 20 aos 22 anos
(92,10%) e no sexo masculino (96,77%). O valor p
nao evidenciou associagio estatistica significativa
(p>0,05), conforme a Tabela 1.

TABELA 1: Consumo de alcool entre académicos do Curso de
Farmécia segundo idade e sexo. Sdo Luis, 2011. (N=76)

J4 consumiu bebida alcoélica

Variavel Sim Ndo Valor p

Idade f % f %

17-19 11 6875 5 31,25

20-22 35 92,10 3 7,90

23-25 14 87,50 2 12,50

26-27 5 100,00

32 1 100,00 0,27
Sexo

Masculino 30 96,77 1 3,23

Feminino 36 80,00 9 2000 0,32

O consumo de alcool entre universitarios tem
demonstrado crescimento nas tltimas décadas. Os
jovens sdo mais suscetiveis aos estimulos das propa-
gandas e a grande disponibilidade de bebidas em lo-
cais de aglomeracio de pessoas desta faixa etaria, a
exemplo das festas. O facil acesso a bebida guarda
relagdo com o consumo néao moderado, o que repre-
senta risco de agravos a satde.
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Identificou-se um perfil de académicos alocados
na faixa etdria de 20 a 22 anos, solteiros e adeptos da
religido catdlica, perfil semelhante aos de pesquisas
realizadas em outras cidades®!*1°.

Os adultos jovens sdo os principais consumido-
res de bebidas alcodlicas no Brasil. Em consequéncia,
estes individuos também sdo mais propensos a de-
senvolver agravos advindos do consumo inadequa-
do, sendo a faixa etaria mais envolvida em acidentes
e violéncia’.

Verificou-se que, proporcionalmente, o consu-
mo de alcool foi maior no sexo masculino, entretan-
to, chamou a atencéo a alta prevaléncia de consumo
de alcool entre as mulheres (80%). Este resultado é
diferente do que pesquisas apontavam anteriormen-
te, isto é, uma ampla diferenca do consumo entre
homens e mulheres. No entanto, sabe-se que este
consumo vem equiparando-se entre 0s sexos, 0 que
também foi verificado em outros estudos*!>1°.

Os hébitos culturais e valores morais estio pre-
sentes na determinagio do consumo de 4lcool por
género. A mulher galgou mais espaco na sociedade e,
ao se aproximar da realidade masculina, se aproxi-
mou dos habitos associados a este género, como o ato
de beber. Vale ressaltar que o dlcool age de forma dife-
rente no organismo feminino e que suas
consequéncias podem se expressar de maneira ainda
mais grave entre as mulheres'’.

Com relagéo a religido, foram identificados ele-
vados percentuais de consumo entre catélicos
(91,83%) e evangélicos (71,4%), tendo sido estas as
duas religides mais prevalentes. Quanto aos que afir-
maram ser praticantes de sua religido, 83,63% referi-
ram j4 ter consumido bebida alcodlica em algum mo-
mento, de acordo com a Tabela 2.

TABELA 2: Distribuicdo de académicos do Curso de Farmécia
segundo religido, prética religiosa e consumo de élcool. Sao Luis,
2011. (N=76)

J4 consumiu bebida alcoélica

Variavel Sim Ndo Valor p

Religido f % f %

Catdlico 45 91,83 4 8,17

Evangélico 15 71,40 6 28,60

Espirita 1 100,00

Sem religido 4 100,00

Outras 1 100,00 0,17
E praticante®

Sim 46 83,63 9 16,37

Nao 17 100,00 0,75

® Apenas 72 participantes do estudo responderam a este item.

Verificou-se uma diferenga muito pequena em
relacdo ao consumo de alcool comparando-se prati-
cantes e ndo praticantes, corroborando outros estu-
dos*18. A religifo é considerada um fator de protegio
quanto ao consumo do 4lcool, devido as possiveis nor-
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mas e orientagdes transmitidas aos seus seguidores.
Apesar de nio terem sido encontradas associagoes sig-
nificativas nesta andlise, h4 estudos que apontam a
religiosidade como fator de prevencéo ao alcoolismo'%.

O perfil evidenciou que os participantes se
alocavam na classe média (34% tinham renda familiar
igual ou superior a R$ 3.840,00). Este dado difere de
outros estudos, os quais indicam que jovens de classe
socioecondmica mais baixa consomem bebidas alco6-
licas em maior quantidade e com maior frequéncia®'s.
No entanto, estes dados devem ser analisados com cau-
tela, uma vez que a renda nio é o principal fator asso-
ciado a uma maior vulnerabilidade ao alcoolismo?!.

A maioria dos estudantes teve o primeiro con-
tato com o dlcool entre 16 e 18 anos de idade, em
concordancia com outros estudos®*?. A idade de ini-
cio é considerada um fator importante sobre o con-
sumo do alcool visto que, quanto mais precocemente
se inicia este habito, mais suscetivel é o individuo a
dependéncia.

Verificou-se ainda que 47% dos estudantes con-
sumiam bebidas alcodlicas com frequéncia (25% ha-
viam consumido 4lcool nos tGltimos 20 dias anterio-
res a coleta). Essa situagio equivale 2 observada em
outro estudo?’.

O consumo de 4lcool nos tltimos 30 dias é um
indicador dos motivos pelo qual um individuo é le-
vado a beber. Atualmente, o consumo de bebida al-
codlica é um ato comum e permissivel em quase to-
dos os contextos sociais, a exemplo dos shoppings,
eventos publicos, festas familiares e comemoragdes.

Quando questionados sobre a compra das bebi-
das alcodlicas, a maioria dos respondentes comprava
bebidas alcodlicas pessoalmente (71%). Uma maior
disponibilidade de bebidas alcodlicas também esta
associada ao consumo exagerado pelos jovens. Ha
indicios de que a ocorréncia da embriaguez est4 rela-
cionada a facilidade de se dispor da bebida alcodlica.
Sabe-se que o alcool é atrativo por ser uma droga
licita, por sua ampla disponibilidade e variedade e
por seu baixo preco?*.

A aplicagio do teste CAGE evidenciou uma
preocupante realidade: 4% dos estudantes apresen-
taram problemas fisico-psiquicos decorrentes do con-
sumo de alcool (provavel alcoolismo) e 26% se en-
contravam em situagio de risco, conforme mostra a

Tabela 3.

Os resultados referentes ao consumo abusivo
detectado pelo CAGE corroboram outro estudo da
mesma regido do Brasil, no qual dentre 63,6% dos
jovens 8,5% consumiam 4lcool de modo abusivo?.
Este resultado evidencia a necessidade de se
implementar agdes voltadas para a prevencio do al-
coolismo ainda no ensino fundamental, o que pode
levar a menores indices de dependéncia alcodlica
entre universitdrios. A aplicagio do CAGE mostrou-
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TABELA 3: Classificagao de risco para uso abusivo de alcool entre
académicos do Curso de Farmacia pelo teste CAGE. Sao Luis, 2011.

Teste CAGE f %

Alguma vez sentiu que deveria diminuir a
quantidade de bebida ou parar de beber

Sim 2229

Nao 22 29

Nao se aplica 32 42
Total 76 100

As pessoas o(a) aborrecem porque
criticam seu modo de beber

Sim 3 7
Nao 41 93
Total 44 100

Costuma beber pela manha para
diminuir o nervosismo ou ressaca

Nao 44 100
Vocé fica chateado ou se sente culpa-
do(a) pela maneira com que costuma beber

Sim 2 5

Nao 42 95
Total 44 100
Resultado do teste

Individuo em risco de alcoolismo 20 26

Problemas fisico-psiquicos com a bebida e

provavel dependéncia alcodlica 3 4

Sem problemas relacionados com o alcool 53 70
Total 76 100

se adequada para uma rapida identificacio de situa-
¢oes de risco para o alcoolismo, bem como uma ferra-
menta diagndstica atil.

Ressalta-se que 84% dos participantes consi-
deravam a bebida alcodlica uma droga e que 31% afir-
maram nio ter, em nenhum momento do curso, in-
formacdes quanto ao uso e abuso de drogas licitas ou
ilicitas, em concordancia com outras pesquisas**.

Ao considerar que o alcool é uma droga, o jo-
vem demonstra ter ciéncia dos seus efeitos danosos
no organismo, o que exerce uma fungao de preven-
¢ao®. E importante conhecer como as universidades
tém trabalhado a problematica do abuso de 4lcool e
drogas junto aos académicos, tendo em vista que es-
tas instituicOes sdo espacos que favorecem bastante a
disseminagao de informacdes ao piblico jovem.

Estratégias integradas e sustentdveis de
monitoramento, prevencdo e controle do alcoolis-
mo s30 necessérias. A enfermagem também deve es-
tar inserida nesses espagos, participando de agdes
multidisciplinares de educacéo em satde?’*.

CONCLUSAO

A pesquisa possibilitou identificar uma prevaléncia
importante do consumo de alcool entre universitarios
de farmécia e um perfil epidemiolégico que corrobora
outros estudos. Chamou a atengio a participacéo da
populacio feminina no grupo consumidor, a pequena
influéncia da religifio e a presenca de situagdes de risco
para o alcoolismo no grupo estudado.
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A aplicacio do CAGE mostrou-se adequada para
uma répida identificagio de situagdes de risco para o
alcoolismo, bem como uma ferramenta ttil no diagnos-
tico deste agravo.

O estudo favoreceu uma aproximacio do univer-
so dos académicos e sua relagdo com o 4lcool. Identifi-
cou-se que o grupo pesquisado possuia algum tipo de
informagio ou conhecimento sobre a dependéncia al-
codlica, porém superficial, o que indica a necessidade de
se abordar este assunto na educacio superior.

Como limitacio, os resultados obtidos nao de-
vem ser extrapolados a uma escala geogréfica maior.
Além disso, o grupo em questio tinha caracteristicas
préprias como tém todos os grupos, especialmente
turmas estudantis.

O meio académico favorece a discussdo da
tematica. Considera-se que a disseminacio de infor-
macdes sobre os efeitos nocivos do consumo exage-
rado de 4lcool pode contribuir para a prevencio de
danos 2 satide e dos agravos sociais decorrentes deste.

REFERENCIAS

1. Oliveira LG, Barroso LP, Wagner GA, Ponce JC,
Malbergier A, Stempliuk VA, et al. Drug consumption
among medical students in Sdo Paulo, Brazil: influences
of gender and academic year. Rev Bras Psiquiatr. 2009;
31:227-39. )

2. Ministério da Stde (Br). Alcool e redugio de danos:
uma abordagem inovadora para paises em transigio.
Brasilia (DF): Ministério da Satde; 2004.

3. Andrade AG, Duarte PCAYV, Oliveira LG. I levanta-
mento nacional sobre o uso de 4lcool, tabaco e outras
drogas entre universitarios das 27 capitais brasileiras.
Brasilia (DF): Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas; 2010.

4. Gomes RIB. O 4lcool e a populagdo estudantil. Rev
Florence. 2010; (1):39-42.

5. Tavares BE, Béria JU, Lima MS. Prevaléncia do uso de
drogas e desempenho escolar entre adolescentes. Rev
Saude Publica. 2001; 35:150-8.

6. Portugal FB, Corréa APM, Siqueira MM. Alcoolismo e
comorbidade em um programa de assisténcia aos de-
pendentes de alcool. SMAD Rev Eletronica Satde
Mental Alcool Drog. 2010; 6(1):1-13.

7. Laranjeiras R. I levantamento nacional sobre os padroes
de consumo de dlcool na populagio brasileira. Brasilia
(DF): Secretaria Nacional Antidrogas; 2007.

8. Carlini EA. II levantamento domiciliar sobre o uso de
drogas psicotrépicas no Brasil: estudo envolvendo as 108
maiores cidades do pafs. Sao Paulo: CEBRID; 2006.

9. Ministério da Satde (Br). A politica do ministério da
satide para a atenc¢do integral a usuarios de 4lcool e
outras drogas. Brasilia (DF); 2004.

10. Meloni JN, Laranjeira R. Custo social e de satide do consumo

do 4lcool. Rev Bras Psiquiatr. 2004; 26:7-10.

p.316 ¢  Rev. enferm. UER), Rio de Janeiro, 2012 jul/set; 20(3):312-6.

Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

11. Palhano R. Consumo de drogas e outros comportamentos
relacionados: 240 perguntas e respostas. Sdo Luis (MA):
Florence Superior; 2009.

12. Gigliotti A, Bessa MA. Sindrome de dependéncia do 4lcool:
critérios diagndsticos. Rev Bras Psiquiatr. 2004; 26:11-3.

13. Galvis YT, Murelle L. Consumo de substancias que producen
dependencia en Colombia. In: Organizacién Panamericana
de la Salud. Abuso de drogas. Washington DC: OPAS; 17-
28,1990. p. 485-94.

14. Teixeira RF, Souza RS, Buaiz V, Siqueira MM. Uso de subs-
tAncias psicoativas entre estudantes de odontologia da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo. Ciénc satde coletiva.
20105 15:665-2.

15. Portugal FB, Souza RS, Buaiz V, Siqueira MM. Uso de drogas
por estudantes de Farmicia da Universidade Federal do
Espirito Santo. ] Bras Psiquiatr. 2008; 57:127-32.

16.Fachini A. Influéncia de expectativas e do grupo de pares
sobre o comportamento do uso de 4lcool entre estudantes da
4rea da satde: uma perspectiva da diferenca de género [dis-
sertacdo de mestrado]. Ribeirdo Preto (SP): Universidade de
S40 Paulo; 2009.

17.Sato N, Lindros KO, Baraona E, Ikejima K, Mezey E,
Jarveldinen HA, et al. Sex difference in alcohol-related organ
injury. Alcohol Clin Exp Res. 2001; 25:40-5.

18.Silva LVER, Malbergier A, Stempliuk VA, Andrade AG.
Fatores associados ao consumo de 4lcool e drogas entre estu-
dantes universitarios. Rev Saude Publica. 2006; 40:280-8.

19. Dalgalarrondo B Santos SMA, Oda AMR. Religifo e uso de
drogas por adolescentes. Rev Bras Psiquiatr. 2004; 26:59-62.

20. Sanchez ZVDM, Nappo SA. A religiosidade, a espiritualidade
e o consumo de drogas. Rev Psiquiatr Clin. 2007; 34:73-81.

21.Droomers M, Schrijvers CT, Casswell S, Mackenbach JP
Occupational level of the father and alcohol consumption
during adolescence: patterns and predictors. ] Epidemiol
Community Health. 2003; 57:704-10.

22.Oliveira TB, Azeredo FS, Prado DS, Rezende AGA, Cu-
nha LC, Garrote CFD. Uso de 4lcool, tabaco e drogas ilicitas
por estudantes de farmé4cia da Universidade Federal de Gois.
Revista Eletronica de Farméacia. 2005; 2:133-6.

23.Gomes BMR, Alves JGB, Nascimento LC. Consumo de 4l-
cool entre estudantes de escolas ptblicas da Regiao Metropo-
litana do Recife, Pernambuco, Brasil. Cad Satde Publica.
2010, 26:706-12.

24. Vieira DL, Ribeiro M, Romano M, Laranjeira RR. Alcohol
and adolescents: study to implement municipal policies. Rev
Satde Publica. 2007; 41:396-403.

25.Rios PAA, Matos AM, Fernandes MH, Barbosa AR. Consu-
mo e uso abusivo de bebidas alcodlicas em estudantes univer-
sitarios do municipio de Jequié - BA. Rev Saude Com. 2008;
4:105-16.

26.Braga VAB, Bastos AFB. Formagfo do académico de enfer-
magem e seu contato com as drogas psicoativas. Texto con-
texto - enferm. 2004; 13:241-9.

27.Mulato SC. Enfermagem tradicional, atual e do futuro: a
visdo de docentes de enfermagem. Rev enferm UER]. 2010
18:572-7.

28. Domingos JBC, JoraNE Carvalho AME Pillon SC. Consumo
de alcool, sobrepeso e obesidade entre caminhoneiros. Rev
enferm UER]J. 2010; 18:377-82.



