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RESUMO

Objetivo: identificar as contribui¢des das atividades artistico-culturais na formagdo do graduando e apreender a relagdo entre essas
atividades e os modos de cuidar. Método: pesquisa descritiva e qualitativa, com selegdo amostral intencional, envolvendo 17 estudan-
tes de graduagdo em enfermagem da Universidade Estadual de Pernambuco que integravam movimentos artistico-culturais. A coleta
dos dados ocorreu de margo a abril de 2011, por meio de entrevistas gravadas, aplicando-se um roteiro especifico. Posteriormente,
foram realizadas a transcrigdo e a analise dos dados segundo a técnica do discurso do sujeito coletivo. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 0296.0.097.00010. Resultados: destaca-se como principal resultado a percepgao dos graduandos
em relagdo a importancia do envolvimento cultural nas formas de cuidar em enfermagem como estratégia de avango na promogao,
prevengdo e recuperagdo da saude. Conclusdo: a inser¢do de graduandos em atividades artistico-culturais demonstrou ser uma
importante estratégia educativa direcionada a pratica do cuidado holistico.

Palavras-chave: Educagdo em enfermagem; cuidados de enfermagem; competéncia cultural; enfermagem holistica.

ABSTRACT

Obijective: to identify the contributions of artistic and cultural activities to undergraduates’ education and to understand the relation-
ship between these activities and ways of caring. Method: qualitative, descriptive study of a purposive sample, involving 17 under-
graduate nursing students from Pernambuco State University, who engaged in artistic and cultural movements. Data were collected
from March to April 2011, in scripted interviews, which were recorded. The transcriptions were then subjected to collective subject
discourse analysis. This study was approved by the Research Ethics Committee (CAAE No. 0296.0.097.00010). Results: the main find-
ing was that the undergraduates perceived cultural involvement to be important to nursing care, as a strategy for advancing health
promotion, prevention and recovery. Conclusion: undergraduates’ inclusion in artistic and cultural activities proved to be an important
educational strategy directed towards practicing holistic care.

Keywords: Education, nursing; nursing care; cultural competency; holistic nursing.

RESUMEN

Obijetivo: identificar las contribuciones de las actividades artistico-culturales en la formacion del alumno y comprender la relacién
entre estas actividades y las formas de atencion. Método: investigacion descriptiva y cualitativa, con seleccion de muestreo inten-
cional, involucrando 17 estudiantes de enfermeria de la Universidad del Estado de Pernambuco que participaban en movimientos
artistico-culturales. La recoleccidn de datos ocurrié entre marzo y abril 2011, aplicdndose un plan de entrevista mediante grabacion.
Subsiguientemente, se realizaron la transcripcion y el andlisis de los datos segun la técnica del discurso del sujeto colectivo. Este es-
tudio fue aprobado por el Comité Etico en Investigacion, CAAE n2 0296.0.097.00010. Resultados: se sefiala como principal resultado
la percepcion de los alumnos sobre la importancia de la participacion cultural en las formas de atencién de enfermeria como una
estrategia de avance en la promocion, prevencion y recuperacion de la salud. Conclusidn: la insercién de alumnos en actividades
artistico-culturales demostré ser una importante estrategia educativa dirigida a la préctica de la atencidén holistica.

Palabras clave: Educacion en enfermeria; atencién de enfermeria; competencia cultural; enfermeria holistica.

INTRODUGAO

A enfermagem consiste em uma ciéncia que con-
grega diversos saberes necessarios a prdxis no cuidado
humano e contribui para superar o modelo de atencao
asaude, reducionista e centrado na doenca®. Neste con-
texto, o cuidar deve manter relagdo de proximidade com

os valores humanos, como as emogdes e os aspectos
culturais que necessitam ser apreciados no momento do
encontro do enfermeiro com o sujeito a ser cuidado2.

A busca de producdo de conhecimento sobre o
cuidado vem fomentar um novo olhar para a a¢do do
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enfermeiro em seu cotidiano. Esta acdo, requer que se
explore, desde a formacgdo do profissional, estratégias
capazes de reconstruir os cendrios de atuacdo da enfer-
magem para estimular no discente o desenvolvimento de
sua habilidade, potencialidade, talento e criatividade. Esta
intencionalidade na ac¢do educativa constitui movimento
valorativo, comunicativo e integrador diante das necessida-
des de saude, desejos e expectativas dos atores envolvidos
no processo de cuidar: enfermeiro e usuario/familia®.

Portanto, repensar a formag¢do do enfermeiro
sob modos renovados e dinamicos de agir em saude
perpassa pelo desenvolvimento da critica e da capaci-
dade criativa humana de entrelagar a arte e educacao,
permitindo refletir sobre paradigmas da enfermagem,
conceito de cuidado, competéncia profissional e inter-
vengdes baseadas em aspectos intersubjetivos e valores
culturais referentes a vida das pessoas*®. Assim, espera-
-se que o referido trabalho venha fomentar reflexdes e
subsidiar discussdes, dando visibilidade as experiéncias
de graduandos de enfermagem, participantes em ati-
vidades artistico-culturais, sobre as possibilidades de
inovagdo e/ou renovagdo para o agir em enfermagem
que articule ciéncia, cultura, arte e educagao.

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como
objetivos identificar as contribui¢cdes das atividades ar-
tistico-culturais na formag¢do do graduando e apreender
a relagdo entre essas atividades e os modos de cuidar.

REVISAO DE LITERATURA

A politica universitaria no cenario atual vem re-
conhecendo e valorizando a atuagdo da academia em
atividades de extensdo e cultura, vislumbrando uma
formacdo articulada nos pilares ensino, pesquisa e
extensdo, de modo a garantir uma formacao integral,
contextualizada e resolutiva®. No caso da enfermagem, o
incremento de atividades artisticas, culturais e cientificas
nos projetos curriculares-pedagdgicos pode contribuir
com o desenvolvimento de competéncias sociopoliticas,
éticas e humanisticas direcionadas a pratica do cuidado
holistico, bem como a construgdo de um perfil profis-
sional articulado as demandas de cuidado das pessoas.

Aarte de cuidar por meio do ltdico pode estabelecer
entre o enfermeiro e o sujeito do cuidado uma relagdo que
se expressa na alegria, na brincadeira, na descontragdo, na
emogdo, na sensibilidade de modo a proporcionar conforto
e bem-estar, transgredindo a rigidez das normas instituidas
e rompendo com a neutralidade exigida aos profissionais
pelas instituicdes’. Nesta dire¢do, faz-se necessario tracar
novas perspectivas a formagdo em enfermagem, articu-
ladas ao contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), e
ofertadas nos diferentes cendrios do cuidar, para que possa
aflorar uma aprendizagem critico-reflexivaZ.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cur-
sos de Graduagdao em Enfermagem vém ampliando a
discussao em torno da qualificagdo da educagdo em en-
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fermagem, de modo a preparar enfermeiros dotados de
capacidade técnico-cientifica e politica para intervir de
forma criativa e resolutiva na realidade da pratica pro-
fissional. E para isso, é imperativo, promover inovagoes
das estratégias pedagdgicas, em mudancas curriculares
e nas relagGes institucionais entre os servicos de saude
e as universidades®.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com aborda-
gem qualitativa, realizada com estudantes de uma escola
de enfermagem de uma universidade publica do nordeste
brasileiro. O processo de amostragem foi intencional,
mediante a inclusdo de todos os estudantes matriculados
no curso de graduagdo em enfermagem, integrantes dos
movimentos artistico-culturais presentes na instituicao,
incluindo o grupo de teatro, Enfearte, o grupo musical,
chamado Discipulos de Nightingale, e o grupo cultural de
Maracatu, chamado Maracafensg. Esses movimentos se
caracterizam como agdes extensionistas e contam com
0 apoio da coordenacdo setorial de extensdo e cultura.

A coleta de dados foi realizada durante os meses
de margo e abril de 2011, através da aplicacdo de um
roteiro de entrevista previamente testado, dividido em
duas partes: a primeira contendo dados de caracterizagdo
e a segunda, perguntas abertas sobre o motivo de sua
insercdo nas atividades artistico-culturais e as relagdes
que ele percebe entre a sua inser¢do em movimentos
artistico-culturais e os modos de cuidar em enfermagem.
As entrevistas foram realizadas individualmente com au-
xilio do recurso de gravagdo, em sala reservada e horario
agendado com os estudantes. Na ocasido, os participan-
tes foram orientados sobre os objetivos e procedimentos
para coleta dos dados, sendo solicitado anuéncia formal
para sua participacdo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O tratamento dos dados foi realizado com base no
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Essa técnica auxilia
a organizacgao e analise dos dados verbais de pesquisas
qualitativas, extraindo de cada um dos depoimentos
a ideia central (IC) e/ou Ancoragen, e suas correspon-
dentes expressdes chaves, fragmentos continuos ou
descontinuos do discurso que revelam o principal do
conteudo discursivo. Ao final, foram construidos dis-
cursos sintetizados, redigidos na primeira pessoa do
singular, em que o pensamento de um grupo ou coleti-
vidade aparece como se fosse um discurso individual.
A interpretagdo dos dados ocorreu a luz da literatura
cientifica de modo critico e dialético.

A partir do DSC, emergiram as IC 1- motivo da in-
sercdo de estudantes em atividades artistico-culturais e
IC 2 —atividades artistico-culturais e os modos de cuidar
em enfermagem.

Em todas as etapas da pesquisa foram respei-
tados os preceitos éticos, sendo o projeto aprovado
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pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, sob Protocolo n2 302/2010 e Registro
CAAE 0296.0.097.000-10.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagao dos participantes

Participaram do estudo 17 graduandos de en-
fermagem, sendo dez do género feminino e sete do
masculino, que faziam parte de algum movimento
artistico-cultural da referida instituicdo de ensino, cor-
respondendo a totalidade da amostra.

Dos alunos entrevistados, cinco estavam no segun-
do periodo, trés no terceiro, um no quarto, quatro no
quinto periodo, um no sétimo periodo e trés no nono
periodo. Ainstituigdo superior de ensino possui um curri-
culo composto por dez periodos, nomeados de mddulos,
assim, pode-se perceber uma distribui¢ao dos participan-
tes em quase a totalidade dos periodos do curso.

Quanto a faixa etaria foram identificadas as
seguintes variacGes: de 18 a 20 anos foram seis partici-
pantes, de 21 a 23 anos nove, um participante com 27
e outrocom 28 anos de idade. Percebe-se que os atores
estdo na faixa etdria de adulto-jovem em formacdo para
uma futura vida profissional na area.

Entre os 17 discentes participantes do estudo, cinco
eram do grupo de teatro Enfeart, sete integravam o grupo
Maracafensg, dos quais, cinco tocavam o instrumento
Alfaia, um aluno tocava Agbé (xequeré) e um o Agogé.
Com relagdo a Banda de Mdsica Discipulos de Nightingale,
esta era composta por cinco estudantes: dois no canto,
um no violdo, um no teclado e um na bateria. Ressalta-se
que todas as producdes teatrais eram originais.

Quanto ao tempo de atuagdo dos estudantes em
cada movimento, pode-se inferir que onze graduandos
possuiam experiéncia de 6 meses a 1 ano, quatro de 2
anos e dois alunos com 3 anos de participacgdo. Percebe-
-se, assim, que com o passar do tempo, eles passaram
a interagir e criar o interesse em estar envolvidos nos
espacos culturais, como também participar em movi-
mentos sociopoliticos.

Ideia central 1: motivo da insergao

Mais por interesse proprio, achei perfeito, aprender
mais sobre cultura, [...] expressar e conciliar esse
lado artistico junto com o processo educativo [...] boa
oportunidade em ter um movimento e tentar interligar
com o meio em que vivo, [...] realizar outras atividades
fora do meio de enfermagem e do meio de formagdo
académica, uma fuga do cotidiano diddtico. Antes eu
era um admirador(a) das artes, nunca me imaginei
atuando. Pensei que ndo ia ter essa oportunidade [...]
Ter uma bolsa BIA [bolsa de incentivo académico] que
me inseriu em um projeto voltado as artes [...] fazer um
maracatu e usd-lo como ferramenta para se aproximar
da comunidade, [...] instrumento de integra¢do entre
comunidade, escolas e o meio académico em si. A ex-
periéncia foi superpositiva. Inicialmente eu néo conhecia
o que poderia fazer com o teatro [...] tivemos o apoio do
setor de extensdo. (Discurso do sujeito coletivo)

Monteiro EMLM, Dourado CARO, Branddo Neto W, Silva ARS, Verissimo AVR, Azevedo IGB

Os discursos dos graduandos revelaram a preocu-
pacdo com uma formacdo profissional mais sensivel e
humanistica, que favorega superar as limitacdes impos-
tas ao ensino disciplinar descontextualizado, e passar
a propiciar uma articulagdo do saber cientifico com a
realidade cultural em que estd inserido.

A possibilidade de envolver-se em atividades ar-
tisticas e culturais, dentro do espago universitario, vem
atender as prerrogativas para pensar a atuagdo do enfer-
meiro de forma autébnoma, conscientizadora e criativa,
que se coadunam para o desenvolvimento de praticas
holisticas de cuidado. Esse movimento, portanto, requer
investimento nas habilidades e potencialidades dos
estudantes no exercicio da sensibilidade e integracao
com outras dreas do saber.

Assim, emerge o desafio das unidades de saude e
educagao em trabalhar com os universitarios o desen-
volvimento da sensibilidade, pois as bases do processo
de cuidar envolvem a compreensado da complexidade
humana e o significado da teia de relagdes/interacdes
marcada por atitudes de colaboragao, solidariedade,
solicitude e compaixao**.

Outro aspecto que merece destaque no discurso
do sujeito foi a possibilidade de utilizar o conhecimento
das artes e cultura, como instrumento de comunicacao
e expressdo ludica nas atividades de educacdo em saude
junto a comunidade. Dessa forma, respaldando o papel
de educador do profissional enfermeiro, fundamentada
numa abordagem participativa, dialdgica, criativa?, que
venha fomentar a autonomia e consciéncia critica dos
sujeitos e mobilizacdo popular em defesa da saude da
coletividade e de uma cidadania do cuidado.

Foi também apontado pelos estudantes a im-
portancia do apoio do setor de extensdo, mediante a
implementacgdo da bolsa de incentivo académico (BIA),
gue tem como finalidade apoiar alunos, egressos da
rede publica de ensino, na inclusdo em projetos que
visem ampliar os cendrios de ensino-aprendizagem
durante sua formacdo. Assim, percebe-se aimportancia
de disponibilizar financiamentos para projetos culturais
e artisticos que venham promover o desenvolvimento
integral de estudantes e as possibilidades de expressdo
e comunicagdo das a¢des de satde®.

Ideia central 2: atividades artistico-culturais e os modos
de cuidar em enfermagem

[...] os movimentos artistico-culturais langam aos cui-
dados de enfermagem boa parte dessa integralidade
do individuo, desse lado humanitdrio dos profissionais
[...] conduz minha forma de pensar a assisténcia [...]
cuidar em que vocé procura perceber e entender o outro
[...] dialogar e criar uma aproximagéo [...] utilizando
uma linguagem popular pra que o paciente saiba o
que vocé estd falando [...] entdo faz com que a gente
se transforme e transforme aquele publico que estd
junto conosco, ao criar agdes de conscientizagdo |[...]
levar a musica para o paciente, isso traria uma alegria
pra ele [...] tranquilidade [...] um local mais agraddvel
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e acolhedor [...] utilizando o movimento cultural de
forma dindmica, criativa e participativa [...] como um
instrumento de educagdo que é uma forma de cuidar |[...]
é uma forma diversificada de chamar atengdo da popu-
lagéio [...] que vai ficar na cabega, ndo vai ser uma coisa
que vai passar [...] utilizando a arte como expressdo
ludica [...]. (Discurso do sujeito coletivo)

Evidenciou-se nesse discurso a contribuicdo da
insercao estudantil nos movimentos artistico-culturais
para sua formacdo profissional, como na compreensao
e valorizagdo das praticas de enfermagem por meio de
um olhar humanizado e comprometido com a percepgao
integral do outro. Vale ressaltar que a vivéncia do ludico
e dos modos de expressdes artisticas e culturais constitui
uma ferramenta estratégica em a¢des de saude, em uma
proposta criativa e participativa, permitindo ampliar as
possibilidades de cuidar®.

Entende-se como ludico a necessidade humana
gue proporciona interagdo das pessoas com o ambiente
em que vive, sendo considerado como meio de expres-
sdo e aprendizado e funcionando como ponte entre os
profissionais de saude e as pessoas que necessitam de
cuidados™. As atividades ludicas favorecem a introdu-
¢do de valores, o desenvolvimento cultural e social, a
construcdo de redes afetos, sendo util ainda no cenario
da assisténcia, ao promover o equilibrio fisico e mental
dos profissionais que cuidam.

O uso da arteterapia, um outro modo de cuidar
em enfermagem engloba expressdes artisticas como a
danca, o teatro e a musica, que podem ser utilizadas
na producdo de conhecimento em saude, por meio
da representacdo da realidade integrada com o imagi-
nario dos estudantes. A literatura ja tem evidenciado
os beneficios destas expressGes artisticas, como in-
tervengBes terapéuticas, que podem oportunizar ao
enfermeiro um novo modo de conceber e pensar o
cuidado, humanizado, criativo e sensivel, com mudan-
cas positivas nas relagBes entre as pessoas’!>1, Além
disso, oferece recurso para que os estudantes possam
desenvolver competéncias e habilidades no trabalho
com as emogdes humanas, os sentimentos de alegria,
tristeza, medo, dor e a valorizagdo de ambientes de
descontracgdo e lazer.

Nesse contexto, a insergdo artistica e cultural na
formacdo do enfermeiro se configura como uma estra-
tégia de desenvolvimento de habilidades consideradas
fundamentais para a consolidacdo de um perfil profis-
sional voltado para atender, ndo sé as necessidades da
atencdo primaria, no contexto de promogdo da saulde,
mas também desenvolver habilidades que atendam as ex-
pectativas da assisténcia de média e alta complexidade?’.

Reconhece-se que, nos ultimos anos, a formagdo
em enfermagem passou por transformacgdes, pautadas
em tendéncias pedagdgicas participativas e integradoras
dos aspectos intersubjetivos, historicos e socioculturais
como inerentes a producao de cuidado em saude. Desse
modo, apreende-se dos resultados desta pesquisa que
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o impacto das atividades artistico-culturais, no ensino
podera vislumbrar a aquisicdo de competéncias socio-
politicas, éticas e humanisticas e superar a dicotomia
entre teoria e pratica. Ainda, permitira aos docentes e
instituicGes de ensino refletirem sobre os paradigmas
contemporaneos para a enfermagem, buscando prati-
cas pedagogicas inovadoras, que viabilizem atitudes e
posturas humanizadas e cidadas dos estudantes diante
da experiéncia do cuidar de pessoas?.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou compreender a relagdo que
os graduados em enfermagem estabelecem sobre as
contribuicdes da inser¢do em movimentos artistico-
-culturais na vida pessoal, na formagdo profissional e
nos modos de cuidar em enfermagem. Percebeu-se
que o envolvimento em atividades artistico-culturais
contribui no desenvolvimento de habilidades e conhe-
cimentos relevantes na formagdo pessoal e profissional.
A atividade também possibilitou a descoberta de novas
perspectivas de atuagdo do enfermeiro, associadas ao
Iudico e a cultura de individuos e comunidades, além
de aflorar talentos e formas criativas/comunicativas no
processo de educagdo popular em saude.

Destacou-se a relagdo entre estas atividades
artisticas com o reforco da autonomia do enfermeiro,
qualificacdo do cuidado em saude por meio da articu-
lacdo de sentimentos de alegria, paz e calor humano.
Ademais, quanto maior o engajamento neste tipo de
atividade, maior serd a percepc¢do dos estudantes sobre
os diferentes modos de conceber e pensar salde.

Por fim, a construcdo de um novo saber em saude,
diante da complexidade das relagGes humanas, exige
que os conceitos de integralidade e de interdisciplinari-
dade se transversalizem e se facam presentes no mundo
da formacao profissional.

Este estudo apresentou como limitagdo o pequeno
tamanho da amostra, que envolveu um grupo particu-
lar de estudantes de enfermagem, com baixo poder
de generalizagdo dos resultados. Entretanto, por sua
natureza qualitativa, assegura uma analise profunda do
fendbmeno estudado.
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