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Acidentes de trabalho com enfermeiros de clinica médica envolvendo
material biolégico

Accidents with biological material involving clinical medicine nurses

Accidentes de trabajo con enfermeros de clinica médica involucrando material biolgico

Larissa Pereira Costa'; Paula Raquel dos Santos™; Alessandra da Terra Lapa™; Thelma Spindola'

RESUMO: Estudo descritivo e quantitativo que teve o objetivo de verificar se os acidentes com material biolégico em enfer-
meiros de clinica médica ocorrem com maior frequéncia entre os residentes de enfermagem. O estudo foi realizado em um
hospital universitario da cidade do Rio de Janeiro, em 2013. Os dados foram coletados com emprego da técnica de analise
documental, com auxilio de um roteiro estruturado. As informagdes foram captadas nas fichas de notificagdo de acidentes
com material biolégico, no periodo de 2007 a 2011, envolvendo os profissionais de enfermagem da instituigao. Os resultados
evidenciam que, no periodo analisado, ocorreram 260 acidentes com profissionais da instituicdo. Dos 27 (100%) acidentes
que envolveram enfermeiros de clinica médica, 21 (77,7%) ocorreram com residentes. Pode-se concluir que, no conjunto
amostral analisado, os enfermeiros residentes da clinica médica estdo envolvidos na maioria dos acidentes registrados.
Palavras-Chave: Enfermagem; exposicdo a agentes bioldgicos; enfermagem do trabalho; enfermagem clinica.

ABSTRACT: In order to establish whether accidents with biological material among clinical nurses occur more frequently
among nurse residents, a descriptive, quantitative study was conducted at a university hospital in Rio de Janeiro city in 2013.
Data were collected by document analysis technique following a structured guide. Information was drawn from forms com-
pleted between 2007 and 2011 reporting accidents with biological material involving the institution’s nursing personnel. The
results show that in the study period there were 260 accidents involving staff at the institution. Of the 27 (100%) accidents
involving clinical medicine nurses, 21 (77.7%) involved nurse residents. From the sample analyzed, it can be concluded that
clinical medicine nurse residents are involved in most of the accidents recorded.

Keywords: Nursing; exposure to biological agents; nursing work; clinical nursing.

RESUMEN: Estudio descriptivo, cuantitativo que tuvo como objeto verificar si los accidentes con material biolégico en
enfermeros de clinica médica ocurren con mas frecuencia entre los residentes de enfermeria. Tuvo lugar en un hospital uni-
versitario de la ciudad de Rio de Janeiro, en 2013. Los datos fueron recolectados haciendo uso de la técnica de analisis de
documentos, con el auxilio de un guién estructurado. Las informaciones han sido captadas en los registros de notificacion de
accidentes con material bioldgico, entre 2007 y 2011, involucrando a los profesionales de enfermeria de la institucion. Los
resultados muestran que, en el periodo analizado, han ocurrido 260 accidentes con profesionales de la institucion. De los
27 (100%) accidentes que han involucrado a enfermeros de clinica médica, 21 (77,7%) ocurrieron con residentes. Se puede
concluir que, en el conjunto de muestras analizado, los enfermeros residentes de la clinica médica estan involucrados en la
mayoria de los accidentes registrados.

Palabras Clave: Enfermeria; exposicion a agentes biolégicos; enfermeria del trabajo; enfermeria clinica.

INTRODUCAO

Este estudo tem como objeto a ocorréncia de
acidentes com material bioldgico envolvendo enfer-
meiros residentes de clinica médica.

grande ntimero de trabalhadores de enfermagem. Dessa
forma, medidas de biosseguranga devem ser adotadas
pelas instituigdes e pelos trabalhadores para minimizar

. . ~ icio!
Os trabalhadores da 4rea da satide estio expostos ~ tal exposicdo.

a situagdes que podem causar infeccdes transmitidas por
microrganismos presentes no sangue e fluidos organicos.
Esse problema acentua-se em hospitais, nos quais ha um

A vivéncia como profissionais de enfermagem e a
prestacio de assisténcia direta aos clientes suscitaram a
escolha deste objeto considerando que os profissionais
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enfermeiros, por desenvolverem atividades junto a
clientela, estdo em eminente risco de se acidentarem
com materiais biolégicos.

Na atuacéo em hospital universitario, pode-se
observar que, no grupo dos enfermeiros, os residentes
de enfermagem estio muito expostos aos riscos
ocupacionais em funcio das condi¢des estruturais
do ambiente de trabalho e da falta de medidas de
biosseguranca adequadas. Além disso, a elevada carga
horéria semanal de trabalho contribui para o cansaco
fisico e mental, levando a um menor rendimento e
atengao ao trabalho, o que est4 intimamente ligado a
ocorréncia de acidentes.

O ambiente de trabalho nem sempre oferece
materiais adequados e em quantidade necessaria para a
execucio dos servicos, como, por exemplo, luvas, aven-
tais, mascaras e 6culos. Além da escassez de material,
h4 problemas como auséncia de iluminacdo adequada
do ambiente, de pias para lavagem das maos, de dis-
penser com &lcool em gel para higienizacio das méos
e de recipiente apropriado para descarte de material
perfurocortante, sendo estas estruturas fundamentais
para viabilizar a aplicagio dos métodos de biosseguranca
pelos trabalhadores.

A principal via de transmiss@o de microrganismos
durante a assisténcia prestada aos pacientes s30 as maos
do profissional, pois a pele é um possivel reservatério de
diversos microrganismos, que podem se transferir por
meio de contato direto ou indireto, pelo contato com
objetos e superficies contaminados?.

Quando se fala em biosseguranga, no risco de se
adquirir infec¢do ou na possibilidade da contaminacio,
logo se pensa em maneiras de evitar e/ou minimizar
estes fatores de risco.

A higienizagio correta das maos é o principal
método para prevenir e controlar infec¢des no am-
biente hospitalar, sendo também o mais importante
e menos dispendioso. No entanto, muitos profissio-
nais de satde o fazem de maneira nio satisfatéria,
sem observar as recomendagdes, néo realizando a
higienizagio das maos em aproximadamente 60% das
vezes que seria necessdrio ou indicado. Esta medida,
portanto ainda tem sido um grande desafio devido
a baixa adesio dos profissionais da 4rea da satde a
lavagem das méaos’.

De acordo com a Norma Regulamentadora 32
(NR-32), que dispoe sobre a seguranga e satde dos
trabalhadores dos servicos de satde, o uso de luvas
nAo substitui o processo de lavagem das méos, o que
deve ocorrer, no minimo, antes e depois de seu uso*.

Os equipamentos de protegio individual (EPI)
possuem a funcdo de reduzir danos e agravos nos
casos de acidentes e sio adotados como precaugdes-
padrio, sendo o seu uso indispensdvel no atendi-
mento aos pacientes. No entanto, muitos acidentes
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ainda acontecem nos servicos de satide, sendo impre-
scindivel a notificacio destes e 0 acompanhamento
dos profissionais.

Os acidentes do trabalho com exposi¢do a
material biolégico potencialmente contaminado sdo
considerados, no Brasil, um agravo de notificacio com-
pulséria e deve ser notificado em ficha padronizada
pelo Ministério da Satde no Sistema de Informagio
de Agravos de Notificacio (SINAN) e em redes sen-
tinelas, como os Centros de Referéncia em Satde do

Trabalhador (CEREST)?.

A partir desta contextualizacio, foi selecionado
como problema para a investigacio: Qual a ocorréncia
de acidentes de trabalho com enfermeiros residentes
de clinica médica, envolvendo material biolégico? Foi
determinado como objetivo verificar se os acidentes
com material biolégico em enfermeiros de clinica mé-
dica ocorrem com maior frequéncia entre os residentes
de enfermagem.

Espera-se que os resultados do estudo possam
fomentar o interesse dos profissionais de satde na
utilizagio e uso correto dos equipamentos de prote¢io
individual, com a finalidade de minimizar a ocor-
réncia de acidentes de trabalho envolvendo material
bioldgico.

REVISAO DE LITERATURA

A rotina de trabalho em estabelecimentos de
satde exige que o trabalhador esteja atento as nor-
mas de biosseguranca para garantir a prote¢do da sua
satde. Biosseguranga é concebida como um conjunto
de medidas voltadas para a prevengio, a reducdo ou
a eliminagio de riscos inerentes as atividades de pes-
quisa, producéo, ensino, desenvolvimento tecnolégico
e prestagio de servicos*.

A exposi¢ao ocupacional a material biolégico
provoca danos a integridade fisica, mental e social
constituindo os acidentes, frequentes entre os trabal-
hadores de enfermagem. Alguns fatores sdo predispo-
nentes para estes agravos como o niimero insuficiente
de trabalhadores, a sobrecarga de trabalho, jornadas
fatigantes, continuidade da assisténcia em turnos e
plantdes noturnos, desgaste fisico e emocional, ca-
pacitagio técnica deficiente, falta de atengio, excesso
de confianga, utilizagdo de materiais inadequados,
estresse e a ndo adogdo das medidas de precaucoes-
padrio®.

Essa exposicio deve ser avaliada quanto ao po-
tencial de transmissio do Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida (HIV) e do Virus da Hepatite B (HBV) e da
Hepatite C (HCV), quanto ao tipo de exposi¢io, tipo
e quantidade de fluido e tecido, status soroldgico da
fonte, status soroldgico do acidentado e suscetibilidade
do profissional exposto'.
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No Brasil, os acidentes do trabalho, o adoeci-
mento e o absentefsmo entre profissionais da area
da satde despertaram a atencdo do Ministério do
Trabalho e Emprego que, atendendo as solicitacoes
das entidades que representam as diversas categorias
de trabalhadores da satde, inseriu na legislacdo, em
2005, a NR 32 - Seguranca e Satide no Trabalho nos
Estabelecimentos de Satide. Esta é considerada de ex-
trema importancia, pois aborda questdes de seguranga
e satde no trabalho, no setor da satde’.

Tal norma regulamentadora preconiza que as
instituicdes de satide deverdo implantar acdes de
promocio, protecio e recuperacio da satde dos trabal-
hadores que atuam na prestacio de assisténcia a satide.
A NR-32 possui trés grandes eixos: a capacitacio
continua dos trabalhadores; os programas que tratam
dos riscos; e as medidas de protegio contra os riscos’.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, quantitativo, com emprego
da técnica de anélise documental.

Foi realizado em um hospital universitario, na
cidade do Rio de Janeiro, em 2013. Os dados foram
coletados com emprego da técnica de andlise docu-
mental, com auxilio de um roteiro estruturado. As
informacoes foram captadas nas fichas de notificagio
de acidentes com material bioldgico, no perfodo de
2007 a 2011, envolvendo os profissionais de enferma-
gem da institui¢do. As fichas encontram-se disponiveis
em uma base de dados digital, no setor responsavel
pela notificagio e atendimento aos profissionais aci-
dentados. Elas contém informacdes como a data do
acidente, a idade, o sexo, a ocupagio do acidentado,
o tipo de acidente, o objeto causador, o material bi-
olégico envolvido, entre outras informagdes.

A equipe de enfermagem desse hospital de en-
sino é composta por enfermeiros efetivos, enfermeiros
em Treinamento Profissional Bolsista (TPB), técnicos
de enfermagem efetivos, técnicos de enfermagem
contratados, auxiliares de enfermagem, residentes
de enfermagem e, nas aulas praticas, professores de
enfermagem e internos de enfermagem.

O hospital, sede da pesquisa, é composto por
303 enfermeiros efetivos, 278 enfermeiros TPB, 934
técnicos de enfermagem efetivos, 435 técnicos de en-
fermagem contratados. Ao todo sdo 581 enfermeiros
e 1369 técnicos de enfermagem. Desse total, 40 en-
fermeiros e 84 técnicos de enfermagem sio de clinica
médica. Outra categoria agrega os residentes de enfer-
magem. Ao todo sdo 141 residentes de enfermagem,
sendo 73 residentes de enfermagem do primeiro ano
e 68 residentes de enfermagem do segundo ano. Entre
estes, 23 sdo residentes de enfermagem de clinica mé-
dica, sendo 12 residentes de enfermagem do primeiro
ano e 11 residentes de enfermagem do segundo ano.

Costa LP, Santos PR, Lapa AT, Spindola T

Para o levantamento dos dados, foi utilizado um
roteiro estruturado com nove perguntas fechadas, con-
struidas com base na literatura, na ficha de notificagiao
de acidentes e doengas do trabalho da institui¢ao da
pesquisa e na ficha de notificacdo de acidentes de tra-
balho com exposigio a material bioldgico, construido

pelo SINAN — Ministério da Sadde.

Os critérios de inclusdo foram: ser enfermeiro e/
ou residente de enfermagem; ter sofrido algum acidente
com material biol6gico em uma unidade de clinica mé-
dica; estar dentro do recorte temporal de cinco anos.
Os critérios de exclusao foram: ndo ser enfermeiro e/
ou residente de enfermagem; nfo ter sofrido nenhum
acidente por material biolégico; acidentes que ocorre-
ram ha mais de cinco anos; de 2007 a 2011 acidentes
que nio tenham ocorrido em clinica médica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo, conforme a Resolucéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Satde, obtendo a
numeracio 285.692.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres
humanos de forma indireta, j4 que os dados foram
obtidos pelo manejo das fichas de notificagio de aci-
dentes dos profissionais, pela quantidade de sujeitos
que foram envolvidos e por considerar que alguns
deles poderiam néo ter mais vinculo empregaticio com
o hospital, sede da pesquisa, foi solicitado ao Comité
de Etica em Pesquisa a autorizacio para coleta de
dados sem a necessidade de obtencio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados expostos foram coletados em dois
meses, apds a aprovacdo do Comité de Etica, no
setor de notificagio e atendimento aos profissionais
acidentados desse hospital.

As informagdes obtidas foram armazenadas em
uma planilha do software Microsoft Office Excel 2007
e analisadas com suporte da estatistica descritiva.

REsuLTADOS E DISCUSSAO

Os dados evidenciam que a ocorréncia de aci-
dentes com exposicio a material biolégico ainda é
elevada no ambiente hospitalar e, consequentemente,
com a equipe de enfermagem.

No recorte temporal investigado ocorreram
260 acidentes com a equipe de enfermagem, sendo
27 (10,3%) com enfermeiros na clinica médica. Ver

Tabela 1.

Os acidentes envolvendo os enfermeiros apre-
sentaram a seguinte caracterizagio: sete enfermeiros
de clinica médica acidentaram-se em 2007. Entre os
sete, cinco eram enfermeiros residentes. Em 2008,
também foram sete enfermeiros acidentados, sendo
seis enfermeiros residentes em clinica médica. No
ano de 2009, foram notificados cinco acidentes, en-
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TABELA 1: Perfil geral dos acidentes. Rio de Janeiro, RJ, 2013.

Artigo de Pesquisa
Original Research
Articulo de Investigacion

Perfil geral dos acidentes

2007 2008 2009 2010 2011 Total

Acidentes envolvendo equipe de enfermagem

65 23 81 71 20 260

Acidentes envolvendo equipe de enfermagem de Clinica Médica 14 7 14 10 4 49

Acidentes envolvendo enfermeiros de Clinica Médica

7 7 5 6 2 27

Acidentes envolvendo enfermeiros residentes de Clinica Médica 5 6 5 5 0 21

Total

148 145 166 169 47 675

volvendo enfermeiros de clinica médica e todos eram
residentes. Em 2010, foram seis acidentes notificados
com enfermeiros, sendo cinco ocorridos entre os
residentes de clinica médica. Em 2011, dois acidentes
com enfermeiros foram notificados, entretanto nio
abrangeram residentes de enfermagem.

Entre os 27 (100%) acidentes envolvendo en-
fermeiros, na clinica médica, os enfermeiros residentes
estiveram envolvidos na maioria deles — 21 (77,7%) —e
com exposi¢io a material bioldgico, no perfodo estudado.

Ressalta-se que a falta de experiéncia e ansiedade
pode contribuir para a ocorréncia de acidentes. Estar
constantemente em situagdes de aprendizado, supervisiao
e avaliaciio favorece o aumento da ansiedade e estresse®.

Com relacéo a faixa etéria dos profissionais en-
volvidos em acidentes com material bioldgico, cinco
acidentes do ano de 2007 aconteceram com profissio-
nais de 21 a 30 anos, num total de sete. Todos os sete
registros do ano de 2008 e os cinco registros de 2009
foram realizados com profissionais de 21 a 30 anos. O
ano de 2010 teve duas notificagdes com profissionais
de até 20 anos e trés notificacdes com enfermeiros de
21 a30anos. E, em 2011, as duas notificagdes envol-
viam profissionais de 21 a 30 anos.

A grande participagio de jovens profissionais na
ocorréncia de acidentes com materiais biol6gicos pode
explicar o ntimero elevado de acidentes entre enfer-
meiros residentes. Este indice pode estar associado ao
tempo reduzido de exercicio da profissao.

Jovens profissionais possuem uma grande ex-
pectativa no comeco da carreira e, quando ingressam
no universo do trabalho, percebem as dificuldades da
realidade que ¢ encontrada. Essa situacio tende a levar
este jovem ao estresse e a enfermidades no trabalho,
inclusive acidentes’.

Considerando o sexo, verificou-se que, no ano
de 2007 e 2010, nenhum dos acidentes notificados
envolveu profissionais do sexo masculino. J4 no ano
de 2008, cinco profissionais eram do sexo feminino
num total de sete e em 2009, quatro eram do sexo
feminino num total de cinco. No ano de 2011, foram
registrados apenas dois acidentes com enfermeiros,
sendo um do sexo masculino e um do sexo feminino.

Essa maior ocorréncia dos aciden—tes entre
profissionais do sexo feminino pode ser justificada
considerando que a enfermagem é uma categoria
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majoritariamente feminina e com expressiva repre-
sentatividade nos servigos de satde!®.

Outra justificativa é a de que o ntimero de
mulheres que ingressam nos cursos de nivel superior
¢ elevado. O Censo da Educacio Superior de 2013
indica o crescimento do nimero de mulheres que
ingressam, se matriculam e concluem a graduacio,
principalmente nos cursos da 4rea da satde!'!.

Classificados de acordo com o tipo da exposigéo,
em 2007 e 2008 ocorreram cinco acidentes percuta-
neos notificados entre os sete totais. Em 2009, trés
acidentes percutineos foram registrados no total de
cinco. No ano de 2010, foram notificados quatro aci-
dentes percutdneos entre os seis e, em 2011, houve
notificagdo de um acidente percutineo e de um aci-
dente com mucosa oral/ocular.

As agulhas s3o os objetos causadores do maior
ntmero de acidentes, entretanto boa parte dos acidentes
registrados poderia ter sido evitada pela adocdo de me-
didas de precaucéo-padrio, tais como a nio recapagem
de agulhas e o descarte adequado dos perfurocortantes'?.

Nos anos de 2007, 2009 e 2010, todos os casos
notificados de acidentes tiveram a agulha como objeto
envolvido no acidente. Em 2007, foram sete casos, em
2009 foram cinco e em 2010 foram seis casos. No ano
de 2008, dos sete acidentes, seis foram com agulha.
Apenas um acidente envolvia lAmina/lanceta. Em
2011, a notificagio de objeto causador do acidente
foi ignorada nos dois casos registrados.

O sangue é o material orgAnico mais envolvido
nos acidentes com exposicio a materiais bioldgicos®.

Em 2007, das sete notificagdes todas envolviam
sangue e, em 2009, foram todos os cinco registros
envolvidos com sangue. No ano de 2008, foram
notificados seis acidentes envolvendo sangue e um
acidente envolvendo fluido com sangue. Em 2010, dos
seis registros de acidentes, quatro envolviam sangue e
dois ndo informaram o material organico envolvido.
Em 2011, as duas notificacdes ocorridas, também nio
informaram o material orgAnico envolvido.

O uso de luvas é uma prética recomendada inter-
nacionalmente, sendo considerada uma importante me-
dida preventiva de exposicio a material bioldgico, pois
minimiza o risco de contato com sangue e outros fluidos
corpdreos, capazes de transmitir micro-organismos pa-
togénicos, a exemplo dos agentes HCV, HBV e HIV®.
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Em acidentes com perfurocortantes, o uso de
luvas pode reduzir o volume de sangue injetado por
agulhas de sutura em 70% e por agulhas para o trata-
mento intravenoso de 35% a 50%, considerando que
parte desse fluido pode permanecer no bisel e/ou no
interior da agulha. Assim, apesar de ndo impedir a
perfuragio, as luvas funcionam como uma barreira
mecanica auxiliar para diminuir o risco de contami-
nacdo em casos de acidentes'*.

Com base na Ficha de Notificacio de Acidentes e
Doencas do Trabalho da instituicio da pesquisa, as cir-
cunstincias dos acidentes compreendem trés momen-
tos: durante o procedimento; depois do procedimento
e antes do descarte; e durante ou apds o descarte.

Nos anos de 2007 e 2008, foram notificados
cinco acidentes que ocorreram durante o procedi-
mento e dois que ocorreram depois do procedimento
e antes do descarte do material utilizado. Em 2009,
foram registrados quatro acidentes durante o procedi-
mento e apenas um depois do procedimento e antes do
descarte. Foram notificados, em 2010, cinco acidentes
durante o procedimento e um depois do procedimento
e antes do descarte. Ja no ano de 2011, um acidente
foi notificado durante o procedimento e um depois
do procedimento e antes do descarte. Ver Tabela 2.

A maioria dos acidentes ocorreu no momento em
que o profissional estava realizando o procedimento,
o que refor¢a a importancia do uso de luvas durante
essas situagdes, conforme evidencia a Tabela 2.

O perfil dos enfermeiros de clinica médica,
envolvidos em acidentes com exposi¢io a material bi-
olégico, mostra-se semelhante. Sdo enfermeiros com a
mesma faixa etéria (de 21 a 30 anos), sexo (feminino),
tipologia de acidente - percutineo-, com 0 mesmo
objeto causador (agulha) e contato com o mesmo
material organico - sangue. Observa-se, também, que
os acidentes, em geral, acontecem sob a mesma cir-
cunstincia, ou seja, durante o procedimento que estd
sendo realizado.

Costa LP, Santos PR, Lapa AT, Spindola T

O uso de equipamentos de protegio individual
foi registrado em desuso pelo profissional no momento
do acidente, na maioria dos casos.

No ano de 2007, dos sete enfermeiros aciden-
tados, quatro nio usavam equipamento de protecio
individual (EPI) no momento do acidente. Em 2008,
também, foram sete enfermeiros acidentados, porém
seis ndo usavam EPI. Dos cinco acidentados em 2009,
quatro ndo usavam o EPI. Em 2010, quatro profissio-
nais nio usavam EPI no momento do acidente e dois
registros nio informaram a respeito, num total de seis
acidentes. Em 2011, nos dois acidentes notificados,
nio fizeram uso de EPI. Ver Tabela 3.

No levantamento de qual EPI foi mais usado
pelos profissionais acidentados, entre os que estavam
munidos do equipamento no momento do acidente,
a luva aparece com um registro e a mascara com dois,
no ano de 2007. Em 2008, apenas um acidente com
uso de luva foi notificado. Em 2009, h4 um registro do
uso de avental e, nos anos de 2010 e 2011, nao houve
nenhuma notificagdo com relacdo ao uso de EPIL.

O uso regular do EPI é extremamente relevante
para prevenir a exposicio aos materiais bioldgicos,
oferecendo maior seguranga para profissionais e pa-
cientes. Para que esta seguranga seja efetiva, é preciso
que, além da adesio, estes equipamentos sejam utiliza-
dos de maneira correta, e que sempre sejam verificados
se estdo limpos e conservados!™!®,

Virias circunstancias predispdem a ocorréncia
dos acidentes de trabalho com material biol6gico. Ha
os condicionantes individuais, como a nfo adesdo ao
uso dos EPI, o reencape das agulhas contaminadas, o
descarte inadequado do material contaminado, assim
como a dupla jornada de trabalho que leva a fadiga,
ao cansaco e a falta de atenco'®. H4, ainda, os condi-
cionantes institucionais, como a falta de capacitagio
e treinamento oferecidos por parte dos gestores aos
profissionais, a agitagio do servigo, o estresse, a falta de
recursos humanos, a inadequacio de recipientes para
descarte dos materiais contaminados, entre outros'®!7.

TABELA 2: Circunstancia do acidente. Rio de Janeiro, RJ, 2013.

Circunstancia do acidente

2007 2008 2009 2010 2011

Durante o procedimento

5 5 4 5 1

Depois do procedimento e antes do descarte 2 2 1 1 1

Durante ou ap6s o descarte

Total

7 7 5 6 2

TABELA 3: Uso de equipamento de protegdo individual. Rio de Janeiro, R}, 2013.

Uso de equipamento de protecdo individual 2007 2008 2009 2010 2011
Usa EPI 3 1 1 0 0
Nao usa EPI 4 6 4 4 2
Ignorado 0 0 0 2 0
Total 7 7 5 6 2
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Acidentes de trabalho entre enfermeiros

Nesse contexto, torna-se relevante que os ge-
stores incentivem o uso dos EPI entre os profissionais
de satide durante os procedimentos. De forma analoga,
devem conscientiza-los da necessidade de adequagio
as normas de reuso de artigos, para reduzir o grau
de exposicdo, sobretudo durante reprocessamentos
nio recomendados. O trabalho de orientacdo sobre
descarte e manuseio do lixo biolégico, também, deve
ser reforcado entre os profissionais'®!>1,

CONCLUSAO

Os achados evidenciam a ocorréncia de aci-
dentes com material biolégico entre os profissionais de
enfermagem, principalmente com os enfermeiros resi-
dentes, por intimeros fatores como: a baixa experién-
cia, a constante situagdo de cobranca e avaliacio
como aluno/profissional em fase de aprimoramento, as
condigdes de trabalho, a baixa adesio ao uso de EPI, a
excessiva jornada de trabalho, o estresse, entre outros.

Os residentes de enfermagem, apesar de serem
profissionais registrados no Conselho regulamentador da
profissio, ainda estdo em processo de aprendizagem, de
aprimoramento pratico-tedrico e necessitam, portanto,
de preceptores/supervisores em suas atividades didrias.
Além disso, precisam do ensino acerca das condutas
préticas e da valorizacio do uso de EPI, considerando os
riscos a que ficam expostos no ambiente laboral.

A educagio continuada é um recurso impor-
tante que deve ser adotada nas instituigdes de satide
para reciclagem dos profissionais e equipes de satde,
para aprendizagem, e como estratégia para estimu-
lar a adogdo de medidas preventivas para reduzir o
ntmero de acidentes com materiais biol6gicos entre
os trabalhadores.

Os objetivos deste estudo foram alcangados,
tendo-se evidenciado que a maioria dos acidentes com
material bioldgico na clinica médica, no periodo anali-
sado, teve o envolvimento de enfermeiros residentes.

Nio houve dificuldades para o acesso as infor-
macdes descritas nas fichas de notificacdo da insti-
tui¢do sede da pesquisa, considerando que os dados
se encontram em uma base digital organizada, o que
facilitou a captacdo.

As limitacoes do estudo foram a auséncia de
algumas informacoes nas fichas de notificagio de aci-
dente da instituigio, a rotatividade de residentes por
ano e a alta carga horéria do programa de residéncia,
o que dificultou a busca pelas informagdes e a sua
andlise mais aprofundada.

Esta investigagfo traz contribui¢bes para a insti-
tuicio sede da pesquisa que pode promover a¢des com
prop&sito de reduzir o ntimero de acidentes ocupacio-
nais entre os trabalhadores de enfermagem e fiscalizar
os casos de subnotificagio. Espera-se que esse tipo de
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acidente no ambiente hospitalar seja cada vez mais re-
duzido, com oferta de melhores condicdes de trabalho e
qualidade de vida para os profissionais. Destaca-se que
este assunto NAo se esgota com esta pesquisa. Novos
estudos devem ser realizados para ampliar a discussao
e a produgio cientifica acerca do tema.
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